
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 36 GILMAR SILVESTRE LOPES M3034 - AVULSO 00:03:06 19,32 00:24:51

2 101 GILBERTO SILVESTRE LOPES M3034 - FUZILEIROS NAVAIS 00:03:08 19,20 00:25:00

3 2 ALEQUESSANDRO PAULA DA SILVA M3539 - EXTRAFRUT 00:03:10 18,90 00:25:24

4 7 ANTONIO CARLOS OLIVEIRA ALVES M3034 - AVULSO 00:03:14 18,53 00:25:54

5 113 DIEGO PRAÇA MACIEL M2529 - 00:03:19 18,11 00:26:30

6 31 FÁBIO FRANÇA CONSTANTINO M3034 1 ALL TRAINING RUN 00:03:21 17,91 00:26:48

7 96 WDSON TADEU DONATO DA SILVA M2024 1 SÃO MIGUEL DO ANTA 00:03:22 17,80 00:26:58

8 20 DANILO BERNARDES PEREIRA M2529 1 ASSESSORIA 
PAPALÉGUAS ITABIRA 

MG

00:03:23 17,74 00:27:03

9 99 WOSHIGNTON TADEU DONATO DA 
SILVA

M2024 2 SÃO MIGUEL DO ANTA 00:03:25 17,56 00:27:20

10 76 RAFAEL TOBIAS RODRIGUES DE 
OLIVEIRA

M3034 2 BOACHÁ/CARATINGA/TO
P FITNESS/CASA 

TREINOS

00:03:28 17,33 00:27:42

11 94 VICTOR EMMANUEL RAMOS DE 
OLIVEIRA

M2024 - EQUIPE TROVÃO 00:03:28 17,32 00:27:43

12 118 MARCOS PAILO M3034 3 CAPARAÓ RUNNERS 00:03:29 17,26 00:27:49

13 54 LAUDEMIR VITOR DE OLIVEIRA M5559 - TROVÃO 00:03:33 16,93 00:28:21

14 23 EDUARDO FELIPE FERREIRA M3539 1 SEM EQUIP 00:03:34 16,81 00:28:33

15 53 JÚNIOR LAZARONE M2529 2 AVANTE 00:03:35 16,72 00:28:43

16 45 JOSE DA SILVA MOREIRA NETO M4044 1 GARRA TOMBENSE 00:03:41 16,31 00:29:26

17 16 CLAUDIOMIR PEREIRA LIMA M4549 1 ISAC CUSTODIO 00:03:43 16,12 00:29:47

18 8 ARINEU SOBRINHO CAETANO M3034 4 00:03:46 15,90 00:30:11

19 78 RAUL VITOR MARTINS DE OLIVEIRA M2024 - TROVÃO 00:03:51 15,57 00:30:50

20 81 ROBSON PEREIRA DORNELAS M3539 2 EQUIPE PRÓ SPORT 00:03:54 15,38 00:31:12

21 29 EUCLIDES JOSÉ DA SILVA NETO M4549 2 ACADEMIA 
PERFORMANCE

00:03:55 15,32 00:31:20

22 64 MARCOS PEDRO DE ALMEIDA 
FERREIRA

M4044 2 PONTE NOVA RUNNING 00:03:55 15,29 00:31:23

23 121 REGINALDO DE TOLEDO M4549 3 SOLO 00:03:56 15,27 00:31:26

24 44 JOSÉ CARLOS MALAQUIAS M5054 1 FENIX SEM FRONTEIRAS 00:03:58 15,14 00:31:42

25 97 WELINGTON LUIS VIANA M4549 4 GARRA 00:03:59 15,04 00:31:55

26 57 LUCAS MEIRA CREVELARO 
RODRIGUES

M2529 3 GARRA TOMBENSE 00:04:00 14,97 00:32:04

27 49 JOSÉ RENATO HUEBRA VIEIRA M5054 2 MARTINS SOARES 
RUNNING

00:04:01 14,95 00:32:06

28 112 CRISTIANO MATIAS ALVES M4044 3 00:04:03 14,82 00:32:23

29 30 EZEQUIEL PEREIRA VICENTE M5054 3 GARRA 00:04:03 14,79 00:32:27

30 48 JOSÉ MAURO DA COSTA M2529 4 PERFORMANCE 
ACADEMIA

00:04:05 14,69 00:32:40

31 15 CLAUDIO LOPES M5054 4 AMACOR 00:04:07 14,57 00:32:56
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

32 117 RENAN DE OLIVEIRA CORREA M3034 5 CAPARAÓ RUNNERS 
TEAM

00:04:08 14,52 00:33:03

33 13 CARLOS ANTÔNIO LOPES M5559 1 PONTENOVARUNNING 00:04:10 14,43 00:33:16

34 12 CARLOS ALEXANDRE PERCURANDE M3539 3 AVULSO 00:04:12 14,28 00:33:37

35 74 PEDRO HENRIQUE M2529 5 GARRA TOMBENSE 00:04:16 14,09 00:34:04

36 35 GILMAR GOMES LOREDO M4549 5 EQUIPE FÊNIX 00:04:18 13,97 00:34:21

37 17 CLOBER FRANCISCO GOMES M5559 2 AVANTE 00:04:18 13,97 00:34:22

38 82 RONALD FELIPE M2529 6 PRORUNNERS 00:04:27 13,49 00:35:35

39 73 PAULO MARIANO OSÓRIO M4044 4 CORRE RAUL 00:04:29 13,38 00:35:53

40 43 JOÃO CARLOS NETO M2529 7 00:04:29 13,37 00:35:54

41 18 CREMILTON RANÇÃO M5559 3 AVANTE 00:04:30 13,33 00:36:00

42 110 JOAO PAULO SILVA FREITAS M4044 5 00:04:34 13,16 00:36:29

43 1 ADRIANO FRANCISCO MORAES DE 
PAULA

M5054 5 GARRA TOMBENSE 00:04:34 13,13 00:36:34

44 60 MANUEL JORGE GONÇALVEZ M6569 1 GARRA TOMBENSE 00:04:37 13,01 00:36:53

45 93 VICENTE PAULO ABRANGES M3539 4 EQUIPE CORRE RAUL 00:04:37 13,00 00:36:55

46 114 FERNANDO MACIEL M5559 4 00:04:41 12,82 00:37:26

47 3 ALEX DA SILVA M2529 8 00:04:41 12,79 00:37:32

48 6 ANDERSON SANGY DA SILVA M4044 6 MANHUMIRIM 00:04:43 12,72 00:37:44

49 59 LUIZ ANTONIO BARBOSA DE OLIVEIRA M5559 5 00:04:48 12,48 00:38:27

50 46 JOSÉ DE JESUS ANTÃO M5559 6 FENIX SEM FRONTEIRAS 00:04:52 12,31 00:39:00

51 103 DOUGLAS JOSÉ CAMPOS M3539 5 00:04:54 12,26 00:39:09

52 72 PAULO HONORATO CARNEIRO M6064 1 PONTE NOVA RUNNING 00:04:58 12,07 00:39:47

53 41 JOÃO BATISTA M5054 6 NÃO 00:05:10 11,60 00:41:23

54 11 BRUNO SANTOS CITELI MENDONÇA M2024 3 GARRA TOMBENSE 00:05:12 11,54 00:41:35

55 26 ELIAS PEREIRA FERREIRA M3539 6 CORPUS ACADEMIA 00:05:18 11,33 00:42:23

56 83 RONALDO CLEMENTE DE ABREU M4044 7 ROCHA BIKE 00:05:20 11,25 00:42:40

57 52 JÚNIOR CÉSAR PEREIRA M2024 4 PRO SPORT 00:05:20 11,24 00:42:43

58 91 JOSE RODRIGO BARBOSA M4044 8 PRO RUNNERS 00:05:22 11,18 00:42:57

59 19 DANIEL FERREIRA RODRIGUES M0019 1 NÃO TEM 00:05:24 11,09 00:43:16

60 10 BRUNO GIACOMELE RODRIGUES M3034 6 SUPERAÇÃO 00:05:25 11,07 00:43:21

61 77 RAIMUNDO CRIVELLARO M5559 7 FÊNIX SEM FRONTEIRAS 00:05:42 10,54 00:45:33

62 32 FABRICIO LUCAS VITOR DA SILVA M3034 7 AERÓBICA & CIRCUITO 
FUNCIONAL

00:05:43 10,50 00:45:43

63 55 LEVI BATISTA DE OLIVEIRA M6064 2 EQUIPE SUPERACAO 00:05:57 10,08 00:47:38

64 116 GILBERTO A. NICOLAU BARBOSA M4044 - 00:06:18 9,53 00:50:22

65 47 JOSÉ FAUSTINO LOPES DA CRUZ M6569 2 FENIX 00:06:23 9,40 00:51:03

66 75 RAFAEL SILVÉRIO HELENO SOUSA 
MARTINS

M2024 5 GRAMENSE 00:06:34 9,13 00:52:34
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 37 GLAUCIELE DE OLIVEIRA DE SOUZA F2529 - ELITE RUNNERS 00:03:54 15,40 00:31:10

2 50 JOVITA DA SILVA XAVIER F5559 - JUJU ARTESANATO 00:04:19 13,89 00:34:33

3 86 SILVANIA F4549 - SECRETARIA DE 
ESPORTE E CULTURA

00:04:20 13,85 00:34:39

4 61 MARA ROSE DE OLIVEIRA F3539 - OCR & TRAIL 00:04:34 13,13 00:36:33

5 90 TEREZINHA MARTINS F4549 - NÃO TEM 00:04:38 12,95 00:37:04

6 33 FLÁVIA LUCILEIA FERREIRA 
RODRIGUES

F3539 1 NÃO TEM 00:04:40 12,86 00:37:20

7 25 ELEN CRISTINE SOARES DE SOUSA 
ARAÚJO

F4044 1 TEAMFR 00:04:44 12,69 00:37:50

8 87 SINEYDA DE BARROS BIANQUINI F5559 1 S.C.F 00:04:45 12,64 00:37:58

9 102 LUDIMILA VÍTOR F3034 - 00:05:04 11,83 00:40:35

10 88 TAMYRIS MÉRIDA F3034 1 AVANTE 00:05:11 11,58 00:41:27

11 40 JESICA TATIANE SILVA F3539 2 CAPARAÓ RUNNERS 
TEAM

00:05:14 11,46 00:41:52

12 70 NATALIA CUSTÓDIO MIGUEL MENDES F4044 2 CORPO E SAÚDE 00:05:15 11,41 00:42:03

13 111 ANGELA APARECIDA F4044 3 00:05:16 11,39 00:42:08

14 100 FLÁVIA KLEYDESLAINE VITOR F5054 - 00:05:17 11,35 00:42:17

15 4 ANA LÍGIA RODRIGUES F0019 1 NÃO TEM 00:05:17 11,35 00:42:18

16 108 NILZA HELENA DOS SANTOS 
FONSECA

F4549 1 00:05:25 11,09 00:43:18

17 84 ROSANE GONÇALVES DE ALVARENGA F4549 2 ******* 00:05:27 10,99 00:43:40

18 58 LUELEN DE BARROS LINDOLPHO 
BORCHIO

F2529 1 AVANTE 00:05:29 10,96 00:43:48

19 109 RENATA MARIA DE OLIVEIRA F4549 - 00:05:37 10,68 00:44:56

20 65 MARIA DA PENHA ORNELAS SOARES F5559 2 EQUIPE SUPERACAO 00:05:43 10,49 00:45:45

21 69 NAIARA CERQUEIRA BARBOSA F3539 3 SUPERAÇÃO/AMACORR/
PRO RUNNERS

00:05:46 10,41 00:46:07

22 27 ELISANGELA DA SILVA F4044 4 00:05:48 10,34 00:46:25

23 21 DENIZIA ALBINO BENTO F4044 5 GARRA TOMBENSE 00:05:49 10,32 00:46:31

24 62 MÁRCIA HELENA DA SILVA F5054 1 BODYSPORT ACADEMIA 00:05:59 10,03 00:47:50

25 51 JULIANA OLIVEIRA F3539 4 SUPERAÇÃO 00:06:02 9,94 00:48:17

26 89 TATCHA MODESTO F4044 6 ÓTICA MAYER 00:06:02 9,94 00:48:18

27 105 ELAINE APARECIDA RODRIGUES F3034 2 00:06:06 9,84 00:48:46

28 68 MAYARA RAMOS F3034 3 00:06:07 9,80 00:48:58

29 14 CAROLINE NAGILA MACEDO F3034 4 00:06:07 9,80 00:48:59

30 66 MARIA FÁTIMA CAMPOS F6064 1 EQUIPE SUPERACAO 00:06:08 9,79 00:49:03

31 95 VIVIANE EMIDIA LOPES F4044 7 BODYSPORT / 
PREFEITURA DE 

CARATINGA

00:06:10 9,74 00:49:18

32 115 HELENICE ISABEL SERAFIM F4044 8 00:06:12 9,67 00:49:37
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

33 39 ISABELA FIALHO COTTA QUEIROZ F0019 2 00:06:19 9,50 00:50:31
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 94 VICTOR EMMANUEL RAMOS DE 
OLIVEIRA

M2024 - EQUIPE TROVÃO 00:03:28 17,32 00:27:43

2 54 LAUDEMIR VITOR DE OLIVEIRA M5559 - TROVÃO 00:03:33 16,93 00:28:21

3 78 RAUL VITOR MARTINS DE OLIVEIRA M2024 - TROVÃO 00:03:51 15,57 00:30:50
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 102 LUDIMILA VÍTOR F3034 - 00:05:04 11,83 00:40:35

2 100 FLÁVIA KLEYDESLAINE VITOR F5054 - 00:05:17 11,35 00:42:17

3 109 RENATA MARIA DE OLIVEIRA F4549 - 00:05:37 10,68 00:44:56
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Masculino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 19 DANIEL FERREIRA RODRIGUES NÃO TEM 00:05:24 11,09 00:43:16

Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 96 WDSON TADEU DONATO DA SILVA SÃO MIGUEL DO ANTA 00:03:22 17,80 00:26:58

2 99 WOSHIGNTON TADEU DONATO DA SILVA SÃO MIGUEL DO ANTA 00:03:25 17,56 00:27:20

3 11 BRUNO SANTOS CITELI MENDONÇA GARRA TOMBENSE 00:05:12 11,54 00:41:35

4 52 JÚNIOR CÉSAR PEREIRA PRO SPORT 00:05:20 11,24 00:42:43

5 75 RAFAEL SILVÉRIO HELENO SOUSA MARTINS GRAMENSE 00:06:34 9,13 00:52:34

Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 20 DANILO BERNARDES PEREIRA ASSESSORIA PAPALÉGUAS 
ITABIRA MG

00:03:23 17,74 00:27:03

2 53 JÚNIOR LAZARONE AVANTE 00:03:35 16,72 00:28:43

3 57 LUCAS MEIRA CREVELARO RODRIGUES GARRA TOMBENSE 00:04:00 14,97 00:32:04

4 48 JOSÉ MAURO DA COSTA PERFORMANCE ACADEMIA 00:04:05 14,69 00:32:40

5 74 PEDRO HENRIQUE GARRA TOMBENSE 00:04:16 14,09 00:34:04

6 82 RONALD FELIPE PRORUNNERS 00:04:27 13,49 00:35:35

7 43 JOÃO CARLOS NETO 00:04:29 13,37 00:35:54

8 3 ALEX DA SILVA 00:04:41 12,79 00:37:32

Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 31 FÁBIO FRANÇA CONSTANTINO ALL TRAINING RUN 00:03:21 17,91 00:26:48

2 76 RAFAEL TOBIAS RODRIGUES DE OLIVEIRA BOACHÁ/CARATINGA/TOP 
FITNESS/CASA TREINOS

00:03:28 17,33 00:27:42

3 118 MARCOS PAILO CAPARAÓ RUNNERS 00:03:29 17,26 00:27:49

4 8 ARINEU SOBRINHO CAETANO 00:03:46 15,90 00:30:11

5 117 RENAN DE OLIVEIRA CORREA CAPARAÓ RUNNERS TEAM 00:04:08 14,52 00:33:03

6 10 BRUNO GIACOMELE RODRIGUES SUPERAÇÃO 00:05:25 11,07 00:43:21

7 32 FABRICIO LUCAS VITOR DA SILVA AERÓBICA & CIRCUITO 
FUNCIONAL

00:05:43 10,50 00:45:43

Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 23 EDUARDO FELIPE FERREIRA SEM EQUIP 00:03:34 16,81 00:28:33
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Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 81 ROBSON PEREIRA DORNELAS EQUIPE PRÓ SPORT 00:03:54 15,38 00:31:12

3 12 CARLOS ALEXANDRE PERCURANDE AVULSO 00:04:12 14,28 00:33:37

4 93 VICENTE PAULO ABRANGES EQUIPE CORRE RAUL 00:04:37 13,00 00:36:55

5 103 DOUGLAS JOSÉ CAMPOS 00:04:54 12,26 00:39:09

6 26 ELIAS PEREIRA FERREIRA CORPUS ACADEMIA 00:05:18 11,33 00:42:23

Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 45 JOSE DA SILVA MOREIRA NETO GARRA TOMBENSE 00:03:41 16,31 00:29:26

2 64 MARCOS PEDRO DE ALMEIDA FERREIRA PONTE NOVA RUNNING 00:03:55 15,29 00:31:23

3 112 CRISTIANO MATIAS ALVES 00:04:03 14,82 00:32:23

4 73 PAULO MARIANO OSÓRIO CORRE RAUL 00:04:29 13,38 00:35:53

5 110 JOAO PAULO SILVA FREITAS 00:04:34 13,16 00:36:29

6 6 ANDERSON SANGY DA SILVA MANHUMIRIM 00:04:43 12,72 00:37:44

7 83 RONALDO CLEMENTE DE ABREU ROCHA BIKE 00:05:20 11,25 00:42:40

8 91 JOSE RODRIGO BARBOSA PRO RUNNERS 00:05:22 11,18 00:42:57

Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 16 CLAUDIOMIR PEREIRA LIMA ISAC CUSTODIO 00:03:43 16,12 00:29:47

2 29 EUCLIDES JOSÉ DA SILVA NETO ACADEMIA PERFORMANCE 00:03:55 15,32 00:31:20

3 121 REGINALDO DE TOLEDO SOLO 00:03:56 15,27 00:31:26

4 97 WELINGTON LUIS VIANA GARRA 00:03:59 15,04 00:31:55

5 35 GILMAR GOMES LOREDO EQUIPE FÊNIX 00:04:18 13,97 00:34:21

Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 44 JOSÉ CARLOS MALAQUIAS FENIX SEM FRONTEIRAS 00:03:58 15,14 00:31:42

2 49 JOSÉ RENATO HUEBRA VIEIRA MARTINS SOARES RUNNING 00:04:01 14,95 00:32:06

3 30 EZEQUIEL PEREIRA VICENTE GARRA 00:04:03 14,79 00:32:27

4 15 CLAUDIO LOPES AMACOR 00:04:07 14,57 00:32:56

5 1 ADRIANO FRANCISCO MORAES DE PAULA GARRA TOMBENSE 00:04:34 13,13 00:36:34

6 41 JOÃO BATISTA NÃO 00:05:10 11,60 00:41:23
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Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 13 CARLOS ANTÔNIO LOPES PONTENOVARUNNING 00:04:10 14,43 00:33:16

2 17 CLOBER FRANCISCO GOMES AVANTE 00:04:18 13,97 00:34:22

3 18 CREMILTON RANÇÃO AVANTE 00:04:30 13,33 00:36:00

4 114 FERNANDO MACIEL 00:04:41 12,82 00:37:26

5 59 LUIZ ANTONIO BARBOSA DE OLIVEIRA 00:04:48 12,48 00:38:27

6 46 JOSÉ DE JESUS ANTÃO FENIX SEM FRONTEIRAS 00:04:52 12,31 00:39:00

7 77 RAIMUNDO CRIVELLARO FÊNIX SEM FRONTEIRAS 00:05:42 10,54 00:45:33

Masculino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 72 PAULO HONORATO CARNEIRO PONTE NOVA RUNNING 00:04:58 12,07 00:39:47

2 55 LEVI BATISTA DE OLIVEIRA EQUIPE SUPERACAO 00:05:57 10,08 00:47:38

Masculino de 65 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 60 MANUEL JORGE GONÇALVEZ GARRA TOMBENSE 00:04:37 13,01 00:36:53

2 47 JOSÉ FAUSTINO LOPES DA CRUZ FENIX 00:06:23 9,40 00:51:03
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Feminino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 4 ANA LÍGIA RODRIGUES NÃO TEM 00:05:17 11,35 00:42:18

2 39 ISABELA FIALHO COTTA QUEIROZ 00:06:19 9,50 00:50:31

Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 58 LUELEN DE BARROS LINDOLPHO BORCHIO AVANTE 00:05:29 10,96 00:43:48

Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 88 TAMYRIS MÉRIDA AVANTE 00:05:11 11,58 00:41:27

2 105 ELAINE APARECIDA RODRIGUES 00:06:06 9,84 00:48:46

3 68 MAYARA RAMOS 00:06:07 9,80 00:48:58

4 14 CAROLINE NAGILA MACEDO 00:06:07 9,80 00:48:59

Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 33 FLÁVIA LUCILEIA FERREIRA RODRIGUES NÃO TEM 00:04:40 12,86 00:37:20

2 40 JESICA TATIANE SILVA CAPARAÓ RUNNERS TEAM 00:05:14 11,46 00:41:52

3 69 NAIARA CERQUEIRA BARBOSA SUPERAÇÃO/AMACORR/PRO 
RUNNERS

00:05:46 10,41 00:46:07

4 51 JULIANA OLIVEIRA SUPERAÇÃO 00:06:02 9,94 00:48:17

Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25 ELEN CRISTINE SOARES DE SOUSA ARAÚJO TEAMFR 00:04:44 12,69 00:37:50

2 70 NATALIA CUSTÓDIO MIGUEL MENDES CORPO E SAÚDE 00:05:15 11,41 00:42:03

3 111 ANGELA APARECIDA 00:05:16 11,39 00:42:08

4 27 ELISANGELA DA SILVA 00:05:48 10,34 00:46:25

5 21 DENIZIA ALBINO BENTO GARRA TOMBENSE 00:05:49 10,32 00:46:31

6 89 TATCHA MODESTO ÓTICA MAYER 00:06:02 9,94 00:48:18

7 95 VIVIANE EMIDIA LOPES BODYSPORT / PREFEITURA DE 
CARATINGA

00:06:10 9,74 00:49:18

8 115 HELENICE ISABEL SERAFIM 00:06:12 9,67 00:49:37

Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 108 NILZA HELENA DOS SANTOS FONSECA 00:05:25 11,09 00:43:18
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Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 84 ROSANE GONÇALVES DE ALVARENGA ******* 00:05:27 10,99 00:43:40

Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 62 MÁRCIA HELENA DA SILVA BODYSPORT ACADEMIA 00:05:59 10,03 00:47:50

Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 87 SINEYDA DE BARROS BIANQUINI S.C.F 00:04:45 12,64 00:37:58

2 65 MARIA DA PENHA ORNELAS SOARES EQUIPE SUPERACAO 00:05:43 10,49 00:45:45

Feminino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 66 MARIA FÁTIMA CAMPOS EQUIPE SUPERACAO 00:06:08 9,79 00:49:03
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 116 GILBERTO A. NICOLAU BARBOSA M4044 - 00:06:18 9,53 00:50:22
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