
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 203 EDUARDO FERREIRA SUTERO M3039 - ATLETISMO BUZIOS 00:04:18 13,94 00:21:31

2 189 CARLOS MAURICIO GASPAR 
ADOLPHO

M4049 - VILAREJO SOLUÇÃO EM 
CASA / ASCOM MACAÉ

00:04:34 13,14 00:22:50

3 255 VANTUIR SANTIAGO JÚNIOR M1829 - EQUIPE CALANGUS 00:04:37 13,02 00:23:03

4 205 ELCIO VIANA PEREIRA JUNIOR M4049 - TRIBUS ADVENTURE 00:04:53 12,28 00:24:26

5 178 ALVANIR BRAGANÇA MUNIZ JÚNIOR M3039 - - 00:04:56 12,15 00:24:42

6 247 SÁVIO AUGUSTO MAGALDI M4049 1 00:05:02 11,92 00:25:10

7 252 SYLVIO ANTUNES DE SOUZA JUNIOR M3039 1 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:05:04 11,83 00:25:21

8 244 RONALDO LUÍS MARQUES DOS 
SANTOS

M5059 1 ATLETISMO RIO DAS 
OSTRAS

00:05:26 11,06 00:27:08

9 258 WANDERSON MIZERETH FALTZ M3039 2 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:05:29 10,94 00:27:25

10 257 WALLACE PEREIRA DE SOUZA M3039 3 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:05:30 10,92 00:27:29

11 211 FÁBIO LOPES BELARMINDO M4049 2 EQUIPE CALANGUS 00:05:32 10,85 00:27:39

12 209 ERICK SILVA CUNHA BARROS M1829 1 ERICK 00:05:42 10,53 00:28:29

13 243 ROBSON  RABELLO JERONYMO M4049 3 EQUIPE CALANGUS 00:06:01 9,97 00:30:05

14 188 CARLOS HENRIQUE DA SILVA TELLES M4049 4 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:06:06 9,83 00:30:32

15 217 JOÃO WESCLEY DE SOUZA PORTO M3039 4 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:06:10 9,72 00:30:51

16 222 LEONARDO FRAGA DE MAGALHÃES M5059 2 00:06:24 9,37 00:32:02

17 227 MARCIEL SANTIAGO COSTA M1829 2 EQUIPE CALANGUS 00:06:29 9,25 00:32:26

18 228 MARCIO DA SILVA CARVALHO M4049 5 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:06:29 9,25 00:32:26

19 210 EVANDRO NUNES ROBERTO M3039 5 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:06:32 9,18 00:32:41

20 212 FELIPE FERRARI DE MELLO M3039 6 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:06:35 9,12 00:32:53

21 201 DIEGO BARRETO MARINS M3039 7 00:06:37 9,07 00:33:04

22 374 RAPHAEL MAGALHÃES GUEDES M4049 6 00:06:44 8,91 00:33:40

23 226 LUIZ SÁVIO DA CUNHA JÚNIOR M4049 7 00:06:44 8,91 00:33:41

24 176 ALEXANDRE SILVA DE ARAÚJO M5059 3 ACRO 00:06:50 8,79 00:34:08

25 235 MICAEL CARESTIATO RODRIGUES M1829 3 - 00:06:53 8,73 00:34:23

26 214 HUGO PENA XIMENES M1829 4 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:07:09 8,39 00:35:46

27 218 JORGE DOUGLAS PESTANA SILVA M6099 1 00:07:13 8,31 00:36:06

28 229 MARCIO PEREIRA VARGAS DA SILVA M1829 5 00:07:24 8,12 00:36:58

29 204 EDUARDO VITORINO M4049 8 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:57 7,54 00:39:46

30 208 ENELICIO GONÇALVES LUCAS M3039 8 00:07:58 7,53 00:39:52

31 230 MARCOS DIAS LOPES BEZERRA M1829 6 00:08:12 7,32 00:41:00
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

32 242 RENATO VIEIRA SALES M1829 7 00:08:27 7,10 00:42:14

33 206 ELIAS SOARES DA SILVA M5059 4 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:08:27 7,10 00:42:15

34 254 THIAGO SAMPAIO DA SILVA M3039 9 SOLO 00:08:52 6,77 00:44:19

35 207 EMILIO MASUDA M5059 5 UNIDOS PELA CORRIDA 00:09:55 6,05 00:49:37

36 186 ARLINDO CORDEIRO M6099 2 - 00:10:23 5,77 00:51:57

37 237 NILO TEIXEIRA DE OLIVEIRA M5059 6 AVENTUREIROS DO MAR 00:10:50 5,54 00:54:10

38 175 ALEXANDRE NASCIMENTO PEREIRA 
DA ROCHA

M4049 9 BICHO DE PÉ 00:11:15 5,33 00:56:17

39 200 DAVID SANTOS M5059 7 PROJETO ESCOLA DO 
MAR

00:12:01 4,99 01:00:07
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 241 RENATA SOUZA DE OLIVEIRA F3039 - RRTRAINER 00:05:42 10,52 00:28:31

2 199 ANGELA BEZERRA LIMA F4049 - EQUIPE CALANGUS 00:06:01 9,96 00:30:07

3 259 ZILNEA ESTELLET DA SILVA F3039 - ATLETISMO RIO DAS 
OSTRAS

00:06:06 9,84 00:30:30

4 192 CHAENE ALVES DE SOUZA F3039 - EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:06:32 9,19 00:32:39

5 220 JUSSARA MARIA DA SILVA VICTÓRIA F3039 - 00:06:42 8,96 00:33:29

6 225 LILIANE DO NASCIMENTO F4049 1 CAMBITUSRUN 00:06:52 8,74 00:34:19

7 187 CARINE THURLER F4049 2 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:06:54 8,70 00:34:28

8 231 MARIA APARECIDA CARVALHO DE 
ANDRADE

F4049 3 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:07:05 8,47 00:35:24

9 343 MONICA GOMES RAILBOLT F4049 4 - 00:07:07 8,43 00:35:34

10 240 RENATA CAROLINE COSTA REIS F1829 1 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:07:09 8,39 00:35:45

11 183 ANDREIA VICENTE ROSA DA SILVA F3039 1 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:07:16 8,26 00:36:19

12 171 ADRIANA CAMACHO BASTOS F3039 2 CASAMATA 00:07:17 8,24 00:36:24

13 213 GABRIELA NASCIMENTO ALVES F3039 3 ACRO 00:07:18 8,21 00:36:32

14 238 PATRICIA FURTADO ROSA F3039 4 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:07:27 8,05 00:37:17

15 216 JESSICA OLIVEIRA MONTEIRO F1829 2 SUAVE COISA NENHUMA 00:07:49 7,68 00:39:05

16 194 CLEIDE REGINA DE ARAGÃO MOTA 
GUALTER

F5059 1 RRTRAINER 00:08:11 7,33 00:40:56

17 248 SILVIA REGINA NEVES DE SOUZA 
FERREIRA

F4049 5 - 00:08:11 7,33 00:40:56

18 198 DANIELLE DIAS F3039 5 RL STADIUM 00:08:19 7,21 00:41:36

19 215 JANNE GONÇALVES WERNECK F5059 2 PEGASUS RUN 00:08:19 7,21 00:41:37

20 224 LILIANE ALVES DE SANTANA F3039 6 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:08:27 7,11 00:42:13

21 177 ALINE PARREIRAS DO AMARAL F3039 7 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:08:27 7,10 00:42:14

22 236 NEUSELI DE SOUZA SMITH GULART F4049 6 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:08:27 7,10 00:42:14

23 373 CARLA BARBALATE QUEIROZ F6099 1 00:08:35 6,98 00:42:57

24 196 CRISTIELE DA SILVA NASCIMENTO 
SANT’ANA

F4049 7 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:08:42 6,90 00:43:30

25 173 AKNILE GUIMARÃES F3039 8 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:08:42 6,89 00:43:31

26 234 MARIANA SANTOS PELLEGRINO F3039 9 EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:08:42 6,89 00:43:31

27 193 CHRISTINA HELENA BENITES 
GIORDANI

F5059 3 EQUIPE CALANGUS 00:08:59 6,68 00:44:53

28 190 CÁSSIA OLIVEIRA RODRIGUES F4049 8 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:09:12 6,53 00:45:58

29 381 MONICA XAVIER PESSOA F5059 4 00:09:42 6,18 00:48:31

30 219 JOSILENE DA SILVA PEREIRA F4049 9 RUNNERS JC 00:09:43 6,18 00:48:34
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31 180 ANA PAULA BARBOSA SOBRAL F4049 10 NONSTOP 00:09:45 6,15 00:48:45

32 256 VERA LÚCIA DE ARAÚJO FELINTO 
WERNECH

F4049 11 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:09:51 6,09 00:49:17

33 221 LARISSA NUNES LOUREIRO F1829 3 B2RUNNING 00:09:53 6,07 00:49:25

34 251 SIRLENE GONÇALVES VELASCO F4049 12 JCM 00:10:11 5,89 00:50:57

35 181 ANDRE LUIZ FARIA JUNIOR F3039 10 JCM 00:10:12 5,88 00:51:01

36 197 CRISTINA ARAGÃO FARIA F5059 5 - 00:10:14 5,86 00:51:10

37 233 MARIA CRISTINA ALBUQUERQUE DE 
OLIVEIRA

F5059 6 AVENTUREIROS DO MAR 00:10:50 5,54 00:54:11

38 246 SARA COSTA F1829 4 EQUIPE CALANGUS 00:11:03 5,43 00:55:13

39 245 ROSANGELA SANTOS CORDEIRO DE 
SOUZA

F4049 13 - 00:11:05 5,42 00:55:23

40 184 ANGELITA RIBEIRO SOARES F4049 14 BICHO DE PÉ 00:11:15 5,33 00:56:16

41 250 SINTYA OLIVEIRA RODRIGUES F4049 15 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:11:53 5,05 00:59:24

42 182 ANDREIA CONCEIÇÃO DE OLIVEIRA F4049 16 EQUIPE MÁFIA 00:12:01 4,99 01:00:07

43 195 CRISTIANE PETERSEN F4049 17 ACRO 00:12:13 4,91 01:01:03
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Masculino de 18 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 209 ERICK SILVA CUNHA BARROS ERICK 00:05:42 10,53 00:28:29

2 227 MARCIEL SANTIAGO COSTA EQUIPE CALANGUS 00:06:29 9,25 00:32:26

3 235 MICAEL CARESTIATO RODRIGUES - 00:06:53 8,73 00:34:23

4 214 HUGO PENA XIMENES EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:07:09 8,39 00:35:46

5 229 MARCIO PEREIRA VARGAS DA SILVA 00:07:24 8,12 00:36:58

6 230 MARCOS DIAS LOPES BEZERRA 00:08:12 7,32 00:41:00

7 242 RENATO VIEIRA SALES 00:08:27 7,10 00:42:14

Masculino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 252 SYLVIO ANTUNES DE SOUZA JUNIOR ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:05:04 11,83 00:25:21

2 258 WANDERSON MIZERETH FALTZ EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:05:29 10,94 00:27:25

3 257 WALLACE PEREIRA DE SOUZA EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:05:30 10,92 00:27:29

4 217 JOÃO WESCLEY DE SOUZA PORTO EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:06:10 9,72 00:30:51

5 210 EVANDRO NUNES ROBERTO EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:06:32 9,18 00:32:41

6 212 FELIPE FERRARI DE MELLO EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:06:35 9,12 00:32:53

7 201 DIEGO BARRETO MARINS 00:06:37 9,07 00:33:04

8 208 ENELICIO GONÇALVES LUCAS 00:07:58 7,53 00:39:52

9 254 THIAGO SAMPAIO DA SILVA SOLO 00:08:52 6,77 00:44:19

Masculino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 247 SÁVIO AUGUSTO MAGALDI 00:05:02 11,92 00:25:10

2 211 FÁBIO LOPES BELARMINDO EQUIPE CALANGUS 00:05:32 10,85 00:27:39

3 243 ROBSON  RABELLO JERONYMO EQUIPE CALANGUS 00:06:01 9,97 00:30:05

4 188 CARLOS HENRIQUE DA SILVA TELLES ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:06:06 9,83 00:30:32

5 228 MARCIO DA SILVA CARVALHO ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:06:29 9,25 00:32:26

6 374 RAPHAEL MAGALHÃES GUEDES 00:06:44 8,91 00:33:40

7 226 LUIZ SÁVIO DA CUNHA JÚNIOR 00:06:44 8,91 00:33:41

8 204 EDUARDO VITORINO JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:57 7,54 00:39:46

9 175 ALEXANDRE NASCIMENTO PEREIRA DA ROCHA BICHO DE PÉ 00:11:15 5,33 00:56:17
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Masculino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 244 RONALDO LUÍS MARQUES DOS SANTOS ATLETISMO RIO DAS OSTRAS 00:05:26 11,06 00:27:08

2 222 LEONARDO FRAGA DE MAGALHÃES 00:06:24 9,37 00:32:02

3 176 ALEXANDRE SILVA DE ARAÚJO ACRO 00:06:50 8,79 00:34:08

4 206 ELIAS SOARES DA SILVA ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:08:27 7,10 00:42:15

5 207 EMILIO MASUDA UNIDOS PELA CORRIDA 00:09:55 6,05 00:49:37

6 237 NILO TEIXEIRA DE OLIVEIRA AVENTUREIROS DO MAR 00:10:50 5,54 00:54:10

7 200 DAVID SANTOS PROJETO ESCOLA DO MAR 00:12:01 4,99 01:00:07

Masculino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 218 JORGE DOUGLAS PESTANA SILVA 00:07:13 8,31 00:36:06

2 186 ARLINDO CORDEIRO - 00:10:23 5,77 00:51:57
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Feminino de 18 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 240 RENATA CAROLINE COSTA REIS EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:07:09 8,39 00:35:45

2 216 JESSICA OLIVEIRA MONTEIRO SUAVE COISA NENHUMA 00:07:49 7,68 00:39:05

3 221 LARISSA NUNES LOUREIRO B2RUNNING 00:09:53 6,07 00:49:25

4 246 SARA COSTA EQUIPE CALANGUS 00:11:03 5,43 00:55:13

Feminino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 183 ANDREIA VICENTE ROSA DA SILVA EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:07:16 8,26 00:36:19

2 171 ADRIANA CAMACHO BASTOS CASAMATA 00:07:17 8,24 00:36:24

3 213 GABRIELA NASCIMENTO ALVES ACRO 00:07:18 8,21 00:36:32

4 238 PATRICIA FURTADO ROSA ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:07:27 8,05 00:37:17

5 198 DANIELLE DIAS RL STADIUM 00:08:19 7,21 00:41:36

6 224 LILIANE ALVES DE SANTANA ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:08:27 7,11 00:42:13

7 177 ALINE PARREIRAS DO AMARAL ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:08:27 7,10 00:42:14

8 173 AKNILE GUIMARÃES EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:08:42 6,89 00:43:31

9 234 MARIANA SANTOS PELLEGRINO EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:08:42 6,89 00:43:31

10 181 ANDRE LUIZ FARIA JUNIOR JCM 00:10:12 5,88 00:51:01

Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 225 LILIANE DO NASCIMENTO CAMBITUSRUN 00:06:52 8,74 00:34:19

2 187 CARINE THURLER EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:06:54 8,70 00:34:28

3 231 MARIA APARECIDA CARVALHO DE ANDRADE ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:07:05 8,47 00:35:24

4 343 MONICA GOMES RAILBOLT - 00:07:07 8,43 00:35:34

5 248 SILVIA REGINA NEVES DE SOUZA FERREIRA - 00:08:11 7,33 00:40:56

6 236 NEUSELI DE SOUZA SMITH GULART ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:08:27 7,10 00:42:14

7 196 CRISTIELE DA SILVA NASCIMENTO SANT’ANA EQUIPE OBJETIVA RUNNERS 00:08:42 6,90 00:43:30

8 190 CÁSSIA OLIVEIRA RODRIGUES ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:09:12 6,53 00:45:58

9 219 JOSILENE DA SILVA PEREIRA RUNNERS JC 00:09:43 6,18 00:48:34

10 180 ANA PAULA BARBOSA SOBRAL NONSTOP 00:09:45 6,15 00:48:45
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Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

11 256 VERA LÚCIA DE ARAÚJO FELINTO WERNECH ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:09:51 6,09 00:49:17

12 251 SIRLENE GONÇALVES VELASCO JCM 00:10:11 5,89 00:50:57

13 245 ROSANGELA SANTOS CORDEIRO DE SOUZA - 00:11:05 5,42 00:55:23

14 184 ANGELITA RIBEIRO SOARES BICHO DE PÉ 00:11:15 5,33 00:56:16

15 250 SINTYA OLIVEIRA RODRIGUES ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:11:53 5,05 00:59:24

16 182 ANDREIA CONCEIÇÃO DE OLIVEIRA EQUIPE MÁFIA 00:12:01 4,99 01:00:07

17 195 CRISTIANE PETERSEN ACRO 00:12:13 4,91 01:01:03

Feminino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 194 CLEIDE REGINA DE ARAGÃO MOTA GUALTER RRTRAINER 00:08:11 7,33 00:40:56

2 215 JANNE GONÇALVES WERNECK PEGASUS RUN 00:08:19 7,21 00:41:37

3 193 CHRISTINA HELENA BENITES GIORDANI EQUIPE CALANGUS 00:08:59 6,68 00:44:53

4 381 MONICA XAVIER PESSOA 00:09:42 6,18 00:48:31

5 197 CRISTINA ARAGÃO FARIA - 00:10:14 5,86 00:51:10

6 233 MARIA CRISTINA ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA AVENTUREIROS DO MAR 00:10:50 5,54 00:54:11

Feminino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 373 CARLA BARBALATE QUEIROZ 00:08:35 6,98 00:42:57
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 330 MANOEL DE JESUS COSTA FILHO M4049 - RRTRAINER 00:04:04 14,76 01:25:23

2 309 FREDERICO TARDELLI TRINDADE M3039 - HOTEL 
LABORIE/ATLETISMO 

BÚZIOS

00:04:15 14,10 01:29:20

3 364 VICENTE CARLOS LOPES PEIXOTO M5059 - RUNNERS JC 00:04:39 12,91 01:37:34

4 332 MARCELO DE MOURA MANGER M5059 - O´BORN 00:04:39 12,91 01:37:35

5 266 AMADEU VENTURA DOS SANTOS M4049 - ASCOM 00:04:42 12,75 01:38:48

6 350 PEDRO RODRIGUES DOS SANTOS 
JUNIOR

M1829 1 TRIBUS ADVENTURE 00:04:47 12,52 01:40:36

7 341 MAURO SERGIO BESSA DOS SANTOS M4049 1 00:04:51 12,36 01:41:58

8 368 WELINGTON FERNANDES PINTO M3039 1 EQUIPE CALANGUS 00:04:53 12,29 01:42:33

9 345 NILO SÉRGIO DA SILVA M6099 1 RR TREINER 00:04:56 12,16 01:43:38

10 328 MAICON COELHO DA SILVA M1829 2 00:05:01 11,98 01:45:12

11 329 MANOEL ANTONIO DE SOUZA 
OLIVEIRA

M5059 1 ROSA DE SARON 00:05:11 11,57 01:48:53

12 274 ARAQUEM LESSA DOS SANTOS M5059 2 00:05:12 11,55 01:49:05

13 299 ERICK RANGEL SEVERINO M1829 3 00:05:19 11,29 01:51:38

14 365 VITOR ESTACIO M1829 4 00:05:21 11,22 01:52:18

15 302 EVANDRO LUIS DE PAIVA DALPRA M3039 2 POSITIVE PILATES 00:05:23 11,14 01:53:07

16 377 ALESSANDRO FERREIRA M1829 5 00:05:27 10,99 01:54:37

17 304 FABRICIO MEIRELLES LOFRANO M4049 2 DOM FABRICIO 
MULTISPORTS

00:05:28 10,98 01:54:43

18 320 JOSIMAR LEAL ESTEVES M6099 2 SOUZA FITNESS 00:05:33 10,83 01:56:23

19 342 MIGUEL DE SOUZA ESTEVES M3039 3 00:05:33 10,83 01:56:23

20 265 ALEXANDRE DE PAULA SIQUEIRA M4049 3 ACRO 00:05:34 10,78 01:56:55

21 336 CRISTIANO DE ALMEIDA SILVA M4049 4 CORRIDA MACAE 00:05:35 10,75 01:57:11

22 334 MARCO RODRIGUES M5059 3 - 00:05:36 10,70 01:57:45

23 346 ODEMI TEIXEIRA MEIRELES M5059 4 - 00:05:38 10,64 01:58:26

24 376 JOSÉ CARLOS EUTAQUIO M4049 5 00:05:39 10,62 01:58:38

25 295 DIOGO RIBEIRO GOMES LEANDRO M3039 4 00:05:42 10,51 01:59:50

26 355 ROBERTO DIAS MARTINS M4049 6 EQUIPE MÁFIA 00:05:45 10,44 02:00:38

27 356 ROBSON FERREIRA DA SILVA M5059 5 00:05:45 10,42 02:00:54

28 276 BRUNO AUGUSTO BARBOSA M3039 5 ACRO 00:05:49 10,32 02:02:06

29 300 ERIVANILDO DE MELO BARBOSA M4049 7 RUNNERS JC 00:05:49 10,32 02:02:08

30 349 PAULO ROBERTO DE ASSIS 
FERREIRA 

M3039 6 RUNNERS JC 00:05:50 10,29 02:02:25

31 261 ADEMILTON FERREIRA DA SILVA M5059 6 00:05:53 10,20 02:03:34

32 313 GUTHIERRE ERLER NUNES M1829 6 - 00:05:55 10,14 02:04:13

33 306 FERNANDO CESAR DA SILVA PEREIRA M4049 8 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:05:56 10,12 02:04:32
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34 275 AUGUSTO ANDRADE CÉZAR M4049 9 HORA DA AVENTURA 00:06:02 9,93 02:06:52

35 318 JOSÉ DAMIÃO DE MATTOS JÚNIOR M4049 10 EQUIPE CALANGUS 00:06:04 9,90 02:07:20

36 358 SCOTT MACKIE M4049 11 - 00:06:17 9,55 02:11:59

37 301 EVALDO DE OLIVEIRA MACIEL M6099 3 ACRO 00:06:21 9,46 02:13:11

38 281 CARLOS TADEU DANTAS JUNIOR M4049 12 MOVIMENTE 00:06:22 9,41 02:13:51

39 324 JULIO CESAR DA SILVA ALVES 
PEREIRA

M4049 13 ASCOM 00:06:26 9,32 02:15:08

40 321 JOZILVO DAMIÃO DE SOUZA M5059 7 - 00:06:32 9,19 02:17:07

41 297 EDSON PEREIRA DA SILVA M4049 14 EQUIPE CALANGUS 00:06:42 8,95 02:20:46

42 268 AMILTON A. PINTO M6099 4 GAC CAMPOS 00:06:47 8,85 02:22:23

43 375 CHARLES NOGUEIRA RABELLO M5059 8 EQUIPE CALANGUS 00:06:47 8,85 02:22:25

44 369 WERTEILSON MONTERO DOS 
SANTOS

M6099 5 EQUIPE MÁFIA 00:06:49 8,80 02:23:09

45 283 CHARLES DE OLIVEIRA PIMENTA M3039 7 LAGOS TRI 00:06:52 8,74 02:24:14

46 260 ABEL MARTINS DA SILA JUNIOR M5059 9 00:06:56 8,66 02:25:34

47 272 ANDRÉ FREITAS ANNUNCIAÇÃO M3039 8 00:06:56 8,65 02:25:41

48 290 CLOVIS VITORINO DA CONCEÇÃO  M4049 15 00:06:57 8,63 02:25:57

49 317 JOSÉ CÍCERO MAURÍCIO SIAS M6099 6 RUNNERS JC 00:07:04 8,50 02:28:14

50 370 WILLIAM DEMÉZIO COELHO M3039 9 RUNNERS JC 00:07:04 8,50 02:28:15

51 289 CLEMILSON SANTOS M4049 16 RUNNERS JC 00:07:05 8,47 02:28:45

52 316 JOSÉ ARIMATEIA NOGUEIRA M5059 10 SEM FRONTEIRAS 00:07:11 8,35 02:30:58

53 310 GILCELIO DE SOUZA SANTOS M5059 11 ACORSPA-COMUNIDADE 00:07:13 8,31 02:31:41

54 325 KLEBER BRUNO ALMEIDA DE 
MEDEIROS

M4049 17 EQUIPE CALANGUS 00:07:16 8,26 02:32:33

55 347 PAULO CESAR DE CRISTO M4049 18 RUNNERS JC 00:07:17 8,24 02:32:54

56 335 MARCOS ALBERTO ALVES SIQUEIRA 
FILHO

M1829 7 00:07:17 8,24 02:32:59

57 288 CLAYTON MARTINS RAPPARINI M3039 10 PEGASUS 00:07:24 8,10 02:35:28

58 315 JOÃO CARLOS PINTO DA CÂMARA M6099 7 RUNNERS JC 00:07:25 8,09 02:35:46

59 287 CLAUDIO MARCOS DA COSTA 
PEIXOTO 

M5059 12 00:07:29 8,02 02:37:11

60 311 GILSON JOSE DE AZEVEDO M6099 8 ACADEMIA VIDATIVA 00:07:49 7,68 02:44:02

61 296 EDNILSON FRANCISCO DA SILVA M4049 19 MAFIA 00:07:58 7,53 02:47:14

62 270 ANDERSON GAMA DA SILVA M4049 20 CHÃO DO ATERRO 00:08:08 7,38 02:50:48

63 372 ROBSON DA COSTA FERREIRA M5059 13 00:08:18 7,23 02:54:11

64 353 RENAM PEDRA DA SILVA PEIXOTO M3039 11 - 00:08:18 7,23 02:54:12

65 271 ANDRE CAMPOS FERREIRA M6099 9 00:08:41 6,91 03:02:26

66 280 CARLOS ALBERTO VERONESES M3039 12 RUNNERS J.C 00:08:49 6,80 03:05:18

67 307 FRANCISCO ANTONIO SOUSA M4049 21 EQUIPE CALANGUS 00:09:25 6,37 03:17:45
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68 308 FRANCISCO DE ASSIS SOARES DE 
MELO

M6099 10 00:09:38 6,23 03:22:16

69 348 PAULO HENRIQUE ABREU DA SILVA 
AMADO

M3039 13 CORRIDA MACAÉ 00:09:38 6,23 03:22:18
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1 279 CARLA LUCIA DOS SANTOS F4049 - 00:05:36 10,71 01:57:40

2 371 EDINA LIMA DOS SANTOS F3039 - 00:05:48 10,35 02:01:47

3 291 CRISTIANE DOS SANTOS NEVES F3039 - EQUIPE CALANGUS 00:05:51 10,26 02:02:50

4 338 MARIA DE NAZARÉ PENHA DO 
NASCIMENTO

F3039 - EQUIPE OBJETIVA 
RUNNERS

00:06:01 9,97 02:06:19

5 354 RENATA DE OLIVEIRA F1829 - SE DE NOS VAMOS 00:06:03 9,92 02:07:03

6 361 SHIRLEY MARIA HENRIQUE MOREIRA F3039 1 DOM FABRICIO 
MULTISPORTS

00:06:05 9,87 02:07:36

7 363 VERA PAULA DA CUNHA F4049 1 ESPAÇO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:06:11 9,72 02:09:41

8 366 VIVIANE MENDONÇA DE OLIVEIRA F4049 2 MAFIA 00:06:25 9,35 02:14:45

9 351 RACHEL BARBALAT VIANA F6099 1 - 00:06:31 9,21 02:16:50

10 327 LUCIANE DE OLIVEIRA FERREIRA 
MASUDA

F4049 3 UNIDOS PELA CORRIDA 00:06:31 9,21 02:16:51

11 339 MARIA IANDÊ DOS SANTOS F4049 4 EQUIPE CALANGUS 00:06:35 9,12 02:18:11

12 303 FABRICIA DA SILVA BOTELHO F3039 2 00:06:47 8,84 02:22:28

13 360 SHEILA COUTINHO DE SOUSA F4049 5 - 00:06:49 8,79 02:23:16

14 367 WANDA SUELY DA SILVA RANGEL F4049 6 FERAAE 00:06:52 8,73 02:24:16

15 263 ALESSANDRA PERALVA MEDEIROS F3039 3 CORRIDA MACAE 00:06:58 8,62 02:26:08

16 294 DEBORA SANDER F4049 7 TORRES TRAIL 00:07:16 8,25 02:32:45

17 282 CARMEM LUCIA NEVES DE MACEDO F4049 8 RR TRAINER 00:07:25 8,09 02:35:44

18 326 LUANA JACINTA DE OLIVEIRA 
CARDOSO

F4049 9 MAIS UM CORRENDO 00:07:25 8,09 02:35:44

19 298 ELZA HELENA LOURENÇO G. DOS 
SANTOS ALVES

F3039 4 - 00:07:25 8,09 02:35:49

20 292 DAMIANA MARTINS ROSA F3039 5 ACRO 00:07:28 8,03 02:36:51

21 264 ALEXANDRA DE ALMEIDA TEIXEIRA F4049 10 ATLETISMO RIO DAS 
OSTRAS

00:07:28 8,03 02:36:52

22 278 CARLA BIANCA DE ABREU LOPES 
OLIVEIRA

F3039 6 ATLETISMO RIO DAS 
OSTRAS

00:07:28 8,03 02:36:52

23 362 THAISA CARVALHO DOS SANTOS DA 
ROCHA

F3039 7 CORREDORES ROCHA 00:07:28 8,03 02:36:52

24 312 GISELLE DOS SANTOS CUNHA DE 
ANDRADE

F3039 8 MAIS UM CORRENDO 00:07:39 7,84 02:40:48

25 267 AMANDA LIMA AZEVEDO DE ABREU 
PUGLIA

F1829 1 00:07:42 7,79 02:41:42

26 357 RUTE MARIA DOS SANTOS PIMENTEL F4049 11 EQUIPE CALANGUS 00:07:49 7,67 02:44:19

27 319 JOSIANE DOS SANTOS CONCEIÇÃO F3039 9 MAIS UM CORRENDO 00:07:59 7,52 02:47:34

28 352 RAQUEL DE SANTANA DA SILVA F5059 1 EQUIPE MÁFIA 00:08:22 7,17 02:55:39

29 359 SHAYANA PAES MARTINS F1829 2 00:08:40 6,92 03:02:05

30 277 CARINE SANTA ROSA COELHO 
RAPPARINI 

F3039 10 SARUN 00:08:49 6,80 03:05:18

31 273 ANDRÉA LAUTERJUNG F4049 12 ACRO 00:08:57 6,71 03:07:51
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32 344 NATALINA DE CÁSSIA VIANA DA SILVA F5059 2 EQUIPE CALANGUS 00:08:59 6,67 03:08:49

33 322 JULIANA DA SILVEIRA FIGUEIRA F3039 11 EQUIPE CALANGUS 00:09:03 6,63 03:10:04

34 285 CLAUDIA MARCIA DIAS DE ABREU F4049 13 EQUIPE CALANGUS 00:09:25 6,37 03:17:46

35 269 ANA PATRÍCIA ACÁCIO DIAS F5059 3 EQUIPE MÁFIA 00:09:31 6,30 03:19:55

36 262 ADRIANA GONÇALVES GALHARDO F4049 14 EQUIPE MÁFIA 00:09:37 6,24 03:21:53

37 323 JULIANA RAVAGLIA BASTOS F4049 15 CORRIDA 00:09:38 6,23 03:22:16

38 340 MARINA DA COSTA BARRETO AVELAR 
SOARES

F3039 12 MÁFIA 00:10:06 5,94 03:32:12
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Masculino de 18 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 350 PEDRO RODRIGUES DOS SANTOS JUNIOR TRIBUS ADVENTURE 00:04:47 12,52 01:40:36

2 328 MAICON COELHO DA SILVA 00:05:01 11,98 01:45:12

3 299 ERICK RANGEL SEVERINO 00:05:19 11,29 01:51:38

4 365 VITOR ESTACIO 00:05:21 11,22 01:52:18

5 377 ALESSANDRO FERREIRA 00:05:27 10,99 01:54:37

6 313 GUTHIERRE ERLER NUNES - 00:05:55 10,14 02:04:13

7 335 MARCOS ALBERTO ALVES SIQUEIRA FILHO 00:07:17 8,24 02:32:59

Masculino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 368 WELINGTON FERNANDES PINTO EQUIPE CALANGUS 00:04:53 12,29 01:42:33

2 302 EVANDRO LUIS DE PAIVA DALPRA POSITIVE PILATES 00:05:23 11,14 01:53:07

3 342 MIGUEL DE SOUZA ESTEVES 00:05:33 10,83 01:56:23

4 295 DIOGO RIBEIRO GOMES LEANDRO 00:05:42 10,51 01:59:50

5 276 BRUNO AUGUSTO BARBOSA ACRO 00:05:49 10,32 02:02:06

6 349 PAULO ROBERTO DE ASSIS FERREIRA RUNNERS JC 00:05:50 10,29 02:02:25

7 283 CHARLES DE OLIVEIRA PIMENTA LAGOS TRI 00:06:52 8,74 02:24:14

8 272 ANDRÉ FREITAS ANNUNCIAÇÃO 00:06:56 8,65 02:25:41

9 370 WILLIAM DEMÉZIO COELHO RUNNERS JC 00:07:04 8,50 02:28:15

10 288 CLAYTON MARTINS RAPPARINI PEGASUS 00:07:24 8,10 02:35:28

11 353 RENAM PEDRA DA SILVA PEIXOTO - 00:08:18 7,23 02:54:12

12 280 CARLOS ALBERTO VERONESES RUNNERS J.C 00:08:49 6,80 03:05:18

13 348 PAULO HENRIQUE ABREU DA SILVA AMADO CORRIDA MACAÉ 00:09:38 6,23 03:22:18

Masculino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 341 MAURO SERGIO BESSA DOS SANTOS 00:04:51 12,36 01:41:58

2 304 FABRICIO MEIRELLES LOFRANO DOM FABRICIO MULTISPORTS 00:05:28 10,98 01:54:43

3 265 ALEXANDRE DE PAULA SIQUEIRA ACRO 00:05:34 10,78 01:56:55

4 336 CRISTIANO DE ALMEIDA SILVA CORRIDA MACAE 00:05:35 10,75 01:57:11

5 376 JOSÉ CARLOS EUTAQUIO 00:05:39 10,62 01:58:38

6 355 ROBERTO DIAS MARTINS EQUIPE MÁFIA 00:05:45 10,44 02:00:38
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Masculino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

7 300 ERIVANILDO DE MELO BARBOSA RUNNERS JC 00:05:49 10,32 02:02:08

8 306 FERNANDO CESAR DA SILVA PEREIRA ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:05:56 10,12 02:04:32

9 275 AUGUSTO ANDRADE CÉZAR HORA DA AVENTURA 00:06:02 9,93 02:06:52

10 318 JOSÉ DAMIÃO DE MATTOS JÚNIOR EQUIPE CALANGUS 00:06:04 9,90 02:07:20

11 358 SCOTT MACKIE - 00:06:17 9,55 02:11:59

12 281 CARLOS TADEU DANTAS JUNIOR MOVIMENTE 00:06:22 9,41 02:13:51

13 324 JULIO CESAR DA SILVA ALVES PEREIRA ASCOM 00:06:26 9,32 02:15:08

14 297 EDSON PEREIRA DA SILVA EQUIPE CALANGUS 00:06:42 8,95 02:20:46

15 290 CLOVIS VITORINO DA CONCEÇÃO  00:06:57 8,63 02:25:57

16 289 CLEMILSON SANTOS RUNNERS JC 00:07:05 8,47 02:28:45

17 325 KLEBER BRUNO ALMEIDA DE MEDEIROS EQUIPE CALANGUS 00:07:16 8,26 02:32:33

18 347 PAULO CESAR DE CRISTO RUNNERS JC 00:07:17 8,24 02:32:54

19 296 EDNILSON FRANCISCO DA SILVA MAFIA 00:07:58 7,53 02:47:14

20 270 ANDERSON GAMA DA SILVA CHÃO DO ATERRO 00:08:08 7,38 02:50:48

21 307 FRANCISCO ANTONIO SOUSA EQUIPE CALANGUS 00:09:25 6,37 03:17:45

Masculino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 329 MANOEL ANTONIO DE SOUZA OLIVEIRA ROSA DE SARON 00:05:11 11,57 01:48:53

2 274 ARAQUEM LESSA DOS SANTOS 00:05:12 11,55 01:49:05

3 334 MARCO RODRIGUES - 00:05:36 10,70 01:57:45

4 346 ODEMI TEIXEIRA MEIRELES - 00:05:38 10,64 01:58:26

5 356 ROBSON FERREIRA DA SILVA 00:05:45 10,42 02:00:54

6 261 ADEMILTON FERREIRA DA SILVA 00:05:53 10,20 02:03:34

7 321 JOZILVO DAMIÃO DE SOUZA - 00:06:32 9,19 02:17:07

8 375 CHARLES NOGUEIRA RABELLO EQUIPE CALANGUS 00:06:47 8,85 02:22:25

9 260 ABEL MARTINS DA SILA JUNIOR 00:06:56 8,66 02:25:34

10 316 JOSÉ ARIMATEIA NOGUEIRA SEM FRONTEIRAS 00:07:11 8,35 02:30:58

11 310 GILCELIO DE SOUZA SANTOS ACORSPA-COMUNIDADE 00:07:13 8,31 02:31:41

12 287 CLAUDIO MARCOS DA COSTA PEIXOTO 00:07:29 8,02 02:37:11

13 372 ROBSON DA COSTA FERREIRA 00:08:18 7,23 02:54:11
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Masculino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 345 NILO SÉRGIO DA SILVA RR TREINER 00:04:56 12,16 01:43:38

2 320 JOSIMAR LEAL ESTEVES SOUZA FITNESS 00:05:33 10,83 01:56:23

3 301 EVALDO DE OLIVEIRA MACIEL ACRO 00:06:21 9,46 02:13:11

4 268 AMILTON A. PINTO GAC CAMPOS 00:06:47 8,85 02:22:23

5 369 WERTEILSON MONTERO DOS SANTOS EQUIPE MÁFIA 00:06:49 8,80 02:23:09

6 317 JOSÉ CÍCERO MAURÍCIO SIAS RUNNERS JC 00:07:04 8,50 02:28:14

7 315 JOÃO CARLOS PINTO DA CÂMARA RUNNERS JC 00:07:25 8,09 02:35:46

8 311 GILSON JOSE DE AZEVEDO ACADEMIA VIDATIVA 00:07:49 7,68 02:44:02

9 271 ANDRE CAMPOS FERREIRA 00:08:41 6,91 03:02:26

10 308 FRANCISCO DE ASSIS SOARES DE MELO 00:09:38 6,23 03:22:16
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Feminino de 18 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 267 AMANDA LIMA AZEVEDO DE ABREU PUGLIA 00:07:42 7,79 02:41:42

2 359 SHAYANA PAES MARTINS 00:08:40 6,92 03:02:05

Feminino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 361 SHIRLEY MARIA HENRIQUE MOREIRA DOM FABRICIO MULTISPORTS 00:06:05 9,87 02:07:36

2 303 FABRICIA DA SILVA BOTELHO 00:06:47 8,84 02:22:28

3 263 ALESSANDRA PERALVA MEDEIROS CORRIDA MACAE 00:06:58 8,62 02:26:08

4 298 ELZA HELENA LOURENÇO G. DOS SANTOS ALVES - 00:07:25 8,09 02:35:49

5 292 DAMIANA MARTINS ROSA ACRO 00:07:28 8,03 02:36:51

6 278 CARLA BIANCA DE ABREU LOPES OLIVEIRA ATLETISMO RIO DAS OSTRAS 00:07:28 8,03 02:36:52

7 362 THAISA CARVALHO DOS SANTOS DA ROCHA CORREDORES ROCHA 00:07:28 8,03 02:36:52

8 312 GISELLE DOS SANTOS CUNHA DE ANDRADE MAIS UM CORRENDO 00:07:39 7,84 02:40:48

9 319 JOSIANE DOS SANTOS CONCEIÇÃO MAIS UM CORRENDO 00:07:59 7,52 02:47:34

10 277 CARINE SANTA ROSA COELHO RAPPARINI SARUN 00:08:49 6,80 03:05:18

11 322 JULIANA DA SILVEIRA FIGUEIRA EQUIPE CALANGUS 00:09:03 6,63 03:10:04

12 340 MARINA DA COSTA BARRETO AVELAR SOARES MÁFIA 00:10:06 5,94 03:32:12

Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 363 VERA PAULA DA CUNHA ESPAÇO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:06:11 9,72 02:09:41

2 366 VIVIANE MENDONÇA DE OLIVEIRA MAFIA 00:06:25 9,35 02:14:45

3 327 LUCIANE DE OLIVEIRA FERREIRA MASUDA UNIDOS PELA CORRIDA 00:06:31 9,21 02:16:51

4 339 MARIA IANDÊ DOS SANTOS EQUIPE CALANGUS 00:06:35 9,12 02:18:11

5 360 SHEILA COUTINHO DE SOUSA - 00:06:49 8,79 02:23:16

6 367 WANDA SUELY DA SILVA RANGEL FERAAE 00:06:52 8,73 02:24:16

7 294 DEBORA SANDER TORRES TRAIL 00:07:16 8,25 02:32:45

8 282 CARMEM LUCIA NEVES DE MACEDO RR TRAINER 00:07:25 8,09 02:35:44

9 326 LUANA JACINTA DE OLIVEIRA CARDOSO MAIS UM CORRENDO 00:07:25 8,09 02:35:44

10 264 ALEXANDRA DE ALMEIDA TEIXEIRA ATLETISMO RIO DAS OSTRAS 00:07:28 8,03 02:36:52

11 357 RUTE MARIA DOS SANTOS PIMENTEL EQUIPE CALANGUS 00:07:49 7,67 02:44:19

12 273 ANDRÉA LAUTERJUNG ACRO 00:08:57 6,71 03:07:51
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Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 285 CLAUDIA MARCIA DIAS DE ABREU EQUIPE CALANGUS 00:09:25 6,37 03:17:46

14 262 ADRIANA GONÇALVES GALHARDO EQUIPE MÁFIA 00:09:37 6,24 03:21:53

15 323 JULIANA RAVAGLIA BASTOS CORRIDA 00:09:38 6,23 03:22:16

Feminino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 352 RAQUEL DE SANTANA DA SILVA EQUIPE MÁFIA 00:08:22 7,17 02:55:39

2 344 NATALINA DE CÁSSIA VIANA DA SILVA EQUIPE CALANGUS 00:08:59 6,67 03:08:49

3 269 ANA PATRÍCIA ACÁCIO DIAS EQUIPE MÁFIA 00:09:31 6,30 03:19:55

Feminino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 351 RACHEL BARBALAT VIANA - 00:06:31 9,21 02:16:50
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