
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 312 JOÃO OLIVIO CHAGAS ROSA M3034 - RR TRAINER 00:03:05 19,46 00:15:25

2 324 JOSÉ FERREI DE SOUZA NETO M2024 - 00:03:13 18,61 00:16:07

3 561 WELINGOTN LUIS DOS SANTOS M3034 - MAIS UM CORRENDO 00:03:14 18,56 00:16:10

4 605 RODRIGOBRITO M2024 1 ATLETISMO BUZIOS 00:03:19 18,11 00:16:34

5 165 DENIROSSIL VICENTE DE PAULA M4044 1 INDIVIDUAL 00:03:24 17,65 00:17:00

6 544 RAFAEL SIQUEIRA M3034 1 ATLETISMO BUZIOS 00:03:26 17,49 00:17:09

7 222 FELIPE LEÃO M2529 1 100 LIMITES 00:03:27 17,36 00:17:17

8 149 DANIEL COUTINHO M3034 2 CORRENDO E VIVENDO 00:03:32 17,00 00:17:39

9 556 PEDRO RIBEIRO DE LEON M3034 3 LAGOS TRI 00:03:33 16,90 00:17:45

10 417 LUKAS SALLUTO M2529 2 100 LIMITES 00:03:34 16,81 00:17:51

11 493 MAURO VARGAS M3539 1 INVICTUS RUNNERS 00:03:36 16,65 00:18:01

12 111 BRUNO RAMOS M3539 2 100 LIMITES 00:03:39 16,44 00:18:15

13 367 LEANDRO MOREIRA SEDOVIM M3034 4 CALANGUS RUNNERS 00:03:44 16,07 00:18:40

14 721 WAGNER FREDERICO PIRES 
MIRANDELA

M4549 1 CORREDORES DE 
UNAMAR

00:03:44 16,04 00:18:42

15 133 CLAITON VONEY M4044 2 CALANGUS RUNNERS 00:03:45 15,97 00:18:47

16 225 MANOEL ANTONIO SOUZA OLIVEIRA M5559 1 PADARIA /CONFEITARIA 
ROSA DE SHARON

00:03:47 15,87 00:18:54

17 174 DOUGLAS RIBEIRO PIRES BARROSO M3539 3 ASSESSORIA - CORRIDA 
PERFEITA

00:03:48 15,76 00:19:02

18 213 FABIANO SOARES M2529 3 CORRENDO E VIVENDO 00:03:49 15,69 00:19:07

19 219 FABRICIO SOARES M2529 4 CORRENDO E VIVENDO 00:03:50 15,68 00:19:08

20 582 RICARDO ALMEIDA M4044 3 100 LIMITES 00:03:52 15,54 00:19:18

21 25 ADRIANO BANDEIRA M4549 2 CORRENDO E VIVENDO 00:03:52 15,50 00:19:21

22 26 ADRIANO DOS SANTOS VIEIRA M4044 4 CORRENDO E VIVENDO 00:03:52 15,50 00:19:21

23 631 VALCI RAMOS DOS SANTOS M6064 1 CORRENDO E VIVENDO 00:03:53 15,46 00:19:24

24 187 EDUARDO PEREIRA M5559 2 CORRENDO E VIVENDO 00:03:53 15,45 00:19:25

25 640 SÉRGIO LIMEIRA M5054 1 MARICA RUNNERS 00:03:53 15,44 00:19:26

26 701 VALMIQUE PEREIRA DA CRUZ M6064 2 CORRENDO E VIVENDO 00:03:55 15,35 00:19:33

27 560 RAFAEL FERNANDES DA CONCEICAO M3539 4 EQUIPE GUERREIROS 
DO ASFALTO

00:03:55 15,32 00:19:35

28 590 ROBERT APARECIDO COSMO 
CARNEIRO

M3034 5 FENIX 00:03:55 15,29 00:19:37

29 75 ANDRE LUIZ AROUCA DA FRAGA M4044 5 NAO TENHO 00:03:56 15,27 00:19:39

30 492 MAURICIO LOPES NUNES M3034 6 00:03:57 15,22 00:19:43

31 269 JULIO CESAR TERRA M4044 6 MAIS 1 CORRENDO 00:03:57 15,16 00:19:47

32 615 FABIO DOS SANTOS ALMEIDA M4044 7 GUARDA 00:03:58 15,13 00:19:50

33 327 JOSE MARCIO CLEMENTINO DA SILVA M5559 3 STAR RUNNERS 00:03:58 15,11 00:19:51
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34 43 ADEMIR DOS SANTOS JOTTA M5054 2 00:03:59 15,01 00:19:59

35 546 PAULO ROBERIO M3034 7 CALANGUS RUNNERS 00:04:00 15,00 00:20:00

36 245 RODRIGO NOGUEIRA NASCIMENTO M2529 5 00:04:00 15,00 00:20:00

37 272 HIGOR OLIVEIRA M4044 8 CALANGUS RUNNERS 00:04:00 15,00 00:20:00

38 366 LEANDRO MACIEL DOS SANTOS M4044 9 SPEED UP 00:04:00 14,98 00:20:02

39 497 MAYCOM GUIMARAES OLIVEIRA M3034 8 TEAM CAVALEIROS 00:04:03 14,84 00:20:13

40 609 RODRIGO MENDES RODRIGUES M3034 9 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:04:04 14,77 00:20:19

41 700 LUIS FERNADNO M4549 3 CALANGUS RUNNERS 00:04:04 14,77 00:20:19

42 299 JEAN WAGNER BATISTA DA SILVA M2529 6 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:04:05 14,69 00:20:25

43 302 JEFFERSON ALVES M3539 5 100 LIMITES 00:04:05 14,69 00:20:25

44 409 LUIZ CARLOS DA SILVEIRA OLIVEIRA M4549 4 00:04:05 14,67 00:20:27

45 401 LUCIVALDO DOS SANTOS M4044 10 CALANGUS RUNNERS 00:04:05 14,67 00:20:27

46 301 JEFERSON GUIMARAES M3034 10 FENIX 00:04:06 14,65 00:20:29

47 320 JORDAN DUTRA M3034 11 CALANGUS RUNNERS 00:04:07 14,57 00:20:35

48 198 ELIZARDO MARINHO ANTUNES M4044 11 FENIX 00:04:07 14,56 00:20:36

49 410 LUIZ CARLOS MARQUES M3539 6 CALANGUS RUNNERS 00:04:08 14,54 00:20:38

50 598 ROBSON DE CASTRO ELIAS M2529 7 00:04:09 14,46 00:20:45

51 548 NELIO RAMOS BRITO M6064 3 00:04:09 14,46 00:20:45

52 185 EDUARDO DOS SANTOS BARBOSA M4549 5 VO2 RUNNERS 00:04:10 14,40 00:20:50

53 669 TELMO CARVALHO M4549 6 00:04:10 14,40 00:20:50

54 373 JOSEMAR QUARESMA RIBEIRO M5559 4 00:04:10 14,38 00:20:52

55 686 THIAGO DIAS M3034 12 CALANGUS RUNNERS 00:04:11 14,32 00:20:57

56 612 RODRIGO ROSA M3539 7 CORRIDA PERFEITA 00:04:12 14,31 00:20:58

57 645 SILAS PEIXOTO DE SOUZA M3034 13 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:12 14,29 00:21:00

58 623 ROSICELIO PIMENTEL DE LIMA M5054 3 MAIS 1 CORRENDO 00:04:12 14,29 00:21:00

59 542 PATRICK MEDEIROS OUVIDOR M2529 8 CALANGUS RUNNERS 00:04:14 14,18 00:21:09

60 390 LUCAS LIMA M2529 9 CALANGUS RUNNERS 00:04:14 14,15 00:21:12

61 186 EDUARDO DUARTE ALMADA M4044 12 VO2 RUNNERS 00:04:14 14,15 00:21:12

62 170 DIEGO SEBASTIAO AZEVEDO DE 
OLIVEIRA

M3539 8 DIEGO SEBASTIAO 00:04:15 14,14 00:21:13

63 597 ROBERTO VIANA DA SILVA M4044 13 AGUIAS QUE CORREM 00:04:16 14,06 00:21:20

64 405 LUIS CLAUDIO PEREIRA DOS SANTOS M6064 4 LAGOS TRI  AQUARIUM 00:04:16 14,04 00:21:22

65 159 DANILO MARQUES DA 
SILVA/NASCIMENTO

M3539 9 MAIS 1 CORRENDO 00:04:17 14,03 00:21:23

66 164 DENILSON FEIJOLI SILVA M5054 4 VO2 RUNNERS 00:04:17 14,03 00:21:23

67 180 NILTON BEZERRA M3034 14 00:04:20 13,86 00:21:39

68 552 WESLEY PEREIRA M3539 10 GUARDA NITEROI 00:04:21 13,78 00:21:46
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69 602 ROBSON MOTTA M4044 14 CORRENDO E VIVENDO 00:04:21 13,78 00:21:46

70 46 ALEXSANDRO DE ASSIS SILVA M4044 15 FENIX 00:04:22 13,74 00:21:50

71 361 LEANDRO CESAR FERREIRA M4044 16 CORRENDO E VIVENDO 00:04:24 13,66 00:21:58

72 88 VITOR DO NASCIMENTO TEIXEIRA M2529 10 00:04:24 13,64 00:22:00

73 231 FERNANDO MUNIZ M6569 1 CORRENDO E VIVENDO 00:04:24 13,63 00:22:01

74 284 ITAMAR AUGUSTO M3539 11 CORREDORES DE 
UNAMAR

00:04:25 13,58 00:22:05

75 52 ALISSON DA VERDADE M2529 11 00:04:25 13,57 00:22:06

76 391 LUCAS MATEUS LM M0019 1 ATLETISMO BUZIOS 00:04:25 13,56 00:22:07

77 276 HUMBERTO DOS SANTOS CHAVES M4549 7 ATLETISMO BUZIOS 00:04:26 13,54 00:22:09

78 49 RAFAEL SOARES PACHECO M6064 5 00:04:26 13,53 00:22:10

79 412 LUIZ FERANDNO DA COSTA M3539 12 PEBAS RUNNINGS 00:04:27 13,50 00:22:13

80 307 ARQUIMEDES BARBOSA M3539 13 PORQUE CHORAS 
PAOLA

00:04:27 13,50 00:22:13

81 128 CELSO RODRIGUES M4044 17 CALANGUS RUNNERS 00:04:27 13,50 00:22:13

82 506 MIQUEIAS DA SILVA TEIXEIRA M4044 18 SPEED UP 00:04:27 13,49 00:22:14

83 304 JEFFERSON MAXWELL DA SILVA M4044 19 CALANGUS RUNNERS 00:04:27 13,49 00:22:14

84 90 ANTONIO RODRIUES ALVES M5559 5 MAIS 1 CORRENDO 00:04:27 13,47 00:22:16

85 606 RODRIGO DE OLIVEIRA FERNANDES M3539 14 MAIS UM CORRENDO 00:04:27 13,47 00:22:16

86 28 KEDSON LOURA MOURA M5559 6 CALANGUS RUNNERS 00:04:28 13,45 00:22:18

87 435 MARCELO OLIVEIRA LOPES M5559 7 AMIGOS CORRENDO 00:04:29 13,40 00:22:23

88 93 ARILSON ANTUNES M5054 5 100 LIMITES 00:04:29 13,39 00:22:24

89 562 RAFAEL NEVES DE OLIVEIRA M3034 15 00:04:30 13,35 00:22:28

90 143 CLEUTON FALCAO BRITO M4044 20 CALANGUS RUNNERS 00:04:30 13,35 00:22:28

91 372 LENON BARBOSA M0019 2 100 LIMITES 00:04:30 13,35 00:22:28

92 649 MAURO DA SILVA M5559 8 GUARDA 00:04:30 13,33 00:22:30

93 74 ANDERSON BRAVO DOS SANTOS M3539 15 CORREDORES DO BEM 00:04:30 13,32 00:22:31

94 628 RUI MACHADO M6569 2 CORRENDO E VIVENDO 00:04:30 13,31 00:22:32

95 407 LUIS GUSTAVO BATISTA 
QUINTANILHA

M2529 12 RR TRAINER 00:04:31 13,30 00:22:33

96 350 MARTINHO DAMASCENO SOUZA M3539 16 00:04:31 13,29 00:22:34

97 248 GENESIS FERREIRA M3034 16 VENCENDO PELA 
CORRIDA

00:04:31 13,28 00:22:35

98 451 MARCOS VINICIUS SANTA BARBARA 
CERQUEIRA

M3539 17 00:04:31 13,26 00:22:37

99 741 WILIAN RAMALHO M3539 18 00:04:31 13,26 00:22:37

100 692 VAGNER ATHAIDE M6064 6 CORRENDO E VIVENDO 00:04:32 13,25 00:22:38

101 574 RENAN FELIPE DA SILVA M3034 17 CENTURIÕES 00:04:32 13,23 00:22:41

102 564 WAGNER OLIVEIRA DE CARVALHO M4549 8 00:04:32 13,22 00:22:42

103 448 MARCOS SOUSA M5054 6 MARICA RUNNERS 00:04:33 13,21 00:22:43
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104 694 VAGNER RAMOS BRITO M5054 - CORRENDO E VIVENDO 00:04:33 13,20 00:22:44

105 583 RICARDO DE FREITAS REIS M6569 3 MARICÁ RUNNERS 00:04:34 13,13 00:22:51

106 95 ARTHUR DA SILVA CAVALCANTI M0019 3 CORRENDO E VIVENDO 00:04:35 13,11 00:22:53

107 282 ISRAEL RIBEIRO MATTOS M3034 18 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:04:36 13,06 00:22:58

108 648 VINICIUS TERRA M2529 13 00:04:36 13,06 00:22:58

109 549 PEDRO ANTÔNIO M0019 4 100 LIMITES 00:04:37 13,00 00:23:05

110 173 DIOGO DA SILVA PEREIRA M3539 19 SPEED UP 00:04:37 12,98 00:23:07

111 108 BRUNO FARIAS DE AZEVEDO M4549 9 CALANGUS RUNNERS 00:04:38 12,96 00:23:09

112 545 MAURO PORTO M5559 9 CORRENDO E VIVENDO 00:04:38 12,93 00:23:12

113 201 EMERSON FERREIRA COSTA M4549 10 CALANGUS RUNNERS 00:04:39 12,90 00:23:15

114 426 JOSE HENRIQUE DE OLIVERIA 
FURTADO

M3034 19 00:04:39 12,88 00:23:17

115 119 CARLOS BARTHOLOMEU M5054 7 CORRENDO E VIVENDO 00:04:40 12,86 00:23:20

116 486 MATHEUS DE SOUZA PINHEIRO DA 
SILVA

M0019 5 ACADEMIA MONALIZA 00:04:40 12,84 00:23:22

117 587 RITCHIE BATISTA M3034 20 CALANGUS RUNNERS 00:04:42 12,78 00:23:28

118 489 MATHEUS SANTOS M2529 14 CALANGUS RUNNERS 00:04:42 12,78 00:23:29

119 644 SIDNEI DA SILVA M4044 21 SPEED UP 00:04:42 12,78 00:23:29

120 151 DANIEL ROCHA DA SILVA M4549 11 CORRE AMIGOS 00:04:43 12,72 00:23:35

121 745 JOAO GABRIEL CARDOSO DE LIMA M0019 6 00:04:44 12,69 00:23:38

122 154 FILIPE KADOSH M2529 15 00:04:44 12,69 00:23:38

123 279 IGOR RANGEL CARVALHO M2024 2 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:04:44 12,69 00:23:38

124 524 ORIEL BRADOCK M2024 3 MAIS UM CORRENDO 00:04:44 12,68 00:23:39

125 450 MARCOS VINÍCIUS DA COSTA 
CAMPOS

M5054 8 MAIS 1 CORRENDO 00:04:45 12,64 00:23:44

126 553 PEDRO JOAQUIM M0019 7 CORRENDO E VIVENDO 00:04:45 12,63 00:23:45

127 579 RENATO DA SILVA VELASQUE M3539 20 CORREDORES DO BEM 00:04:45 12,63 00:23:45

128 725 WALLACE DE SOUZA GARGANO M3034 21 CALANGUS RUNNERS 00:04:46 12,60 00:23:49

129 487 MATHEUS RICARDO CABRAL DOS 
SANTOS

M2024 4 00:04:47 12,53 00:23:57

130 328 JOSE PEREIRA DE OLIVEIRA FILHO M7099 1 CORRENDO E VIVENDO 00:04:48 12,49 00:24:01

131 106 JOSÉ DE SOUZA SILVA M6569 4 00:04:48 12,49 00:24:01

132 495 PAULO SERGIO DA SILVA LOPES M0019 8 ACADEMIA MONALIZA 
PINHEIRO

00:04:48 12,48 00:24:02

133 744 LUIZ FELIPE DOS SANTOS M2529 16 VO2 RUNNERS 00:04:48 12,48 00:24:02

134 541 PATRICK MACIEL M3539 21 100 LIMITES 00:04:49 12,47 00:24:03

135 303 JEFFERSON DE SOUZA COSTA M4044 22 ... 00:04:49 12,47 00:24:04

136 585 RICARDO MACEDO M3034 22 CORRE AMIGOS 00:04:49 12,44 00:24:07

137 271 HERMAN FELIX DA SILVA M6064 7 NAO TENHO 00:04:50 12,41 00:24:10
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138 580 RIALA RODRIGUES M2024 5 TEAM CAVALEIROS 00:04:50 12,41 00:24:11

139 740 ZAMAR NASCIMENTO M5559 10 PEBAS RUNNINGS 00:04:51 12,37 00:24:15

140 169 DIEGO DA COSTA SILVA M3539 22 PEBAS RUNNINGS 00:04:51 12,36 00:24:16

141 616 RONALD BLAUDT ALMEIDA M2529 17 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:04:51 12,35 00:24:17

142 102 BISMARQUE BORGES M3034 23 CORRENDO E VIVENDO 00:04:51 12,35 00:24:17

143 723 FABIANO LUIZ PAIVA M4549 12 00:04:52 12,35 00:24:18

144 389 LUCAS GOMES VEIGA TOMAZ M3539 23 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:53 12,29 00:24:25

145 204 ENEAS VIEIRA SANTANA M4044 23 BAIANO 00:04:53 12,28 00:24:26

146 499 MICHEL SOARES COUTINHO 
NAVARRO

M2024 6 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:53 12,28 00:24:26

147 140 CLEBER AUGUSTO DE OLIVEIRA M5559 11 VO2 RUNNERS 00:04:54 12,26 00:24:28

148 603 ROBSON RABELLO M4549 13 CALANGUS RUNNERS 00:04:54 12,25 00:24:29

149 317 JONAS DE SOUSA SANTOS M2024 7 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:04:54 12,25 00:24:29

150 690 THIAGO NOVAIS  DE OLIVEIRA M3539 24 NOVAIS 00:04:55 12,22 00:24:33

151 488 MATHEUS ROBERTO GONÇALVES M2529 18 TEAM CAVALEIROS 00:04:55 12,21 00:24:34

152 635 SANDRO COUTINHO DA SILVA M4549 14 00:04:55 12,19 00:24:37

153 64 ANCELMO COELHO M4044 24 00:04:58 12,10 00:24:48

154 287 JAILTON DA SILVA COSTA M5559 12 MAIS 1 CORRENDO 00:04:58 12,09 00:24:49

155 424 MAILSON LIMA FERNANDES M3034 24 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:04:58 12,07 00:24:51

156 298 JEAN MAX ANDRADE BRANQUES M2024 8 SEM EQUIPE 00:04:59 12,06 00:24:53

157 218 FABIO WERNECK M5054 9 CALANGUS RUNNERS 00:04:59 12,02 00:24:58

158 394 LUCAS SOUZA DE LIMA M3034 25 00:05:00 11,98 00:25:02

159 717 VINÍCIUS DA CONCEIÇÃO M3539 25 100 LIMITES 00:05:02 11,94 00:25:08

160 551 PEDRO HENRIQUE DE SOUZA M5559 13 MAIS UM CORRENDO 00:05:02 11,92 00:25:10

161 714 VICTOR FERREIRA MONTEIRO DO 
AMARAL

M3539 26 AVULSO 00:05:03 11,88 00:25:15

162 414 LUIZ MARCIO SILVA DE SOUZA M4549 15 NAO TENHO 00:05:04 11,86 00:25:18

163 35 ALESSANDRO VALCICH M5054 10 100 LIMITES 00:05:04 11,86 00:25:18

164 727 WELLINGTON CÉSAR DA SILVA M4044 25 CORRE AMIGOS 00:05:04 11,85 00:25:19

165 475 JOÃO MARTINS DS SANTOS M7099 2 MAIS 1 CORRENDO 00:05:04 11,85 00:25:19

166 130 CHANDELIER CARVALHO MOREIRA M5054 11 MAIS 1 CORRENDO 00:05:05 11,82 00:25:23

167 695 VALBER FERREIRA MACEDO M7099 3 CORRENDO E VIVENDO 00:05:05 11,81 00:25:24

168 166 DENIS MOREEUW M5559 14 CAVEIRA 00:05:05 11,80 00:25:25

169 118 JOSE TEIXEIRA DA SILVA M7099 4 CORRENDO E VIVENDO 00:05:05 11,80 00:25:26

170 62 LEONARDO RUNBIUM M4044 26 00:05:05 11,80 00:25:26

171 618 RONMULO RODRIGUES DO 
NASCIMENTO

M2529 19 00:05:07 11,73 00:25:34
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172 627 ANDERSON DA SILVA JORGE M4044 27 GUARDA 00:05:09 11,64 00:25:47

173 142 CLÉRIO DE SOUZA GOMES M5054 12 CORRE AMIGOS 00:05:10 11,61 00:25:51

174 607 RODRIGO GOMES M4044 28 CALANGUS RUNNERS 00:05:10 11,60 00:25:52

175 182 EDSON PEREIRA DA SILVA M4044 29 CALANGUS RUNNERS 00:05:11 11,56 00:25:57

176 230 FERNANDO DA SILVA RIBEIRO M3539 27 CALANGUS RUNNERS 00:05:11 11,56 00:25:57

177 673 THADEU RAYDER M3034 26 00:05:13 11,52 00:26:03

178 31 ALEILSON DOMINGUES PEREIRA M3034 27 FENIX 00:05:13 11,52 00:26:03

179 73 ANDERSON ALCOFORADO DA SILVA M3539 28 FENIX 00:05:13 11,50 00:26:05

180 626 RUAN BALBINO DA SILVA M2529 20 00:05:13 11,49 00:26:06

181 220 FELIPE DOS SANTOS COSTA M3034 28 NAO TEM 00:05:14 11,48 00:26:08

182 179 EDMILSON LUIZ ARCANJO M5054 13 CALANGUS RUNNERS 00:05:15 11,44 00:26:13

183 737 YURI AFFONSO SANTOS FIGUEIREDO M2529 21 00:05:15 11,44 00:26:14

184 571 REINALDO FERREIRA M3034 29 00:05:15 11,41 00:26:17

185 112 RAFAEL VELOSO DE OLIVEIRA M3539 29 00:05:16 11,39 00:26:20

186 689 THIAGO MERCEDES M3034 - CORRENDO E VIVENDO 00:05:17 11,37 00:26:23

187 44 ALEXANDRE ROOSEVELT MARTINS 
DE PAULA

M5054 14 VO2 RUNNERS 00:05:18 11,31 00:26:31

188 731 WESKLEI RANGEL BORGES M3539 30 NAO 00:05:19 11,28 00:26:36

189 89 ANTONIO HENRIQUE MONTEIRO DOS 
SANTOS

M3034 30 00:05:21 11,23 00:26:43

190 242 GABRIEL DE OLIVEIRA FERREIRA M2529 22 CORRE AMIGOS 00:05:21 11,23 00:26:43

191 347 TIAGO ISNARDE DA COSTA M4044 30 00:05:21 11,20 00:26:47

192 92 MANOEL FRANCISCO DA CONCEIÇÃO 
PERERA

M7099 5 00:05:23 11,13 00:26:57

193 42 ALEXANDRE DOS SANTOS MARINS M5054 15 CALANGUS RUNNERS 00:05:25 11,08 00:27:04

194 543 PATRICK VICTORINI PEREIRA M3034 31 CALANGUS RUNNERS 00:05:25 11,07 00:27:06

195 196 FABRÍCIO OLIVEIRA DOS SANTOS M4044 31 00:05:26 11,03 00:27:12

196 374 LEONARDO BEZERRA DA SILVA M2529 23 CORRE AMIGOS 00:05:27 11,02 00:27:13

197 739 YURY BALBINO DA ROCHA CARDOSO M0019 9 CORRENDO E VIVENDO 00:05:27 11,02 00:27:14

198 315 JOEL PARESQUE M6064 8 NAO 00:05:27 11,00 00:27:17

199 309 JOAO DE DEUS DE JESUS DE SOUZA M5054 16 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:05:29 10,94 00:27:26

200 685 THIAGO DE ANDRADE MONTEIRO M2529 24 00:05:29 10,94 00:27:26

201 570 REGINALDO CARPENTER FERREIRA 
FILHO

M6064 9 FAST RUNNERS 00:05:31 10,89 00:27:33

202 212 FABIANO CARDOSO CUNHA M4044 32 00:05:31 10,88 00:27:34

203 512 VANDERLEI M4044 33 GUARDA NITEROI 00:05:32 10,86 00:27:38

204 319 JONATHAN SANTOS DE SOUZA M4044 34 00:05:33 10,81 00:27:45

205 262 GUILHERME NUNES BOAVENTURA M3034 32 BOAVENTURA 00:05:35 10,73 00:27:57

206 718 VITTOR DOS SANTOS M2529 25 CORRENDO E VIVENDO 00:05:37 10,69 00:28:04
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207 232 FILIPE FREIRE DA SILVA M3034 33 00:05:37 10,68 00:28:05

208 600 WINSTON WALTER MENEZES DE 
CASTRO

M6064 10 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:05:37 10,67 00:28:07

209 613 VICTOR CHRISTIAN M4044 35 00:05:40 10,59 00:28:20

210 518 NELIO BASTOS ENRIQUEZ M6569 5 RR TRAINER 00:05:41 10,56 00:28:25

211 708 EMAR SILVA MARTINS M3539 31 00:05:43 10,50 00:28:34

212 41 ALEXANDRE DE OLVEIRA FERREIRA M5054 17 MAIS 1 CORRENDO 00:05:44 10,46 00:28:41

213 355 LAERTE FRAZAO M6064 11 CORRENDO E VIVENDO 00:05:44 10,45 00:28:42

214 254 GILCINEI DOS SANTOS M5054 18 MAIS 1 CORRENDO 00:05:44 10,45 00:28:42

215 277 IAN FREIRE RODRIGUES M2024 9 00:05:45 10,45 00:28:43

216 599 ROBSON EDSON GONALVES DA SILVA M5559 15 CALANGUS RUNNERS 00:05:45 10,43 00:28:46

217 595 CLAUDIO FELIZOLA M6064 12 00:05:47 10,37 00:28:56

218 479 GIOVANI GLAISER M3539 32 MARICA RUNNERS 00:05:53 10,20 00:29:25

219 395 LUCIAN BLAUDT ALMEIDA M3034 34 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:05:56 10,11 00:29:40

220 145 ROMILDO PINHEIRO DE OLIVEIRA M5559 16 CORREDORES DE 
UNAMAR

00:05:56 10,11 00:29:41

221 563 RAFAEL POMPEU DE SOUZA 
CONSTANTINO

M2529 26 MAIS UM CORRENDO 00:05:56 10,11 00:29:41

222 724 WALBER BLAUDT ALMEIDA M3539 33 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:05:59 10,02 00:29:57

223 161 DAVID OLIVEIRA DE CARVALHO M2024 10 00:05:59 10,01 00:29:59

224 519 NELMO DUTRA DE MACEDO NETO M0019 10 IEAPM 00:06:00 9,99 00:30:01

225 310 JOAO HENRIQUE DE AMORIM 
BARRETO

M4044 36 IEAPM 00:06:00 9,99 00:30:02

226 729 WELLISON SALVADOR PAZ M2529 27 BRANCO 00:06:01 9,98 00:30:03

227 375 LEONARDO MACEDO MATA M3034 35 VIP STUDIO 00:06:01 9,97 00:30:05

228 197 FLAVIO DE SOUZA MATOS M4044 37 00:06:01 9,97 00:30:05

229 200 ELVIS FERREIRA RAMOS M3539 34 TROPA DO LYNX 00:06:01 9,96 00:30:07

230 29 ALCINEU KLEIN M6569 6 MAIS UM CORRENDO 00:06:02 9,95 00:30:09

231 371 LENONFERREIRA DE MATOS M3034 36 LG 00:06:02 9,95 00:30:09

232 434 MARCELO LOPES CORDEIRO M4549 16 BUSCANDO EQUILIBRIO 00:06:02 9,94 00:30:11

233 423 MAIK NATANAEL DA SILVA M2529 28 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:03 9,91 00:30:16

234 288 JAIRO COELHO RIBEIRO M5559 17 MAIS 1 CORRENDO 00:06:03 9,91 00:30:16

235 318 JONAS MARINS PARREIRAS M2529 29 FENIX 00:06:05 9,87 00:30:23

236 110 BRUNO NOGUEIRA MAIA M3539 35 00:06:05 9,86 00:30:25

237 121 CARLOS PORTUGAL M5054 19 CORRENDO E VIVENDO 00:06:05 9,86 00:30:26

238 280 VICTOR HUGO GARCIA SANTOS M3539 36 00:06:07 9,82 00:30:33

239 614 ROGERIO DUTRA DA CUNHA M4549 17 CEICABOFRIO 00:06:08 9,79 00:30:39

240 176 EDIANDRO FULGENCIO MARTINS DA 
COSTA

M3034 37 CALANGUS RUNNERS 00:06:08 9,78 00:30:40
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241 447 MARCOS ROBERTO MACEDO DE 
MORAES

M4549 18 00:06:09 9,76 00:30:45

242 120 CARLOS EMANUEL DE OLIVEIRA 
SILVA

M3539 37 00:06:12 9,68 00:31:00

243 214 ANDREW ISRAEL LOPES DE ALMEIDA M2024 11 CALANGUS RUNNERS 00:06:13 9,66 00:31:03

244 420 LUZEMBERG F SOARES M5559 18 MAIS UM CORRENDO 00:06:15 9,59 00:31:16

245 244 GABRYEL DA SILVA MUNHOZ ARAUJO M0019 11 AVULSO 00:06:15 9,59 00:31:17

246 634 SANDRO AUGUSTO MUNHOZ ARAUJO M4549 19 AVULSO 00:06:16 9,58 00:31:18

247 351 CARLOS QUEIROZ M4044 38 00:06:16 9,57 00:31:21

248 386 LUAN DE SOUZA CORREIA M3034 38 00:06:18 9,53 00:31:28

249 557 PEDRO SOUZA GOMES M4044 39 BUSCANDO EQUILIBRIO 00:06:18 9,51 00:31:32

250 335 JUAN CARIOLI NARCISO M0019 12 MARTIOLI 00:06:19 9,49 00:31:37

251 178 RICARDO PORTO CARVALHO M4549 20 MAIS 1 CORRENDO 00:06:20 9,48 00:31:38

252 437 MARCELO RIBEIRO M5054 20 FENIX 00:06:20 9,48 00:31:39

253 445 MARCOS ANTONIO GONCALVES DOS 
SANTOS

M2024 12 NAO 00:06:20 9,47 00:31:41

254 406 LUIS FERNANDO BUCCI M2529 30 00:06:22 9,43 00:31:49

255 481 MARLITO SANTOS LIMA M5054 21 CALANGUS RUNNERS 00:06:25 9,36 00:32:03

256 239 FLAVIO DE MELLO CAMANHO M4044 40 ALDEIA VIVA 00:06:26 9,33 00:32:09

257 203 ENÉAS MEIRELLES DOS SANTOS M4549 21 00:06:27 9,31 00:32:14

258 266 HEDDER GABRIEL LINS M3539 38 MAIS UM CORRENDO 00:06:28 9,27 00:32:21

259 716 VICTOR HUGO DE ARAÚJO RIBEIRO 
COUTINHO

M2024 13 CORRENDO E VIVENDO 00:06:34 9,15 00:32:48

260 427 MANOEL LINS M7099 6 CORRENDO E VIVENDO 00:06:39 9,03 00:33:13

261 362 LEANDRO ASSIS DE ALMEIDA M5054 22 00:06:41 8,98 00:33:25

262 671 ADRINO DA SILVA M4549 22 00:06:41 8,97 00:33:27

263 275 HUGO SILVEIRA MARINHO JÚNIOR M2529 31 MAIS 1 CORRENDO 00:06:44 8,92 00:33:38

264 246 FLAVIO DANTAS M5054 23 00:06:46 8,87 00:33:49

265 611 RODRIGO RAMALHO M4044 41 CORRENDO E VIVENDO 00:06:46 8,87 00:33:49

266 413 ROGERIO BARRETO M5054 24 CORRENDO E VIVENDO 00:06:48 8,83 00:33:59

267 368 LEANDRO RODRIGUES DE OLIVEIRA M3539 39 FLECHA RUN 00:06:53 8,72 00:34:25

268 617 RONALDO ALMEIDA M5559 19 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:55 8,68 00:34:34

269 601 ROBSON MARTINS AZEVEDO M3539 40 MARTIOLI 00:06:55 8,67 00:34:35

270 325 JOSE GILBERTO M6064 13 CORRENDO E VIVENDO 00:06:55 8,67 00:34:36

271 217 FABIO SILVA DO NASCIMENTO M5559 20 EMBOOST 00:06:56 8,66 00:34:38

272 329 JOSÉ RICARDO PAES DE ABREU M5559 21 EMBOOST 00:06:56 8,65 00:34:41

273 76 ANDRE LUIZ DOS SANTOS OLIVEIRA M2529 32 MAIS  1 CORRENDO 00:06:57 8,63 00:34:46

274 697 WANDERSON DA SILVA M4549 23 00:07:03 8,51 00:35:16

275 202 EMMANUEL DAVID DOS REIS M2024 14 00:07:09 8,40 00:35:44
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276 343 KAUAN PEREIRA GOMES M0019 13 MAIS UM CORRENDO 00:07:12 8,33 00:36:02

277 264 GUSTAVO NASCIMENTO DOS SANTOS M3539 41 AVULSO 00:07:13 8,31 00:36:05

278 340 JULIANO DA SILVA SIMAS M3539 42 MAIS UM CORRENDO 00:07:15 8,28 00:36:15

279 326 JOSÉ LUCAS DA SILVA AGUIAR M2529 33 00:07:17 8,25 00:36:23

280 70 AMAURI DOS SANTOS VIEIRA M4044 42 00:07:17 8,23 00:36:26

281 404 LUÍS CLÁUDIO COSTA DE SOUZA M5054 25 VO2 RUNNERS 00:07:18 8,22 00:36:29

282 734 YURI GABRIEL MENDES PINTA M3539 43 START 00:07:23 8,12 00:36:56

283 525 ORLANDO BRAGA M4549 24 ELITE ACADEMIA 00:07:25 8,09 00:37:05

284 109 BRUNO GUIMARAES DO NASCIMENTO M4044 43 DEIXAR EM BRANCO 00:07:29 8,01 00:37:27

285 274 HUGO LOPES DE SOUZA M3539 44 CASAL DE JESUS 00:07:30 7,99 00:37:32

286 403 LUIS CARLOS DE ARAUJO POL M7099 7 00:07:32 7,96 00:37:42

287 408 FLAVIO TIZL M5559 22 00:07:35 7,91 00:37:56

288 688 THIAGO HENRIQUE ROCHA SANTOS M2529 34 THIAGO HENRIQUE 00:07:39 7,84 00:38:15

289 722 WAGNER GOMES LIMA M4549 25 CALANGUS RUNNERS 00:07:49 7,68 00:39:04

290 584 RICARDO LUIS SENRA CASTRO M5559 23 00:07:53 7,61 00:39:26

291 123 CELIO LEMOS BARCELLOS M5559 24 CEI CABO FRIO 00:08:08 7,37 00:40:41

292 129 CELSO TINE COSTA M5559 25 FLALAGOS 00:08:26 7,11 00:42:12

293 263 GUIOMAR APARECIDA MACEDO M5559 26 CALANGUS RUNNERS 00:08:29 7,07 00:42:26

294 363 LEANDRO DIAS M4044 44 MAIS UM CORRENDO 00:08:33 7,01 00:42:47

295 241 FRANCISCO GLAUTER PINHEIRO 
MARQUES

M5054 26 MAIS 1 CORRENDO 00:08:47 6,83 00:43:55

296 632 SAMUEL PEREIRA GOMES M0019 14 MAIS UM CORRENDO 00:08:48 6,81 00:44:02

297 433 MARCELO GONCALVES M4044 45 NAO TEM 00:09:06 6,59 00:45:30

298 136 WELLINGTON SOARES VIEIRA M3539 45 00:09:07 6,58 00:45:34

299 588 THIAGO MAGALHAES M3539 46 00:09:09 6,56 00:45:43

300 137 ARTHUR VALENTE DA SILVA M4044 46 00:09:11 6,53 00:45:57

301 268 HELTON LUIZ DE PAULA SILVA M4044 47 00:09:14 6,49 00:46:12

302 668 MIEP SANTOS M4044 48 00:09:33 6,28 00:47:45

303 418 EDINEI GOMES M5054 27 00:09:46 6,15 00:48:48

304 332 JOVÊNCIO LINHARES M7099 8 CORRE AMIGOS 00:10:22 5,79 00:51:51

305 555 PEDRO LINHARES M0019 15 CORRE AMIGOS 00:10:22 5,78 00:51:52

306 436 LUIS MIGUEL TEIXEIRA M0019 16 00:10:59 5,46 00:54:56
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1 51 ALINY GLAESER F3034 - 00:04:25 13,60 00:22:04

2 146 CRISTIANE NEVES F3539 - ELITE ACADEMIA 00:04:31 13,27 00:22:36

3 131 CHARLINE DAFLON F3034 - START 00:04:32 13,25 00:22:38

4 237 FLAVIA MOTTA DE CARVALHO F3034 1 TEAM CAVALEIROS 00:04:28 13,45 00:22:18

5 465 MARIA IANDE SANTOS F5054 1 CALANGUS RUNNERS 00:04:30 13,31 00:22:32

6 547 MONICA JESUS DA SILVA MIRANDELA F4549 1  CORREDORES UNAMAR 00:04:33 13,20 00:22:44

7 425 MALU BARBOSA F3034 2 100 LIMITES 00:04:34 13,13 00:22:51

8 630 SAMARA VITÓRIA F2024 1 ELITE ACADEMIA 00:04:35 13,09 00:22:55

9 85 ANGÉLICA MARINS F4044 1 100 LIMITES 00:04:38 12,96 00:23:09

10 30 ALDENIRA CAMPOS PEIXOTO F3539 1 SPEED UP 00:04:40 12,84 00:23:22

11 83 ANGELA BEZERRA F4044 2 CALANGUS RUNNERS 00:04:40 12,84 00:23:22

12 346 KETRYN VIEGAS F2529 1 100 LIMITES 00:04:45 12,65 00:23:43

13 702 VALQUÍRIA REZENDE CARDOSO 
CUNHA 

F3539 2 00:04:46 12,58 00:23:51

14 592 ROBERTA ARAUJO F4044 3 THIAGO TREINADOR 00:04:46 12,57 00:23:52

15 472 MARIANA VANZAN F3034 3 MAIS 1 CORRENDO 00:04:48 12,52 00:23:58

16 478 MARIZE GOMES DO NASCIMENTO F4549 2 TEAM CAVALEIROS 00:04:48 12,50 00:24:00

17 381 LILIANE SOUZA DOS SANTOS 
CARDOZO

F3034 4 ACADEMIA MONALIZA 
PINHEIRO

00:04:49 12,47 00:24:03

18 224 FERNANDA GONÇALVES DE OLIVERA F4044 4 TEAM CAVALEIROS 00:04:49 12,47 00:24:03

19 306 JESSICA MOREIRA FERREIRA F3034 5 ELITE ACADEMIA 00:04:51 12,37 00:24:15

20 255 GILLIAM CASTILHO SANTOS DE 
ALMEIDA

F2024 2 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:04:52 12,34 00:24:19

21 243 GABRIELA AYELEN CARRIERE F3539 3 -- 00:04:54 12,26 00:24:28

22 72 ANASTÁCIA BRAZ DA SILVA F3034 6 TEAM QUEIROZ 00:04:54 12,25 00:24:29

23 533 VIVIANE MARISCAL DA CAMARA F3034 7  CORREDORES UNAMAR 00:04:54 12,24 00:24:30

24 153 SUYANE ALVES F2529 2 00:04:56 12,17 00:24:39

25 138 FÁTIMA DA SILVA F5054 2 100 LIMITES 00:04:56 12,15 00:24:42

26 339 JULIANA WERNECK F4044 5 CALANGUS RUNNERS 00:04:57 12,12 00:24:45

27 305 JENNIFER ALDANA ROMINA LOBOS F2529 3 00:04:58 12,10 00:24:48

28 32 ALENICIA OLIVEIRA DOS SANTOS F3034 8 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:04:58 12,07 00:24:51

29 504 SANDRA PEREIRA F4549 3 NAO TEM 00:04:58 12,07 00:24:51

30 356 LAISA SABOIA COUTINHO DE 
OLIVEIRA

F2529 4 SEM 00:04:58 12,07 00:24:51

31 388 LUANA SOARES DE ABRANTES 
MEDEIROS

F3034 9 TEAM CAVALEIROS 00:04:59 12,06 00:24:53

32 158 DANIELLE WALDHELM VICENTE F4044 6 MAIS UM CORRENDO 00:05:01 11,95 00:25:06

33 259 GLEICE CAMPOS LABRE RIBEIRO F3034 10 FENIX 00:05:02 11,91 00:25:11
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34 636 SARA GOMES F4549 4 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:05:03 11,87 00:25:17

35 537 PATRÍCIA NUTRI F3539 4 MARICA RUNNERS 00:05:04 11,86 00:25:18

36 517 NEIDE APARECIDA SILVA F5054 3 CALANGUS RUNNERS 00:05:05 11,80 00:25:26

37 575 RENATA ALINE DO NASCIMENTO LIMA F3034 11 DEIXAR EM BRANCO 00:05:06 11,78 00:25:28

38 399 LUCILENE BISPO F3034 12 CALANGUS RUNNERS 00:05:07 11,73 00:25:34

39 459 MARIA DA PENHA DIAS F7099 1 RR TRAINER 00:05:08 11,68 00:25:41

40 177 EDINA SOUSA F5559 1 100 LIMITES 00:05:09 11,64 00:25:46

41 577 RENATA DOS SANTOS SODRE F2529 5 SEM 00:05:10 11,61 00:25:50

42 711 VERONICA SILVIRA DE SOUZA 
ANDRADE

F4044 7 00:05:11 11,58 00:25:54

43 622 ROSERLANGE DA SILVA PACHECO F5054 4 PEBAS RUNNINGS 00:05:12 11,55 00:25:58

44 569 ROBERTA DA SILVA SOUZA F2529 6 00:05:13 11,49 00:26:06

45 122 CAROLINA ARAUJO DA SILVA F2024 3 CAROLINA 00:05:14 11,46 00:26:11

46 194 ELISÂNGELA BRAGA FREIRE 
RODRIGUES 

F5054 5 MAIS UM CORRENDO 00:05:15 11,44 00:26:13

47 460 MARIA DE LURDES F6064 1 CORRENDO E VIVENDO 00:05:16 11,40 00:26:19

48 482 MARLUCI DE MARES PEREIRA DOS 
ASNTOS 

F4549 5 PEBAS RUNNINGS 00:05:16 11,40 00:26:19

49 342 KATHELLYN LABRE RIBEIRO 
GUIMARAES

F0019 1 FENIX 00:05:17 11,36 00:26:24

50 456 MARIA CRISTINA FERREIRA DOS 
SANTOS

F4044 8 RR TRAINER 00:05:17 11,34 00:26:27

51 679 THAIS DE SOUZA AMARAL GLAUCIO F2529 7 MAIS UM CORRENDO 00:05:19 11,29 00:26:34

52 398 LUCIANA SMARZARO DA IGREJA F4549 6 MAIS 1 CORRENDO 00:05:21 11,22 00:26:44

53 105 BRUNA PABOUDJIAN F4044 9 GENTIL GOULART 00:05:22 11,18 00:26:50

54 536 PATRICIA MARQUES FERREIDA BICA 
MOREIRA

F3034 13 00:05:22 11,17 00:26:52

55 470 MARIANA SILVA DE LIMA F2529 8 00:05:23 11,15 00:26:55

56 704 JULIANA MARQUES ALVES F4549 7 00:05:24 11,12 00:26:59

57 639 ARIINI GUIMARÃES BOMFIM F3539 5 CORRENDO E VIVENDO 00:05:24 11,10 00:27:02

58 647 SILVIA PEREIRA DE SOUZA F4549 8 FERAS DO ASFALTO 00:05:25 11,09 00:27:03

59 364 LUZIA BERNADETE F6569 1 MAIS UM CORRENDO 00:05:25 11,08 00:27:04

60 37 ALEXANDRA PEREIRA SILVA F5054 6 CALANGUS RUNNERS 00:05:25 11,07 00:27:06

61 281 ISABELLA GENÚ BRANDÃO SANTOS F5054 7 TEAM QUEIROZ 00:05:26 11,04 00:27:11

62 215 JULIANA DE MORAES OLIVEIRA F3539 6 00:05:26 11,03 00:27:12

63 71 ANAILMA GABRIEL OLIVEIRA F4044 10 00:05:26 11,03 00:27:12

64 233 FLAVIA BEATRIZ DOS SANTOS F4549 9 FENIX 00:05:27 11,01 00:27:15

65 513 MONIQUE DA SILVA ALVES F4044 11 VO2 RUNNERS 00:05:28 10,98 00:27:19

66 134 CLAUDIA DE SOUZA GOMES F5054 8 MAIS 1 00:05:28 10,98 00:27:19

67 523 OLÍVIA MARIA DO NASCIMENTO F5559 2 00:05:29 10,94 00:27:25
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68 558 PRISCILA BARRETO F3539 7 ELITE ACADEMIA 00:05:29 10,94 00:27:26

69 107 BRUNA STEFANI GONZAGA F2529 9 00:05:29 10,93 00:27:27

70 184 EDUARDA DE SOUZA LOUREIRO 
MEDEIROS

F3034 14 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:05:30 10,91 00:27:30

71 454 MARIA ANGELIA COELHO DINIZ F2529 10 MAIS 1 CORRENDO 00:05:30 10,91 00:27:30

72 531 PAOLLA SILVA DE JESUS F4549 10 00:05:31 10,86 00:27:37

73 360 LAURA DE ANDRADE MOURA F3539 8 MAIS 1 CORRENDO 00:05:33 10,81 00:27:45

74 192 ELISA OLIVEIRA DO NASCIMENTO 
SILVA

F3539 9 00:05:33 10,81 00:27:45

75 596 ROBERTA VEIGA ALVES DE ANDRADE F2529 11 SPEED UP 00:05:34 10,77 00:27:51

76 467 MARIA LUISA ALVES F0019 2 ELITE ACADEMIA 00:05:38 10,64 00:28:11

77 144 CLOTILDE PINTO FIUZA F5559 3 MAIS 1 00:05:41 10,57 00:28:23

78 667 TATIANE DE SOUZA OLIVEIRA F3539 10 FENIX 00:05:42 10,54 00:28:28

79 430 MARCELA VON SYDOW BITTENCOURT 
FRANCO

F3539 11 A 00:05:43 10,51 00:28:33

80 191 ELIANA RIBEIRO SILVA DE OLIVEIRA F3539 12 MAIS 1 CORRENDO 00:05:43 10,51 00:28:33

81 250 GEORGINA FERREIRO F3539 13 CORRE AMIGOS 00:05:44 10,47 00:28:39

82 457 MARIA CRISTINA LEITE F5054 9 CALANGUS RUNNERS 00:05:44 10,45 00:28:42

83 439 ALINE DOS SANTOS VARGAS F3539 14 CALANGUS RUNNERS 00:05:46 10,40 00:28:50

84 471 MARIANA TRINDADE F3034 15 00:05:46 10,40 00:28:51

85 385 LORENA DE OLIVEIRA MARTINS F3539 15 00:05:47 10,39 00:28:53

86 54 AMANDA DA CUNHA F4549 11 ELITE ACADEMIA 00:05:48 10,33 00:29:02

87 152 DANIELA ALMEIDA DE SOUZA F4549 12 MAIS UM CORRENDO 00:05:50 10,29 00:29:09

88 382 LISLEY KELLY SOARES XAVIER DE 
VASCONCELOS

F3034 16 VO2 RUNNERS 00:05:51 10,26 00:29:14

89 223 FERNANDA BEATRIZ ASSIS DA SILVA F2529 12 00:05:51 10,26 00:29:15

90 336 JULIA DOS SANTOS AZEREDO F0019 3 SPEED UP 00:05:52 10,23 00:29:19

91 573 REJANE DE SANTA RITA DA COSTA 
MARQUES

F4549 13 MAIS 1 CORRENDO 00:05:52 10,22 00:29:21

92 38 ALEXANDRA RAMOS FARIA F4549 14 TEAM CAVALEIROS 00:05:53 10,20 00:29:24

93 292 JANDIRA OLIVEIRA F5559 4 MARICA RUNNERS 00:05:53 10,19 00:29:26

94 477 MARIZA SIQUEIRA F5054 10 TEAM QUEIROZ 00:05:56 10,12 00:29:39

95 168 DEOLINDA VICENTE F4044 12 CALANGUS RUNNERS 00:05:57 10,10 00:29:43

96 642 SHIRLEY MARINHO LEITAO F5559 5 MAIS 1 CORRENDO 00:05:57 10,10 00:29:43

97 638 SELMA NASCIMENTO F4549 15 PEBAS RUNNINGS 00:05:58 10,07 00:29:48

98 39 ALEXANDRA SILVA F4549 16 CORRENDO E VIVENDO 00:05:58 10,05 00:29:51

99 709 VERONICA DIAS DE ABREU F4549 17 CALANGUS RUNNERS 00:05:58 10,05 00:29:51

100 163 DEBORA DE MESQUITA SAMPAIO F4044 13 DEBORA DE MESQUITA 
SAMPAIO

00:05:59 10,04 00:29:53

101 514 MONIQUE KELLYDA SILVA BLAUDT F3034 17 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:00 9,99 00:30:01
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102 677 MICLHE CORDEIRO F3539 16 ALDEIA VIVA 00:06:00 9,99 00:30:01

103 464 MARIA HELENA NASCIMENTO MARINS F3539 17 SALVA VIDAS 00:06:01 9,98 00:30:04

104 681 THALITA FERREIRA ARANTES F3034 18 CORRE AMIGOS 00:06:01 9,98 00:30:04

105 247 GEMIMAR BRANDAO PEREIRA SOUZA F3539 18 DEIXAR EM BRANCO 00:06:01 9,96 00:30:07

106 59 ANA CAROLINA GUIMARAES F3034 19 CALANGUS RUNNERS 00:06:02 9,94 00:30:11

107 619 ROSA MARIA DA SILVA BARRETO F6064 2 00:06:04 9,88 00:30:22

108 297 JAYANE SANTOS DE SOUZA F2529 13 FENIX 00:06:05 9,87 00:30:24

109 50 ALINE SANT ANA AZEREDO BLAUDT F3539 19 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:06 9,85 00:30:28

110 348 KISSILA DA SILVA BAIENSE F2529 14 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:06 9,85 00:30:28

111 674 THAINA CURVELO F2024 4 CORRENDO E VIVENDO 00:06:06 9,84 00:30:29

112 295 JAQUELINE RODRIGUES CUNHA F5054 11 CEI 00:06:06 9,83 00:30:31

113 379 RENATA LIMA DE ALENCAR F3539 20 00:06:06 9,83 00:30:31

114 211 FABIANA ROSA MENDES F3539 21 00:06:06 9,83 00:30:32

115 466 MARIA JOSE F5054 12 CORRENDO E VIVENDO 00:06:07 9,82 00:30:33

116 748 RENATA NOGUEIRA DE ARAUJO F4044 14 00:06:07 9,81 00:30:34

117 33 ALESSANDRA DE LIMA MARINS F2024 5 CALANGUS RUNNERS 00:06:07 9,81 00:30:34

118 735 YASMIN DE SOUZA PRADO F3034 20 CALANGUS RUNNERS 00:06:08 9,79 00:30:39

119 210 FABIANA LINHARES F4044 15 CORRE AMIGOS 00:06:09 9,77 00:30:43

120 604 REGINA CELIA BRAGA F6569 2 00:06:10 9,74 00:30:48

121 114 CARLA AMENISE MOREIRA F4044 16 CORRE AMIGOS 00:06:10 9,73 00:30:49

122 452 REBECA PEIXOTO MOREIRA SANTOS F2024 6 00:06:11 9,71 00:30:54

123 641 VALÉRIA CARDOZO BARRETO 
BARROS 

F5559 6 00:06:13 9,65 00:31:05

124 314 JOCIANE DA COSTA ALMEIDA F4549 18 CALANGUS RUNNERS 00:06:13 9,65 00:31:05

125 300 JEANNE DOS SANTOS TERRA F3539 22 MAIS 1 CORRENDO 00:06:14 9,63 00:31:10

126 651 SIMONE PEREIRA BOAVENTURA F2529 15 BOAVENTURA 00:06:16 9,58 00:31:18

127 515 NATALINA DE CASSIA VIANA F5559 7 CALANGUS RUNNERS 00:06:16 9,56 00:31:22

128 441 MÁRCIA MOURA DA SILVA F5559 8 ROSA RETIROU 00:06:17 9,55 00:31:24

129 101 BIANCA FONSECA ROSA F3034 21 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:17 9,54 00:31:26

130 228 FERNANDA MEDEIROS DE SOUZA F3539 23 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:17 9,54 00:31:27

131 308 JESSICA TELLES MOREIRA BEZERRA 
ROSA

F3034 22 00:06:20 9,46 00:31:42

132 189 ELAINE M GOMES F4549 19 100 LIMITES 00:06:21 9,45 00:31:44

133 402 LUDIMILLA MARQUES VIEIRA F3539 24 CALANGUS RUNNERS 00:06:21 9,45 00:31:45

134 490 EMILY SANTIAGO F2024 7 00:06:21 9,45 00:31:45

135 710 VERÔNICA MELO LIMA DE OLIVEIRA F5054 13 MAIS UM CORRENDO 00:06:22 9,43 00:31:49
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136 334 JOYCE EVELIN ANDRADE F3034 23 CALANGUS RUNNERS 00:06:22 9,42 00:31:50

137 380 LIDIANE RODRIGUES DA SILVA F2024 8 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:23 9,40 00:31:54

138 296 JAQUELINE TAVARES DE CARVALHO F4549 20 CORRE AMIGOS 00:06:25 9,35 00:32:05

139 56 ANA CLAUDIA TRICARICOBARCELLOS F5559 9 CEI CABO FRIO 00:06:26 9,33 00:32:09

140 94 ARIVALDA GOMES DE SOUZA F5054 14 00:06:27 9,30 00:32:15

141 581 RIANE ASSUNCAO VIDAL OLIVEIRA F4549 21 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:29 9,26 00:32:24

142 538 PATRICIA SENA DA SILVA F4549 22 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:30 9,24 00:32:28

143 81 ANDRESSA DO NASCIMENTO SIMOES F2529 16 ATLETISMO BUZIOS 00:06:31 9,22 00:32:33

144 442 MARCIA REGINA DE SOUZA 
LAURINDO

F6064 3 00:06:31 9,22 00:32:33

145 69 ANA PAULA SANTOS F3539 25 CALANGUS RUNNERS 00:06:32 9,19 00:32:39

146 260 GREICE KELLY OLIVEIRA F3539 26 ELITE ACADEMIA 00:06:32 9,18 00:32:41

147 655 STHEFANYMACEDO F2024 9 INVICTUS RUNNERS 00:06:33 9,17 00:32:43

148 358 LARYSSA COUTINHO F2024 10 LARYSSA COUTINHO 00:06:33 9,15 00:32:47

149 496 MAYARA MARQUES F2529 17 CORRE AMIGOS 00:06:35 9,12 00:32:53

150 657 SUELLEN RAMOS BRAGANÇA F3034 24 FENIX 00:06:35 9,11 00:32:55

151 286 AN CAROLINA COSTA F3034 25 00:06:35 9,11 00:32:56

152 736 YASMIN SOARES FERREIRA F0019 4 00:06:35 9,10 00:32:57

153 491 MAURA ALICE DOS SANTOS MARINHO F5559 10 CORRE AMIGOS 00:06:36 9,09 00:33:01

154 621 ROSE SOARES F3539 27 CORRENDO E VIVENDO 00:06:36 9,09 00:33:01

155 84 ANGELICA GOMES DA SILVA F3034 26 FENIX 00:06:37 9,07 00:33:04

156 713 ANA MARCIA F4549 23 00:06:39 9,03 00:33:13

157 337 JULIANA GOMES PIRES DE LIMA F4044 17 DIVA LIMA CENTRO 
MEDICO

00:06:39 9,02 00:33:16

158 707 VANESSA CHAVES F4044 18 DIVA LIMA CENTRO 
MEDICO

00:06:39 9,02 00:33:16

159 576 RENATA ANNE REALLI F3539 28 00:06:40 9,00 00:33:21

160 691 UMBELINA DE LIMA MARINS F4549 24 CALANGUS RUNNERS 00:06:40 9,00 00:33:21

161 500 MICHELE GONÇALVES F4044 19 CALANGUS RUNNERS 00:06:41 8,99 00:33:23

162 534 PATRICIA DE MATOS F3539 29 00:06:41 8,98 00:33:25

163 53 ALVANDIRA DA SILVA F4044 20 CORRENDO E VIVENDO 00:06:41 8,97 00:33:26

164 646 SILVANA GUIMARAES F3539 30 CALANGUS RUNNERS 00:06:42 8,95 00:33:32

165 589 RIZETH DA SILVA MARQUES F4549 25 CORRENDO E VIVENDO 00:06:43 8,94 00:33:33

166 428 MANUELLA REIS FERREIRA F2529 18 00:06:43 8,92 00:33:37

167 480 MARLI OLIVEIRA DOS SANTOS F5559 11 00:06:45 8,89 00:33:44

168 188 ELAINE CRISTINA F4044 21 CORRENDO E VIVENDO 00:06:45 8,89 00:33:45

169 715 KEZIA BARBOSA F4549 26 00:06:45 8,88 00:33:47
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170 652 SOELI MOREIRA F4044 22 CORRENDO E VIVENDO 00:06:46 8,86 00:33:52

171 240 FERNANDA MOREIRA F3539 31 00:06:46 8,86 00:33:52

172 594 ROBERTA DA COSTA FREITAS BELITZ F4044 23 00:06:47 8,85 00:33:54

173 63 ANA LÚCIA DUARTE DCA COSTA F5054 15 MAIS UM CORRENDO 00:06:48 8,83 00:33:58

174 378 LIA MENDES PEREIRA DE SOUZA F3034 27 TEAM CAVALEIROS 00:06:48 8,82 00:34:00

175 48 ALINE DE SOUSA SANTOS F3539 32 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:49 8,81 00:34:04

176 148 JOSEANE DOS SANTOS F3034 28 MAIS 1 CORRENDO 00:06:49 8,80 00:34:05

177 331 JOSILADY OUVIDOR DE MEDEIROS 
BORGES

F3034 29 NAO 00:06:49 8,79 00:34:07

178 384 ALINE MEDEIROS CAVALCANTE F4044 24 00:06:50 8,79 00:34:08

179 345 KELLI DE MACEDO MENDONÇA F3539 33 VO2 RUNNERS 00:06:50 8,77 00:34:12

180 141 MONICA XAVIER PESSOA F6569 - MAIS 1 CORRENDO 00:06:51 8,77 00:34:13

181 285 IVONE SOCORRO DE SOUZA NUNES F6064 4 MAIS 1 CORRENDO 00:06:52 8,75 00:34:18

182 610 GABRYELLA RIBEIRO XAVIER DOS 
SANTOS

F2024 11 00:06:52 8,73 00:34:21

183 663 TÂNIA ISAURA RODRIGUES F4044 25 00:06:54 8,70 00:34:28

184 746 ANTONIA DOS ANJOS F6569 3 00:06:54 8,70 00:34:30

185 675 THAIS AVELINO F3034 30 CALANGUS RUNNERS 00:06:54 8,70 00:34:30

186 421 LUZIA IMACULADA F5054 16 CALANGUS RUNNERS 00:06:54 8,69 00:34:31

187 656 SUELINDA BLAUDT ALMEIDA F5559 12 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:55 8,68 00:34:34

188 568 RAQUEL ALMEIDA S V R F2024 12 MAIS UM CORRENDO 00:06:56 8,66 00:34:38

189 47 ALINENOVAES DA SILVA F3539 34 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:06:59 8,58 00:34:57

190 463 MARIA GOERETI F4044 26 CORRENDO E VIVENDO 00:06:59 8,58 00:34:58

191 529 PAMELA FONTES ABDALLA PEREIRA F2529 19 00:07:01 8,55 00:35:05

192 554 CRISTINA DA ROCHA MARTINS F3539 35 CORRENDO E VIVENDO 00:07:02 8,54 00:35:08

193 66 ANA PAULA BARBOSA RAMOS 
SANANA

F3034 31 CORRE AMIGOS 00:07:02 8,53 00:35:09

194 530 PAMELA GAMA DA SILVA F3034 32 NAO TEM 00:07:02 8,52 00:35:12

195 501 MICHELE MACHADO PIRES F4044 27 NAO TEM 00:07:03 8,52 00:35:13

196 453 MARGARETH LUIZA FERREIRA DA 
SILVA

F4044 28 BPM ESPORTES 00:07:03 8,51 00:35:14

197 703 BIANCA DE OLIVEIRA F3034 33 00:07:03 8,51 00:35:16

198 132 PATRIA ALVES F4549 27 00:07:04 8,50 00:35:18

199 738 ALINE MARIA DE ALMEIDA F3539 36 00:07:04 8,49 00:35:19

200 591 ROBERTA ANTUNES SERIEIRO SILVA 
MAGALHAES

F3539 37 CEI 00:07:05 8,47 00:35:25

201 699 VALÉRIA MARTINS F4044 29 CALANGUS RUNNERS 00:07:05 8,47 00:35:25

202 431 MARCELLE CRISTINA FERREIRA 
FLORENTINO

F4044 30 SEM 00:07:06 8,45 00:35:29

203 135 CLAUDIA MARCIA F4549 28 CALANGUS RUNNERS 00:07:06 8,45 00:35:29
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204 181 EDNA MARIA SANT ANNA RIBEIRO F5559 13 00:07:07 8,43 00:35:34

205 387 LUANA DE OLIVEIRA TOMAZ GOMES F3539 38 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:10 8,38 00:35:49

206 227 FERNANDA MARQUES SALGADO F4044 31 FENIX 00:07:12 8,33 00:36:01

207 396 LUCIANA TEIXEIRA SIMAS F3539 39 MAIS UM CORRENDO 00:07:15 8,28 00:36:14

208 139 CLEANE GOMES F3539 40 CORRE AMIGOS 00:07:15 8,28 00:36:15

209 678 THAIS DE MEDEIROS OUVIDOR 
FREITAS

F2529 20 00:07:18 8,22 00:36:30

210 207 ERIKA GASTANES F3034 34 CALANGUS RUNNERS 00:07:19 8,20 00:36:34

211 572 REJANE DE ARAUJO TOME F4044 32 AVULSO 00:07:20 8,18 00:36:40

212 468 MARIA RAIMUNDA MELO F6064 5 CALANGUS RUNNERS 00:07:23 8,13 00:36:53

213 747 PATRICIA DA COSTA F4549 29 00:07:25 8,10 00:37:03

214 586 RITA DE CÁSSIA OLIVEIRA LOURDES F4549 30 BUSCANDO EQUILIBRIO 00:07:25 8,08 00:37:07

215 77 ANDREA CALDAS LACERDA F5054 17 BUSCANDO EQUILIBRIO 00:07:25 8,08 00:37:07

216 349 KISSILA ZACCHE LOPES F6064 6 CALANGUS RUNNERS 00:07:28 8,03 00:37:22

217 429 MARCELA FRUTUOSO VIEIRA DO 
NASCIMENTO

F3539 41 BRANCO 00:07:29 8,02 00:37:25

218 658 SUSANA SANTOS DE BRITO F3539 42 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:30 8,00 00:37:31

219 664 TANIA REGINA DE ASSIS OLIVEIRA F3539 43 00:07:30 7,99 00:37:32

220 730 ROGERIA DOS SANTOS SOUZA F3539 44 CASAL DE JESUS 00:07:31 7,99 00:37:34

221 383 LIVIA ARAUJO SANTOS F0019 5 AVULSO 00:07:31 7,98 00:37:37

222 511 MÔNICA LIMEIRA 1 ( P ) F4044 33 MARICA RUNNERS 00:07:32 7,97 00:37:38

223 629 SABRINA RIBEIRO F4044 34 CORRE AMIGOS 00:07:32 7,97 00:37:38

224 397 LUCIANA CARLA ARAUJO MACIEL F3034 35 MAIS CORRENDO 00:07:34 7,94 00:37:48

225 443 MARCIA RUFINO F4044 35 DEIXAR EM BRANCO 00:07:37 7,88 00:38:04

226 392 ANA FLÁVIA MENEZES F2529 21 00:07:38 7,87 00:38:08

227 680 THAIS XAVIER BALBI F2529 22 00:07:38 7,86 00:38:09

228 720 VIVIANE MARTINS ALVES F4044 36 00:07:38 7,86 00:38:09

229 103 SHEILA SANTANA NOVELINO BRAGA F4044 37 MAIS 1 CORRENDO 00:07:41 7,82 00:38:23

230 503 MICHELE PESSOA F4549 31 CALANGUS RUNNERS 00:07:42 7,80 00:38:29

231 253 GILCILEIA DA CRUZ RODRIGUES F5054 18 EQUIPE MOVIMENT 
RUNNING

00:07:43 7,78 00:38:34

232 256 GILMA GOMES DA SILVA F5054 19 CALANGUS RUNNERS 00:07:43 7,78 00:38:34

233 400 LUCIMAR MARQUES VIEIRA F5559 14 CALANGUS RUNNERS 00:07:44 7,76 00:38:40

234 147 JOANA BATISTA DOS REIS F4044 38 00:07:44 7,75 00:38:42

235 498 MEIRE GOMES LIMA F5054 20 CALANGUS RUNNERS 00:07:49 7,67 00:39:06

236 684 THATIANE MACHADO DE MELLO F3539 45 CALANGUS RUNNERS 00:07:50 7,66 00:39:10

237 732 DEOOCLICIA FERNANDES F5559 15 00:07:53 7,62 00:39:23

238 633 SANDRA CAMPOS PEIXOTO F3539 46 SPEED UP 00:07:53 7,61 00:39:24
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239 193 ELISABETH OLIVEIRA ARAUJO F3539 47 MAIS CORRENDO 00:07:53 7,61 00:39:25

240 527 PALOMA DE ARAUJO GOUVEA F3539 48 SEM NOME 00:07:55 7,58 00:39:35

241 261 ANDREIA PEREIRA F6064 7 00:07:56 7,57 00:39:39

242 98 BARBARA ANTUNES SERIEIRO SILVA 
PORTO

F3539 49 00:07:57 7,55 00:39:45

243 461 MARIA DO CARMO F7099 2 CORRENDO E VIVENDO 00:08:02 7,47 00:40:11

244 670 TAYNARA DOS SANTOS RAMOS 
SOUZA

F2529 23 0 00:08:08 7,37 00:40:42

245 234 FLAVIA CRISTINA MENEZES F3539 50 CALANGUS RUNNERS 00:08:09 7,36 00:40:44

246 104 BRUNA BARRETO F0019 6 ELITE ACADEMIA 00:08:11 7,33 00:40:54

247 78 ANDRÉA DE SOUZA MORAES F4549 32 PEBAS RUNNINGS 00:08:12 7,32 00:41:00

248 167 DENISE SILVA RAPHAEL F5559 16 PEBAS RUNNINGS 00:08:12 7,31 00:41:01

249 654 STEFANI SCHEIDEGGER CRUZ F2529 24 0 00:08:13 7,30 00:41:06

250 190 ELIANA GORAYEB F5559 17 PEBAS RUNNINGS 00:08:14 7,29 00:41:09

251 86 ANNA LÚCIA ALVES TOURINHO F5054 21 PEBAS RUNNINGS 00:08:20 7,21 00:41:38

252 682 THALYA DA SILVA TEIXEIRA F2529 25 00:08:20 7,20 00:41:39

253 502 MICHELE MARQUES RIBEIRO F4549 33 BUSCANDO EQUILIBRIO 00:08:22 7,18 00:41:48

254 100 BIANCA CHAVES DE SOUZA F3539 51 - 00:08:24 7,14 00:42:00

255 485 MARTA VALÉRIA FRANCISCO REBELO F5054 22 CORRE AMIGOS 00:08:24 7,14 00:42:00

256 474 MARINA DAS NEVES ROQUE DE 
ALVARENGA 

F5559 18 00:08:26 7,12 00:42:09

257 676 THAÍS AVELINO F4044 39 00:08:27 7,10 00:42:15

258 208 ERIKA LOPES DA CONCEIAO F4044 40 CALANGUS RUNNERS 00:08:29 7,08 00:42:23

259 157 DANIELLE DE OLIVEIRA F4044 41 MAIS UM CORRENDO 00:08:34 7,00 00:42:50

260 696 ELIZABETE APARECIDA F5054 23 00:08:37 6,97 00:43:04

261 528 PAMELA BARRETO F0019 7 ELITE ACADEMIA 00:08:38 6,95 00:43:09

262 80 ANDREIA DA SILVA MACIEL F5054 24 00:08:42 6,89 00:43:32

263 742 MONICA DE LIMA F3539 52 00:08:44 6,87 00:43:40

264 330 JOSIANE DE SOUZA SILVA F4044 42 CORRE AMIGOS 00:08:51 6,78 00:44:13

265 195 ELISANGELA DA SILVA DE ANDRADE F4549 34 FERA DO ASFALTO RIO 
DE JANEIRO

00:08:51 6,78 00:44:16

266 65 ANA MARIA PEREIRA F5559 19 MAIS UM CORRENDO 00:08:51 6,77 00:44:17

267 540 PATRICIA VIDAL F4549 35 CALANGUS RUNNERS 00:08:55 6,73 00:44:33

268 369 LENILDA OLIVEIRA DA SILVA PESSOA F4549 36 FERAS DO ASFALTO RJ 00:08:56 6,72 00:44:38

269 659 SUZILENE MARIA DOS SANTOS 
OLIVEIRA

F4549 37 MAIS1CORRENDO 00:08:56 6,72 00:44:39

270 58 ANA CAROLINA DA SILVA ANTUNES F0019 8 CORRENDO E VIVENDO 00:08:56 6,71 00:44:41

271 357 LARISSA MARTINS GONCALVES F0019 9 NAO 00:09:06 6,59 00:45:30

272 216 TASSYA RODRIGUES DA SILVA F3034 36 00:09:07 6,58 00:45:36

273 205 ENEDINA MACHADO F6569 4 CALANGUS RUNNERS 00:09:10 6,54 00:45:51
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274 484 MARTA DA HORA MACHADO F5054 25 CORRE AMIGOS 00:09:16 6,48 00:46:19

275 97 AUREA CERQUEIRA F6064 8 CORRENDO E VIVENDO 00:09:18 6,45 00:46:31

276 199 ELOIDE DE OLIVEIRA MONTEIRO REIS F6064 9 MARICÁ RUNNERS 00:09:33 6,29 00:47:43

277 175 DULCINEIA MARINHO DE MENDONÇA F4044 43 CORRE AMIGOS 00:09:43 6,18 00:48:33

278 455 MARIA ANGELICA TRINDADE F6064 10 00:09:43 6,18 00:48:34

279 171 DINAMAR DE ALMEIDA F6064 11 CORRE AMIGOS 00:09:52 6,08 00:49:20

280 68 ANA PAULA MACHADO F3539 53 CORRE AMIGOS 00:09:52 6,08 00:49:20

281 662 TANIA ANTUNES F6064 12 AMIGAS DO PEITO 00:09:55 6,05 00:49:34

282 290 JANAINA GARCIA VIDAL NOVELLINO F3539 54 PROLAGOS 00:09:56 6,04 00:49:39

283 289 JAMAICA GARCIA LOPES VIDAL F5559 20 00:09:56 6,04 00:49:41

284 116 CARLA MIRANDA FERREIRA F3539 55 CORRE AMIGOS 00:10:00 6,00 00:50:00

285 726 EUNICE SEVERINA F5054 26 00:10:12 5,88 00:51:00

286 507 MIRIAM CHRISTIAN GUIMARÃES F5054 27 MIRRIAM 00:10:17 5,83 00:51:25

287 226 FERNANDA MARQUES RESENDE F3034 37 CORRE AMIGOS 00:10:17 5,83 00:51:27

288 257 GISELE MARIA DO SACRAMENTO 
SIQUEIRA

F5559 21 CORRE AMIGOS 00:10:17 5,83 00:51:27

289 469 MARIA THEREZA SANTOS 
RODRIGUES PEREIRA

F5559 22 GUERREIRAS DO 
ASFALTO

00:10:23 5,78 00:51:54

290 458 MARIA DA GLÓRIA DE DEUS 
RODRIGUES

F6569 5 00:10:23 5,77 00:51:57

291 578 RENATA GOMES DA SILVA F3539 56 CORRE AMIGOS 00:10:28 5,74 00:52:18

292 235 FLÁVIA DO NASCIMENTO MARTINS 
PENTAGNA

F4044 44 00:10:36 5,66 00:53:02

293 593 ROBERTA COSTA MORAES F3539 57 EQUIPE PROLAGOS 00:10:36 5,66 00:53:02

294 661 TAINÁ SILVA F2529 26 100 LIMITES 00:10:42 5,61 00:53:31

295 650 SIMONI NUNES F3539 58 CALANGUS RUNNERS 00:10:50 5,54 00:54:10

296 440 MARCIA CRISTINA TEIXEIRA F5054 28 MAIS 1 CORRENDO 00:11:01 5,44 00:55:07

297 115 CARLA DA SILVA LOBO F5054 29 MAIS 1 CORRENDO 00:11:02 5,44 00:55:10

298 520 NEUSA LINHARES F7099 3 CORRE AMIGOS 00:12:00 5,00 01:00:02

299 625 ROSELI LEITE F5054 30 CORRE AMIGOS 00:12:04 4,98 01:00:18
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 141 MONICA XAVIER PESSOA F6569 - MAIS 1 CORRENDO 00:06:51 8,77 00:34:13
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1 694 VAGNER RAMOS BRITO M5054 - CORRENDO E VIVENDO 00:04:33 13,20 00:22:44

2 689 THIAGO MERCEDES M3034 - CORRENDO E VIVENDO 00:05:17 11,37 00:26:23
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Masculino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 391 LUCAS MATEUS LM ATLETISMO BUZIOS 00:04:25 13,56 00:22:07

2 372 LENON BARBOSA 100 LIMITES 00:04:30 13,35 00:22:28

3 95 ARTHUR DA SILVA CAVALCANTI CORRENDO E VIVENDO 00:04:35 13,11 00:22:53

4 549 PEDRO ANTÔNIO 100 LIMITES 00:04:37 13,00 00:23:05

5 486 MATHEUS DE SOUZA PINHEIRO DA SILVA ACADEMIA MONALIZA 00:04:40 12,84 00:23:22

6 745 JOAO GABRIEL CARDOSO DE LIMA 00:04:44 12,69 00:23:38

7 553 PEDRO JOAQUIM CORRENDO E VIVENDO 00:04:45 12,63 00:23:45

8 495 PAULO SERGIO DA SILVA LOPES ACADEMIA MONALIZA PINHEIRO 00:04:48 12,48 00:24:02

9 739 YURY BALBINO DA ROCHA CARDOSO CORRENDO E VIVENDO 00:05:27 11,02 00:27:14

10 519 NELMO DUTRA DE MACEDO NETO IEAPM 00:06:00 9,99 00:30:01

11 244 GABRYEL DA SILVA MUNHOZ ARAUJO AVULSO 00:06:15 9,59 00:31:17

12 335 JUAN CARIOLI NARCISO MARTIOLI 00:06:19 9,49 00:31:37

13 343 KAUAN PEREIRA GOMES MAIS UM CORRENDO 00:07:12 8,33 00:36:02

14 632 SAMUEL PEREIRA GOMES MAIS UM CORRENDO 00:08:48 6,81 00:44:02

15 555 PEDRO LINHARES CORRE AMIGOS 00:10:22 5,78 00:51:52

16 436 LUIS MIGUEL TEIXEIRA 00:10:59 5,46 00:54:56

Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 605 RODRIGOBRITO ATLETISMO BUZIOS 00:03:19 18,11 00:16:34

2 279 IGOR RANGEL CARVALHO EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:04:44 12,69 00:23:38

3 524 ORIEL BRADOCK MAIS UM CORRENDO 00:04:44 12,68 00:23:39

4 487 MATHEUS RICARDO CABRAL DOS SANTOS 00:04:47 12,53 00:23:57

5 580 RIALA RODRIGUES TEAM CAVALEIROS 00:04:50 12,41 00:24:11

6 499 MICHEL SOARES COUTINHO NAVARRO JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:53 12,28 00:24:26

7 317 JONAS DE SOUSA SANTOS EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:04:54 12,25 00:24:29

8 298 JEAN MAX ANDRADE BRANQUES SEM EQUIPE 00:04:59 12,06 00:24:53

9 277 IAN FREIRE RODRIGUES 00:05:45 10,45 00:28:43

10 161 DAVID OLIVEIRA DE CARVALHO 00:05:59 10,01 00:29:59

11 214 ANDREW ISRAEL LOPES DE ALMEIDA CALANGUS RUNNERS 00:06:13 9,66 00:31:03

12 445 MARCOS ANTONIO GONCALVES DOS SANTOS NAO 00:06:20 9,47 00:31:41
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Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 716 VICTOR HUGO DE ARAÚJO RIBEIRO COUTINHO CORRENDO E VIVENDO 00:06:34 9,15 00:32:48

14 202 EMMANUEL DAVID DOS REIS 00:07:09 8,40 00:35:44

Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 222 FELIPE LEÃO 100 LIMITES 00:03:27 17,36 00:17:17

2 417 LUKAS SALLUTO 100 LIMITES 00:03:34 16,81 00:17:51

3 213 FABIANO SOARES CORRENDO E VIVENDO 00:03:49 15,69 00:19:07

4 219 FABRICIO SOARES CORRENDO E VIVENDO 00:03:50 15,68 00:19:08

5 245 RODRIGO NOGUEIRA NASCIMENTO 00:04:00 15,00 00:20:00

6 299 JEAN WAGNER BATISTA DA SILVA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:04:05 14,69 00:20:25

7 598 ROBSON DE CASTRO ELIAS 00:04:09 14,46 00:20:45

8 542 PATRICK MEDEIROS OUVIDOR CALANGUS RUNNERS 00:04:14 14,18 00:21:09

9 390 LUCAS LIMA CALANGUS RUNNERS 00:04:14 14,15 00:21:12

10 88 VITOR DO NASCIMENTO TEIXEIRA 00:04:24 13,64 00:22:00

11 52 ALISSON DA VERDADE 00:04:25 13,57 00:22:06

12 407 LUIS GUSTAVO BATISTA QUINTANILHA RR TRAINER 00:04:31 13,30 00:22:33

13 648 VINICIUS TERRA 00:04:36 13,06 00:22:58

14 489 MATHEUS SANTOS CALANGUS RUNNERS 00:04:42 12,78 00:23:29

15 154 FILIPE KADOSH 00:04:44 12,69 00:23:38

16 744 LUIZ FELIPE DOS SANTOS VO2 RUNNERS 00:04:48 12,48 00:24:02

17 616 RONALD BLAUDT ALMEIDA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:04:51 12,35 00:24:17

18 488 MATHEUS ROBERTO GONÇALVES TEAM CAVALEIROS 00:04:55 12,21 00:24:34

19 618 RONMULO RODRIGUES DO NASCIMENTO 00:05:07 11,73 00:25:34

20 626 RUAN BALBINO DA SILVA 00:05:13 11,49 00:26:06

21 737 YURI AFFONSO SANTOS FIGUEIREDO 00:05:15 11,44 00:26:14

22 242 GABRIEL DE OLIVEIRA FERREIRA CORRE AMIGOS 00:05:21 11,23 00:26:43

23 374 LEONARDO BEZERRA DA SILVA CORRE AMIGOS 00:05:27 11,02 00:27:13

24 685 THIAGO DE ANDRADE MONTEIRO 00:05:29 10,94 00:27:26

25 718 VITTOR DOS SANTOS CORRENDO E VIVENDO 00:05:37 10,69 00:28:04

26 563 RAFAEL POMPEU DE SOUZA CONSTANTINO MAIS UM CORRENDO 00:05:56 10,11 00:29:41

27 729 WELLISON SALVADOR PAZ BRANCO 00:06:01 9,98 00:30:03

28 423 MAIK NATANAEL DA SILVA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:03 9,91 00:30:16
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Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

29 318 JONAS MARINS PARREIRAS FENIX 00:06:05 9,87 00:30:23

30 406 LUIS FERNANDO BUCCI 00:06:22 9,43 00:31:49

31 275 HUGO SILVEIRA MARINHO JÚNIOR MAIS 1 CORRENDO 00:06:44 8,92 00:33:38

32 76 ANDRE LUIZ DOS SANTOS OLIVEIRA MAIS  1 CORRENDO 00:06:57 8,63 00:34:46

33 326 JOSÉ LUCAS DA SILVA AGUIAR 00:07:17 8,25 00:36:23

34 688 THIAGO HENRIQUE ROCHA SANTOS THIAGO HENRIQUE 00:07:39 7,84 00:38:15

Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 544 RAFAEL SIQUEIRA ATLETISMO BUZIOS 00:03:26 17,49 00:17:09

2 149 DANIEL COUTINHO CORRENDO E VIVENDO 00:03:32 17,00 00:17:39

3 556 PEDRO RIBEIRO DE LEON LAGOS TRI 00:03:33 16,90 00:17:45

4 367 LEANDRO MOREIRA SEDOVIM CALANGUS RUNNERS 00:03:44 16,07 00:18:40

5 590 ROBERT APARECIDO COSMO CARNEIRO FENIX 00:03:55 15,29 00:19:37

6 492 MAURICIO LOPES NUNES 00:03:57 15,22 00:19:43

7 546 PAULO ROBERIO CALANGUS RUNNERS 00:04:00 15,00 00:20:00

8 497 MAYCOM GUIMARAES OLIVEIRA TEAM CAVALEIROS 00:04:03 14,84 00:20:13

9 609 RODRIGO MENDES RODRIGUES EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:04:04 14,77 00:20:19

10 301 JEFERSON GUIMARAES FENIX 00:04:06 14,65 00:20:29

11 320 JORDAN DUTRA CALANGUS RUNNERS 00:04:07 14,57 00:20:35

12 686 THIAGO DIAS CALANGUS RUNNERS 00:04:11 14,32 00:20:57

13 645 SILAS PEIXOTO DE SOUZA JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:12 14,29 00:21:00

14 180 NILTON BEZERRA 00:04:20 13,86 00:21:39

15 562 RAFAEL NEVES DE OLIVEIRA 00:04:30 13,35 00:22:28

16 248 GENESIS FERREIRA VENCENDO PELA CORRIDA 00:04:31 13,28 00:22:35

17 574 RENAN FELIPE DA SILVA CENTURIÕES 00:04:32 13,23 00:22:41

18 282 ISRAEL RIBEIRO MATTOS EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:04:36 13,06 00:22:58

19 426 JOSE HENRIQUE DE OLIVERIA FURTADO 00:04:39 12,88 00:23:17

20 587 RITCHIE BATISTA CALANGUS RUNNERS 00:04:42 12,78 00:23:28

21 725 WALLACE DE SOUZA GARGANO CALANGUS RUNNERS 00:04:46 12,60 00:23:49

22 585 RICARDO MACEDO CORRE AMIGOS 00:04:49 12,44 00:24:07

23 102 BISMARQUE BORGES CORRENDO E VIVENDO 00:04:51 12,35 00:24:17

24 424 MAILSON LIMA FERNANDES EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:04:58 12,07 00:24:51
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Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

25 394 LUCAS SOUZA DE LIMA 00:05:00 11,98 00:25:02

26 673 THADEU RAYDER 00:05:13 11,52 00:26:03

27 31 ALEILSON DOMINGUES PEREIRA FENIX 00:05:13 11,52 00:26:03

28 220 FELIPE DOS SANTOS COSTA NAO TEM 00:05:14 11,48 00:26:08

29 571 REINALDO FERREIRA 00:05:15 11,41 00:26:17

30 89 ANTONIO HENRIQUE MONTEIRO DOS SANTOS 00:05:21 11,23 00:26:43

31 543 PATRICK VICTORINI PEREIRA CALANGUS RUNNERS 00:05:25 11,07 00:27:06

32 262 GUILHERME NUNES BOAVENTURA BOAVENTURA 00:05:35 10,73 00:27:57

33 232 FILIPE FREIRE DA SILVA 00:05:37 10,68 00:28:05

34 395 LUCIAN BLAUDT ALMEIDA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:05:56 10,11 00:29:40

35 375 LEONARDO MACEDO MATA VIP STUDIO 00:06:01 9,97 00:30:05

36 371 LENONFERREIRA DE MATOS LG 00:06:02 9,95 00:30:09

37 176 EDIANDRO FULGENCIO MARTINS DA COSTA CALANGUS RUNNERS 00:06:08 9,78 00:30:40

38 386 LUAN DE SOUZA CORREIA 00:06:18 9,53 00:31:28

Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 493 MAURO VARGAS INVICTUS RUNNERS 00:03:36 16,65 00:18:01

2 111 BRUNO RAMOS 100 LIMITES 00:03:39 16,44 00:18:15

3 174 DOUGLAS RIBEIRO PIRES BARROSO ASSESSORIA - CORRIDA 
PERFEITA

00:03:48 15,76 00:19:02

4 560 RAFAEL FERNANDES DA CONCEICAO EQUIPE GUERREIROS DO 
ASFALTO

00:03:55 15,32 00:19:35

5 302 JEFFERSON ALVES 100 LIMITES 00:04:05 14,69 00:20:25

6 410 LUIZ CARLOS MARQUES CALANGUS RUNNERS 00:04:08 14,54 00:20:38

7 612 RODRIGO ROSA CORRIDA PERFEITA 00:04:12 14,31 00:20:58

8 170 DIEGO SEBASTIAO AZEVEDO DE OLIVEIRA DIEGO SEBASTIAO 00:04:15 14,14 00:21:13

9 159 DANILO MARQUES DA SILVA/NASCIMENTO MAIS 1 CORRENDO 00:04:17 14,03 00:21:23

10 552 WESLEY PEREIRA GUARDA NITEROI 00:04:21 13,78 00:21:46

11 284 ITAMAR AUGUSTO CORREDORES DE UNAMAR 00:04:25 13,58 00:22:05

12 412 LUIZ FERANDNO DA COSTA PEBAS RUNNINGS 00:04:27 13,50 00:22:13

13 307 ARQUIMEDES BARBOSA PORQUE CHORAS PAOLA 00:04:27 13,50 00:22:13

14 606 RODRIGO DE OLIVEIRA FERNANDES MAIS UM CORRENDO 00:04:27 13,47 00:22:16

15 74 ANDERSON BRAVO DOS SANTOS CORREDORES DO BEM 00:04:30 13,32 00:22:31
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Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

16 350 MARTINHO DAMASCENO SOUZA 00:04:31 13,29 00:22:34

17 451 MARCOS VINICIUS SANTA BARBARA CERQUEIRA 00:04:31 13,26 00:22:37

18 741 WILIAN RAMALHO 00:04:31 13,26 00:22:37

19 173 DIOGO DA SILVA PEREIRA SPEED UP 00:04:37 12,98 00:23:07

20 579 RENATO DA SILVA VELASQUE CORREDORES DO BEM 00:04:45 12,63 00:23:45

21 541 PATRICK MACIEL 100 LIMITES 00:04:49 12,47 00:24:03

22 169 DIEGO DA COSTA SILVA PEBAS RUNNINGS 00:04:51 12,36 00:24:16

23 389 LUCAS GOMES VEIGA TOMAZ JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:53 12,29 00:24:25

24 690 THIAGO NOVAIS  DE OLIVEIRA NOVAIS 00:04:55 12,22 00:24:33

25 717 VINÍCIUS DA CONCEIÇÃO 100 LIMITES 00:05:02 11,94 00:25:08

26 714 VICTOR FERREIRA MONTEIRO DO AMARAL AVULSO 00:05:03 11,88 00:25:15

27 230 FERNANDO DA SILVA RIBEIRO CALANGUS RUNNERS 00:05:11 11,56 00:25:57

28 73 ANDERSON ALCOFORADO DA SILVA FENIX 00:05:13 11,50 00:26:05

29 112 RAFAEL VELOSO DE OLIVEIRA 00:05:16 11,39 00:26:20

30 731 WESKLEI RANGEL BORGES NAO 00:05:19 11,28 00:26:36

31 708 EMAR SILVA MARTINS 00:05:43 10,50 00:28:34

32 479 GIOVANI GLAISER MARICA RUNNERS 00:05:53 10,20 00:29:25

33 724 WALBER BLAUDT ALMEIDA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:05:59 10,02 00:29:57

34 200 ELVIS FERREIRA RAMOS TROPA DO LYNX 00:06:01 9,96 00:30:07

35 110 BRUNO NOGUEIRA MAIA 00:06:05 9,86 00:30:25

36 280 VICTOR HUGO GARCIA SANTOS 00:06:07 9,82 00:30:33

37 120 CARLOS EMANUEL DE OLIVEIRA SILVA 00:06:12 9,68 00:31:00

38 266 HEDDER GABRIEL LINS MAIS UM CORRENDO 00:06:28 9,27 00:32:21

39 368 LEANDRO RODRIGUES DE OLIVEIRA FLECHA RUN 00:06:53 8,72 00:34:25

40 601 ROBSON MARTINS AZEVEDO MARTIOLI 00:06:55 8,67 00:34:35

41 264 GUSTAVO NASCIMENTO DOS SANTOS AVULSO 00:07:13 8,31 00:36:05

42 340 JULIANO DA SILVA SIMAS MAIS UM CORRENDO 00:07:15 8,28 00:36:15

43 734 YURI GABRIEL MENDES PINTA START 00:07:23 8,12 00:36:56

44 274 HUGO LOPES DE SOUZA CASAL DE JESUS 00:07:30 7,99 00:37:32

45 136 WELLINGTON SOARES VIEIRA 00:09:07 6,58 00:45:34

46 588 THIAGO MAGALHAES 00:09:09 6,56 00:45:43
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Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 165 DENIROSSIL VICENTE DE PAULA INDIVIDUAL 00:03:24 17,65 00:17:00

2 133 CLAITON VONEY CALANGUS RUNNERS 00:03:45 15,97 00:18:47

3 582 RICARDO ALMEIDA 100 LIMITES 00:03:52 15,54 00:19:18

4 26 ADRIANO DOS SANTOS VIEIRA CORRENDO E VIVENDO 00:03:52 15,50 00:19:21

5 75 ANDRE LUIZ AROUCA DA FRAGA NAO TENHO 00:03:56 15,27 00:19:39

6 269 JULIO CESAR TERRA MAIS 1 CORRENDO 00:03:57 15,16 00:19:47

7 615 FABIO DOS SANTOS ALMEIDA GUARDA 00:03:58 15,13 00:19:50

8 272 HIGOR OLIVEIRA CALANGUS RUNNERS 00:04:00 15,00 00:20:00

9 366 LEANDRO MACIEL DOS SANTOS SPEED UP 00:04:00 14,98 00:20:02

10 401 LUCIVALDO DOS SANTOS CALANGUS RUNNERS 00:04:05 14,67 00:20:27

11 198 ELIZARDO MARINHO ANTUNES FENIX 00:04:07 14,56 00:20:36

12 186 EDUARDO DUARTE ALMADA VO2 RUNNERS 00:04:14 14,15 00:21:12

13 597 ROBERTO VIANA DA SILVA AGUIAS QUE CORREM 00:04:16 14,06 00:21:20

14 602 ROBSON MOTTA CORRENDO E VIVENDO 00:04:21 13,78 00:21:46

15 46 ALEXSANDRO DE ASSIS SILVA FENIX 00:04:22 13,74 00:21:50

16 361 LEANDRO CESAR FERREIRA CORRENDO E VIVENDO 00:04:24 13,66 00:21:58

17 128 CELSO RODRIGUES CALANGUS RUNNERS 00:04:27 13,50 00:22:13

18 506 MIQUEIAS DA SILVA TEIXEIRA SPEED UP 00:04:27 13,49 00:22:14

19 304 JEFFERSON MAXWELL DA SILVA CALANGUS RUNNERS 00:04:27 13,49 00:22:14

20 143 CLEUTON FALCAO BRITO CALANGUS RUNNERS 00:04:30 13,35 00:22:28

21 644 SIDNEI DA SILVA SPEED UP 00:04:42 12,78 00:23:29

22 303 JEFFERSON DE SOUZA COSTA ... 00:04:49 12,47 00:24:04

23 204 ENEAS VIEIRA SANTANA BAIANO 00:04:53 12,28 00:24:26

24 64 ANCELMO COELHO 00:04:58 12,10 00:24:48

25 727 WELLINGTON CÉSAR DA SILVA CORRE AMIGOS 00:05:04 11,85 00:25:19

26 62 LEONARDO RUNBIUM 00:05:05 11,80 00:25:26

27 627 ANDERSON DA SILVA JORGE GUARDA 00:05:09 11,64 00:25:47

28 607 RODRIGO GOMES CALANGUS RUNNERS 00:05:10 11,60 00:25:52

29 182 EDSON PEREIRA DA SILVA CALANGUS RUNNERS 00:05:11 11,56 00:25:57

30 347 TIAGO ISNARDE DA COSTA 00:05:21 11,20 00:26:47

31 196 FABRÍCIO OLIVEIRA DOS SANTOS 00:05:26 11,03 00:27:12

32 212 FABIANO CARDOSO CUNHA 00:05:31 10,88 00:27:34
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Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

33 512 VANDERLEI GUARDA NITEROI 00:05:32 10,86 00:27:38

34 319 JONATHAN SANTOS DE SOUZA 00:05:33 10,81 00:27:45

35 613 VICTOR CHRISTIAN 00:05:40 10,59 00:28:20

36 310 JOAO HENRIQUE DE AMORIM BARRETO IEAPM 00:06:00 9,99 00:30:02

37 197 FLAVIO DE SOUZA MATOS 00:06:01 9,97 00:30:05

38 351 CARLOS QUEIROZ 00:06:16 9,57 00:31:21

39 557 PEDRO SOUZA GOMES BUSCANDO EQUILIBRIO 00:06:18 9,51 00:31:32

40 239 FLAVIO DE MELLO CAMANHO ALDEIA VIVA 00:06:26 9,33 00:32:09

41 611 RODRIGO RAMALHO CORRENDO E VIVENDO 00:06:46 8,87 00:33:49

42 70 AMAURI DOS SANTOS VIEIRA 00:07:17 8,23 00:36:26

43 109 BRUNO GUIMARAES DO NASCIMENTO DEIXAR EM BRANCO 00:07:29 8,01 00:37:27

44 363 LEANDRO DIAS MAIS UM CORRENDO 00:08:33 7,01 00:42:47

45 433 MARCELO GONCALVES NAO TEM 00:09:06 6,59 00:45:30

46 137 ARTHUR VALENTE DA SILVA 00:09:11 6,53 00:45:57

47 268 HELTON LUIZ DE PAULA SILVA 00:09:14 6,49 00:46:12

48 668 MIEP SANTOS 00:09:33 6,28 00:47:45

Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 721 WAGNER FREDERICO PIRES MIRANDELA CORREDORES DE UNAMAR 00:03:44 16,04 00:18:42

2 25 ADRIANO BANDEIRA CORRENDO E VIVENDO 00:03:52 15,50 00:19:21

3 700 LUIS FERNADNO CALANGUS RUNNERS 00:04:04 14,77 00:20:19

4 409 LUIZ CARLOS DA SILVEIRA OLIVEIRA 00:04:05 14,67 00:20:27

5 185 EDUARDO DOS SANTOS BARBOSA VO2 RUNNERS 00:04:10 14,40 00:20:50

6 669 TELMO CARVALHO 00:04:10 14,40 00:20:50

7 276 HUMBERTO DOS SANTOS CHAVES ATLETISMO BUZIOS 00:04:26 13,54 00:22:09

8 564 WAGNER OLIVEIRA DE CARVALHO 00:04:32 13,22 00:22:42

9 108 BRUNO FARIAS DE AZEVEDO CALANGUS RUNNERS 00:04:38 12,96 00:23:09

10 201 EMERSON FERREIRA COSTA CALANGUS RUNNERS 00:04:39 12,90 00:23:15

11 151 DANIEL ROCHA DA SILVA CORRE AMIGOS 00:04:43 12,72 00:23:35

12 723 FABIANO LUIZ PAIVA 00:04:52 12,35 00:24:18

13 603 ROBSON RABELLO CALANGUS RUNNERS 00:04:54 12,25 00:24:29

14 635 SANDRO COUTINHO DA SILVA 00:04:55 12,19 00:24:37
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Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

15 414 LUIZ MARCIO SILVA DE SOUZA NAO TENHO 00:05:04 11,86 00:25:18

16 434 MARCELO LOPES CORDEIRO BUSCANDO EQUILIBRIO 00:06:02 9,94 00:30:11

17 614 ROGERIO DUTRA DA CUNHA CEICABOFRIO 00:06:08 9,79 00:30:39

18 447 MARCOS ROBERTO MACEDO DE MORAES 00:06:09 9,76 00:30:45

19 634 SANDRO AUGUSTO MUNHOZ ARAUJO AVULSO 00:06:16 9,58 00:31:18

20 178 RICARDO PORTO CARVALHO MAIS 1 CORRENDO 00:06:20 9,48 00:31:38

21 203 ENÉAS MEIRELLES DOS SANTOS 00:06:27 9,31 00:32:14

22 671 ADRINO DA SILVA 00:06:41 8,97 00:33:27

23 697 WANDERSON DA SILVA 00:07:03 8,51 00:35:16

24 525 ORLANDO BRAGA ELITE ACADEMIA 00:07:25 8,09 00:37:05

25 722 WAGNER GOMES LIMA CALANGUS RUNNERS 00:07:49 7,68 00:39:04

Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 640 SÉRGIO LIMEIRA MARICA RUNNERS 00:03:53 15,44 00:19:26

2 43 ADEMIR DOS SANTOS JOTTA 00:03:59 15,01 00:19:59

3 623 ROSICELIO PIMENTEL DE LIMA MAIS 1 CORRENDO 00:04:12 14,29 00:21:00

4 164 DENILSON FEIJOLI SILVA VO2 RUNNERS 00:04:17 14,03 00:21:23

5 93 ARILSON ANTUNES 100 LIMITES 00:04:29 13,39 00:22:24

6 448 MARCOS SOUSA MARICA RUNNERS 00:04:33 13,21 00:22:43

7 119 CARLOS BARTHOLOMEU CORRENDO E VIVENDO 00:04:40 12,86 00:23:20

8 450 MARCOS VINÍCIUS DA COSTA CAMPOS MAIS 1 CORRENDO 00:04:45 12,64 00:23:44

9 218 FABIO WERNECK CALANGUS RUNNERS 00:04:59 12,02 00:24:58

10 35 ALESSANDRO VALCICH 100 LIMITES 00:05:04 11,86 00:25:18

11 130 CHANDELIER CARVALHO MOREIRA MAIS 1 CORRENDO 00:05:05 11,82 00:25:23

12 142 CLÉRIO DE SOUZA GOMES CORRE AMIGOS 00:05:10 11,61 00:25:51

13 179 EDMILSON LUIZ ARCANJO CALANGUS RUNNERS 00:05:15 11,44 00:26:13

14 44 ALEXANDRE ROOSEVELT MARTINS DE PAULA VO2 RUNNERS 00:05:18 11,31 00:26:31

15 42 ALEXANDRE DOS SANTOS MARINS CALANGUS RUNNERS 00:05:25 11,08 00:27:04

16 309 JOAO DE DEUS DE JESUS DE SOUZA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:05:29 10,94 00:27:26

17 41 ALEXANDRE DE OLVEIRA FERREIRA MAIS 1 CORRENDO 00:05:44 10,46 00:28:41

18 254 GILCINEI DOS SANTOS MAIS 1 CORRENDO 00:05:44 10,45 00:28:42

19 121 CARLOS PORTUGAL CORRENDO E VIVENDO 00:06:05 9,86 00:30:26
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Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

20 437 MARCELO RIBEIRO FENIX 00:06:20 9,48 00:31:39

21 481 MARLITO SANTOS LIMA CALANGUS RUNNERS 00:06:25 9,36 00:32:03

22 362 LEANDRO ASSIS DE ALMEIDA 00:06:41 8,98 00:33:25

23 246 FLAVIO DANTAS 00:06:46 8,87 00:33:49

24 413 ROGERIO BARRETO CORRENDO E VIVENDO 00:06:48 8,83 00:33:59

25 404 LUÍS CLÁUDIO COSTA DE SOUZA VO2 RUNNERS 00:07:18 8,22 00:36:29

26 241 FRANCISCO GLAUTER PINHEIRO MARQUES MAIS 1 CORRENDO 00:08:47 6,83 00:43:55

27 418 EDINEI GOMES 00:09:46 6,15 00:48:48

Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 225 MANOEL ANTONIO SOUZA OLIVEIRA PADARIA /CONFEITARIA ROSA 
DE SHARON

00:03:47 15,87 00:18:54

2 187 EDUARDO PEREIRA CORRENDO E VIVENDO 00:03:53 15,45 00:19:25

3 327 JOSE MARCIO CLEMENTINO DA SILVA STAR RUNNERS 00:03:58 15,11 00:19:51

4 373 JOSEMAR QUARESMA RIBEIRO 00:04:10 14,38 00:20:52

5 90 ANTONIO RODRIUES ALVES MAIS 1 CORRENDO 00:04:27 13,47 00:22:16

6 28 KEDSON LOURA MOURA CALANGUS RUNNERS 00:04:28 13,45 00:22:18

7 435 MARCELO OLIVEIRA LOPES AMIGOS CORRENDO 00:04:29 13,40 00:22:23

8 649 MAURO DA SILVA GUARDA 00:04:30 13,33 00:22:30

9 545 MAURO PORTO CORRENDO E VIVENDO 00:04:38 12,93 00:23:12

10 740 ZAMAR NASCIMENTO PEBAS RUNNINGS 00:04:51 12,37 00:24:15

11 140 CLEBER AUGUSTO DE OLIVEIRA VO2 RUNNERS 00:04:54 12,26 00:24:28

12 287 JAILTON DA SILVA COSTA MAIS 1 CORRENDO 00:04:58 12,09 00:24:49

13 551 PEDRO HENRIQUE DE SOUZA MAIS UM CORRENDO 00:05:02 11,92 00:25:10

14 166 DENIS MOREEUW CAVEIRA 00:05:05 11,80 00:25:25

15 599 ROBSON EDSON GONALVES DA SILVA CALANGUS RUNNERS 00:05:45 10,43 00:28:46

16 145 ROMILDO PINHEIRO DE OLIVEIRA CORREDORES DE UNAMAR 00:05:56 10,11 00:29:41

17 288 JAIRO COELHO RIBEIRO MAIS 1 CORRENDO 00:06:03 9,91 00:30:16

18 420 LUZEMBERG F SOARES MAIS UM CORRENDO 00:06:15 9,59 00:31:16

19 617 RONALDO ALMEIDA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:55 8,68 00:34:34

20 217 FABIO SILVA DO NASCIMENTO EMBOOST 00:06:56 8,66 00:34:38

21 329 JOSÉ RICARDO PAES DE ABREU EMBOOST 00:06:56 8,65 00:34:41
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Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

22 408 FLAVIO TIZL 00:07:35 7,91 00:37:56

23 584 RICARDO LUIS SENRA CASTRO 00:07:53 7,61 00:39:26

24 123 CELIO LEMOS BARCELLOS CEI CABO FRIO 00:08:08 7,37 00:40:41

25 129 CELSO TINE COSTA FLALAGOS 00:08:26 7,11 00:42:12

26 263 GUIOMAR APARECIDA MACEDO CALANGUS RUNNERS 00:08:29 7,07 00:42:26

Masculino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 631 VALCI RAMOS DOS SANTOS CORRENDO E VIVENDO 00:03:53 15,46 00:19:24

2 701 VALMIQUE PEREIRA DA CRUZ CORRENDO E VIVENDO 00:03:55 15,35 00:19:33

3 548 NELIO RAMOS BRITO 00:04:09 14,46 00:20:45

4 405 LUIS CLAUDIO PEREIRA DOS SANTOS LAGOS TRI  AQUARIUM 00:04:16 14,04 00:21:22

5 49 RAFAEL SOARES PACHECO 00:04:26 13,53 00:22:10

6 692 VAGNER ATHAIDE CORRENDO E VIVENDO 00:04:32 13,25 00:22:38

7 271 HERMAN FELIX DA SILVA NAO TENHO 00:04:50 12,41 00:24:10

8 315 JOEL PARESQUE NAO 00:05:27 11,00 00:27:17

9 570 REGINALDO CARPENTER FERREIRA FILHO FAST RUNNERS 00:05:31 10,89 00:27:33

10 600 WINSTON WALTER MENEZES DE CASTRO EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:05:37 10,67 00:28:07

11 355 LAERTE FRAZAO CORRENDO E VIVENDO 00:05:44 10,45 00:28:42

12 595 CLAUDIO FELIZOLA 00:05:47 10,37 00:28:56

13 325 JOSE GILBERTO CORRENDO E VIVENDO 00:06:55 8,67 00:34:36

Masculino de 65 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 231 FERNANDO MUNIZ CORRENDO E VIVENDO 00:04:24 13,63 00:22:01

2 628 RUI MACHADO CORRENDO E VIVENDO 00:04:30 13,31 00:22:32

3 583 RICARDO DE FREITAS REIS MARICÁ RUNNERS 00:04:34 13,13 00:22:51

4 106 JOSÉ DE SOUZA SILVA 00:04:48 12,49 00:24:01

5 518 NELIO BASTOS ENRIQUEZ RR TRAINER 00:05:41 10,56 00:28:25

6 29 ALCINEU KLEIN MAIS UM CORRENDO 00:06:02 9,95 00:30:09

Masculino de 70 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 328 JOSE PEREIRA DE OLIVEIRA FILHO CORRENDO E VIVENDO 00:04:48 12,49 00:24:01

2 475 JOÃO MARTINS DS SANTOS MAIS 1 CORRENDO 00:05:04 11,85 00:25:19
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Masculino de 70 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

3 695 VALBER FERREIRA MACEDO CORRENDO E VIVENDO 00:05:05 11,81 00:25:24

4 118 JOSE TEIXEIRA DA SILVA CORRENDO E VIVENDO 00:05:05 11,80 00:25:26

5 92 MANOEL FRANCISCO DA CONCEIÇÃO PERERA 00:05:23 11,13 00:26:57

6 427 MANOEL LINS CORRENDO E VIVENDO 00:06:39 9,03 00:33:13

7 403 LUIS CARLOS DE ARAUJO POL 00:07:32 7,96 00:37:42

8 332 JOVÊNCIO LINHARES CORRE AMIGOS 00:10:22 5,79 00:51:51
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Feminino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 342 KATHELLYN LABRE RIBEIRO GUIMARAES FENIX 00:05:17 11,36 00:26:24

2 467 MARIA LUISA ALVES ELITE ACADEMIA 00:05:38 10,64 00:28:11

3 336 JULIA DOS SANTOS AZEREDO SPEED UP 00:05:52 10,23 00:29:19

4 736 YASMIN SOARES FERREIRA 00:06:35 9,10 00:32:57

5 383 LIVIA ARAUJO SANTOS AVULSO 00:07:31 7,98 00:37:37

6 104 BRUNA BARRETO ELITE ACADEMIA 00:08:11 7,33 00:40:54

7 528 PAMELA BARRETO ELITE ACADEMIA 00:08:38 6,95 00:43:09

8 58 ANA CAROLINA DA SILVA ANTUNES CORRENDO E VIVENDO 00:08:56 6,71 00:44:41

9 357 LARISSA MARTINS GONCALVES NAO 00:09:06 6,59 00:45:30

Feminino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 630 SAMARA VITÓRIA ELITE ACADEMIA 00:04:35 13,09 00:22:55

2 255 GILLIAM CASTILHO SANTOS DE ALMEIDA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:04:52 12,34 00:24:19

3 122 CAROLINA ARAUJO DA SILVA CAROLINA 00:05:14 11,46 00:26:11

4 674 THAINA CURVELO CORRENDO E VIVENDO 00:06:06 9,84 00:30:29

5 33 ALESSANDRA DE LIMA MARINS CALANGUS RUNNERS 00:06:07 9,81 00:30:34

6 452 REBECA PEIXOTO MOREIRA SANTOS 00:06:11 9,71 00:30:54

7 490 EMILY SANTIAGO 00:06:21 9,45 00:31:45

8 380 LIDIANE RODRIGUES DA SILVA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:23 9,40 00:31:54

9 655 STHEFANYMACEDO INVICTUS RUNNERS 00:06:33 9,17 00:32:43

10 358 LARYSSA COUTINHO LARYSSA COUTINHO 00:06:33 9,15 00:32:47

11 610 GABRYELLA RIBEIRO XAVIER DOS SANTOS 00:06:52 8,73 00:34:21

12 568 RAQUEL ALMEIDA S V R MAIS UM CORRENDO 00:06:56 8,66 00:34:38

Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 346 KETRYN VIEGAS 100 LIMITES 00:04:45 12,65 00:23:43

2 153 SUYANE ALVES 00:04:56 12,17 00:24:39

3 305 JENNIFER ALDANA ROMINA LOBOS 00:04:58 12,10 00:24:48

4 356 LAISA SABOIA COUTINHO DE OLIVEIRA SEM 00:04:58 12,07 00:24:51

5 577 RENATA DOS SANTOS SODRE SEM 00:05:10 11,61 00:25:50
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Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

6 569 ROBERTA DA SILVA SOUZA 00:05:13 11,49 00:26:06

7 679 THAIS DE SOUZA AMARAL GLAUCIO MAIS UM CORRENDO 00:05:19 11,29 00:26:34

8 470 MARIANA SILVA DE LIMA 00:05:23 11,15 00:26:55

9 107 BRUNA STEFANI GONZAGA 00:05:29 10,93 00:27:27

10 454 MARIA ANGELIA COELHO DINIZ MAIS 1 CORRENDO 00:05:30 10,91 00:27:30

11 596 ROBERTA VEIGA ALVES DE ANDRADE SPEED UP 00:05:34 10,77 00:27:51

12 223 FERNANDA BEATRIZ ASSIS DA SILVA 00:05:51 10,26 00:29:15

13 297 JAYANE SANTOS DE SOUZA FENIX 00:06:05 9,87 00:30:24

14 348 KISSILA DA SILVA BAIENSE EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:06 9,85 00:30:28

15 651 SIMONE PEREIRA BOAVENTURA BOAVENTURA 00:06:16 9,58 00:31:18

16 81 ANDRESSA DO NASCIMENTO SIMOES ATLETISMO BUZIOS 00:06:31 9,22 00:32:33

17 496 MAYARA MARQUES CORRE AMIGOS 00:06:35 9,12 00:32:53

18 428 MANUELLA REIS FERREIRA 00:06:43 8,92 00:33:37

19 529 PAMELA FONTES ABDALLA PEREIRA 00:07:01 8,55 00:35:05

20 678 THAIS DE MEDEIROS OUVIDOR FREITAS 00:07:18 8,22 00:36:30

21 392 ANA FLÁVIA MENEZES 00:07:38 7,87 00:38:08

22 680 THAIS XAVIER BALBI 00:07:38 7,86 00:38:09

23 670 TAYNARA DOS SANTOS RAMOS SOUZA 0 00:08:08 7,37 00:40:42

24 654 STEFANI SCHEIDEGGER CRUZ 0 00:08:13 7,30 00:41:06

25 682 THALYA DA SILVA TEIXEIRA 00:08:20 7,20 00:41:39

26 661 TAINÁ SILVA 100 LIMITES 00:10:42 5,61 00:53:31

Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 237 FLAVIA MOTTA DE CARVALHO TEAM CAVALEIROS 00:04:28 13,45 00:22:18

2 425 MALU BARBOSA 100 LIMITES 00:04:34 13,13 00:22:51

3 472 MARIANA VANZAN MAIS 1 CORRENDO 00:04:48 12,52 00:23:58

4 381 LILIANE SOUZA DOS SANTOS CARDOZO ACADEMIA MONALIZA PINHEIRO 00:04:49 12,47 00:24:03

5 306 JESSICA MOREIRA FERREIRA ELITE ACADEMIA 00:04:51 12,37 00:24:15

6 72 ANASTÁCIA BRAZ DA SILVA TEAM QUEIROZ 00:04:54 12,25 00:24:29

7 533 VIVIANE MARISCAL DA CAMARA  CORREDORES UNAMAR 00:04:54 12,24 00:24:30

8 32 ALENICIA OLIVEIRA DOS SANTOS EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:04:58 12,07 00:24:51

9 388 LUANA SOARES DE ABRANTES MEDEIROS TEAM CAVALEIROS 00:04:59 12,06 00:24:53
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Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

10 259 GLEICE CAMPOS LABRE RIBEIRO FENIX 00:05:02 11,91 00:25:11

11 575 RENATA ALINE DO NASCIMENTO LIMA DEIXAR EM BRANCO 00:05:06 11,78 00:25:28

12 399 LUCILENE BISPO CALANGUS RUNNERS 00:05:07 11,73 00:25:34

13 536 PATRICIA MARQUES FERREIDA BICA MOREIRA 00:05:22 11,17 00:26:52

14 184 EDUARDA DE SOUZA LOUREIRO MEDEIROS EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:05:30 10,91 00:27:30

15 471 MARIANA TRINDADE 00:05:46 10,40 00:28:51

16 382 LISLEY KELLY SOARES XAVIER DE VASCONCELOS VO2 RUNNERS 00:05:51 10,26 00:29:14

17 514 MONIQUE KELLYDA SILVA BLAUDT EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:00 9,99 00:30:01

18 681 THALITA FERREIRA ARANTES CORRE AMIGOS 00:06:01 9,98 00:30:04

19 59 ANA CAROLINA GUIMARAES CALANGUS RUNNERS 00:06:02 9,94 00:30:11

20 735 YASMIN DE SOUZA PRADO CALANGUS RUNNERS 00:06:08 9,79 00:30:39

21 101 BIANCA FONSECA ROSA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:17 9,54 00:31:26

22 308 JESSICA TELLES MOREIRA BEZERRA ROSA 00:06:20 9,46 00:31:42

23 334 JOYCE EVELIN ANDRADE CALANGUS RUNNERS 00:06:22 9,42 00:31:50

24 657 SUELLEN RAMOS BRAGANÇA FENIX 00:06:35 9,11 00:32:55

25 286 AN CAROLINA COSTA 00:06:35 9,11 00:32:56

26 84 ANGELICA GOMES DA SILVA FENIX 00:06:37 9,07 00:33:04

27 378 LIA MENDES PEREIRA DE SOUZA TEAM CAVALEIROS 00:06:48 8,82 00:34:00

28 148 JOSEANE DOS SANTOS MAIS 1 CORRENDO 00:06:49 8,80 00:34:05

29 331 JOSILADY OUVIDOR DE MEDEIROS BORGES NAO 00:06:49 8,79 00:34:07

30 675 THAIS AVELINO CALANGUS RUNNERS 00:06:54 8,70 00:34:30

31 66 ANA PAULA BARBOSA RAMOS SANANA CORRE AMIGOS 00:07:02 8,53 00:35:09

32 530 PAMELA GAMA DA SILVA NAO TEM 00:07:02 8,52 00:35:12

33 703 BIANCA DE OLIVEIRA 00:07:03 8,51 00:35:16

34 207 ERIKA GASTANES CALANGUS RUNNERS 00:07:19 8,20 00:36:34

35 397 LUCIANA CARLA ARAUJO MACIEL MAIS CORRENDO 00:07:34 7,94 00:37:48

36 216 TASSYA RODRIGUES DA SILVA 00:09:07 6,58 00:45:36

37 226 FERNANDA MARQUES RESENDE CORRE AMIGOS 00:10:17 5,83 00:51:27

Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 30 ALDENIRA CAMPOS PEIXOTO SPEED UP 00:04:40 12,84 00:23:22

2 702 VALQUÍRIA REZENDE CARDOSO CUNHA 00:04:46 12,58 00:23:51
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Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

3 243 GABRIELA AYELEN CARRIERE -- 00:04:54 12,26 00:24:28

4 537 PATRÍCIA NUTRI MARICA RUNNERS 00:05:04 11,86 00:25:18

5 639 ARIINI GUIMARÃES BOMFIM CORRENDO E VIVENDO 00:05:24 11,10 00:27:02

6 215 JULIANA DE MORAES OLIVEIRA 00:05:26 11,03 00:27:12

7 558 PRISCILA BARRETO ELITE ACADEMIA 00:05:29 10,94 00:27:26

8 360 LAURA DE ANDRADE MOURA MAIS 1 CORRENDO 00:05:33 10,81 00:27:45

9 192 ELISA OLIVEIRA DO NASCIMENTO SILVA 00:05:33 10,81 00:27:45

10 667 TATIANE DE SOUZA OLIVEIRA FENIX 00:05:42 10,54 00:28:28

11 430 MARCELA VON SYDOW BITTENCOURT FRANCO A 00:05:43 10,51 00:28:33

12 191 ELIANA RIBEIRO SILVA DE OLIVEIRA MAIS 1 CORRENDO 00:05:43 10,51 00:28:33

13 250 GEORGINA FERREIRO CORRE AMIGOS 00:05:44 10,47 00:28:39

14 439 ALINE DOS SANTOS VARGAS CALANGUS RUNNERS 00:05:46 10,40 00:28:50

15 385 LORENA DE OLIVEIRA MARTINS 00:05:47 10,39 00:28:53

16 677 MICLHE CORDEIRO ALDEIA VIVA 00:06:00 9,99 00:30:01

17 464 MARIA HELENA NASCIMENTO MARINS SALVA VIDAS 00:06:01 9,98 00:30:04

18 247 GEMIMAR BRANDAO PEREIRA SOUZA DEIXAR EM BRANCO 00:06:01 9,96 00:30:07

19 50 ALINE SANT ANA AZEREDO BLAUDT EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:06 9,85 00:30:28

20 379 RENATA LIMA DE ALENCAR 00:06:06 9,83 00:30:31

21 211 FABIANA ROSA MENDES 00:06:06 9,83 00:30:32

22 300 JEANNE DOS SANTOS TERRA MAIS 1 CORRENDO 00:06:14 9,63 00:31:10

23 228 FERNANDA MEDEIROS DE SOUZA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:17 9,54 00:31:27

24 402 LUDIMILLA MARQUES VIEIRA CALANGUS RUNNERS 00:06:21 9,45 00:31:45

25 69 ANA PAULA SANTOS CALANGUS RUNNERS 00:06:32 9,19 00:32:39

26 260 GREICE KELLY OLIVEIRA ELITE ACADEMIA 00:06:32 9,18 00:32:41

27 621 ROSE SOARES CORRENDO E VIVENDO 00:06:36 9,09 00:33:01

28 576 RENATA ANNE REALLI 00:06:40 9,00 00:33:21

29 534 PATRICIA DE MATOS 00:06:41 8,98 00:33:25

30 646 SILVANA GUIMARAES CALANGUS RUNNERS 00:06:42 8,95 00:33:32

31 240 FERNANDA MOREIRA 00:06:46 8,86 00:33:52

32 48 ALINE DE SOUSA SANTOS EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:49 8,81 00:34:04

33 345 KELLI DE MACEDO MENDONÇA VO2 RUNNERS 00:06:50 8,77 00:34:12

34 47 ALINENOVAES DA SILVA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:59 8,58 00:34:57
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Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

35 554 CRISTINA DA ROCHA MARTINS CORRENDO E VIVENDO 00:07:02 8,54 00:35:08

36 738 ALINE MARIA DE ALMEIDA 00:07:04 8,49 00:35:19

37 591 ROBERTA ANTUNES SERIEIRO SILVA MAGALHAES CEI 00:07:05 8,47 00:35:25

38 387 LUANA DE OLIVEIRA TOMAZ GOMES JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:10 8,38 00:35:49

39 396 LUCIANA TEIXEIRA SIMAS MAIS UM CORRENDO 00:07:15 8,28 00:36:14

40 139 CLEANE GOMES CORRE AMIGOS 00:07:15 8,28 00:36:15

41 429 MARCELA FRUTUOSO VIEIRA DO NASCIMENTO BRANCO 00:07:29 8,02 00:37:25

42 658 SUSANA SANTOS DE BRITO JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:30 8,00 00:37:31

43 664 TANIA REGINA DE ASSIS OLIVEIRA 00:07:30 7,99 00:37:32

44 730 ROGERIA DOS SANTOS SOUZA CASAL DE JESUS 00:07:31 7,99 00:37:34

45 684 THATIANE MACHADO DE MELLO CALANGUS RUNNERS 00:07:50 7,66 00:39:10

46 633 SANDRA CAMPOS PEIXOTO SPEED UP 00:07:53 7,61 00:39:24

47 193 ELISABETH OLIVEIRA ARAUJO MAIS CORRENDO 00:07:53 7,61 00:39:25

48 527 PALOMA DE ARAUJO GOUVEA SEM NOME 00:07:55 7,58 00:39:35

49 98 BARBARA ANTUNES SERIEIRO SILVA PORTO 00:07:57 7,55 00:39:45

50 234 FLAVIA CRISTINA MENEZES CALANGUS RUNNERS 00:08:09 7,36 00:40:44

51 100 BIANCA CHAVES DE SOUZA - 00:08:24 7,14 00:42:00

52 742 MONICA DE LIMA 00:08:44 6,87 00:43:40

53 68 ANA PAULA MACHADO CORRE AMIGOS 00:09:52 6,08 00:49:20

54 290 JANAINA GARCIA VIDAL NOVELLINO PROLAGOS 00:09:56 6,04 00:49:39

55 116 CARLA MIRANDA FERREIRA CORRE AMIGOS 00:10:00 6,00 00:50:00

56 578 RENATA GOMES DA SILVA CORRE AMIGOS 00:10:28 5,74 00:52:18

57 593 ROBERTA COSTA MORAES EQUIPE PROLAGOS 00:10:36 5,66 00:53:02

58 650 SIMONI NUNES CALANGUS RUNNERS 00:10:50 5,54 00:54:10

Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 85 ANGÉLICA MARINS 100 LIMITES 00:04:38 12,96 00:23:09

2 83 ANGELA BEZERRA CALANGUS RUNNERS 00:04:40 12,84 00:23:22

3 592 ROBERTA ARAUJO THIAGO TREINADOR 00:04:46 12,57 00:23:52

4 224 FERNANDA GONÇALVES DE OLIVERA TEAM CAVALEIROS 00:04:49 12,47 00:24:03

5 339 JULIANA WERNECK CALANGUS RUNNERS 00:04:57 12,12 00:24:45

6 158 DANIELLE WALDHELM VICENTE MAIS UM CORRENDO 00:05:01 11,95 00:25:06
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Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

7 711 VERONICA SILVIRA DE SOUZA ANDRADE 00:05:11 11,58 00:25:54

8 456 MARIA CRISTINA FERREIRA DOS SANTOS RR TRAINER 00:05:17 11,34 00:26:27

9 105 BRUNA PABOUDJIAN GENTIL GOULART 00:05:22 11,18 00:26:50

10 71 ANAILMA GABRIEL OLIVEIRA 00:05:26 11,03 00:27:12

11 513 MONIQUE DA SILVA ALVES VO2 RUNNERS 00:05:28 10,98 00:27:19

12 168 DEOLINDA VICENTE CALANGUS RUNNERS 00:05:57 10,10 00:29:43

13 163 DEBORA DE MESQUITA SAMPAIO DEBORA DE MESQUITA 
SAMPAIO

00:05:59 10,04 00:29:53

14 748 RENATA NOGUEIRA DE ARAUJO 00:06:07 9,81 00:30:34

15 210 FABIANA LINHARES CORRE AMIGOS 00:06:09 9,77 00:30:43

16 114 CARLA AMENISE MOREIRA CORRE AMIGOS 00:06:10 9,73 00:30:49

17 337 JULIANA GOMES PIRES DE LIMA DIVA LIMA CENTRO MEDICO 00:06:39 9,02 00:33:16

18 707 VANESSA CHAVES DIVA LIMA CENTRO MEDICO 00:06:39 9,02 00:33:16

19 500 MICHELE GONÇALVES CALANGUS RUNNERS 00:06:41 8,99 00:33:23

20 53 ALVANDIRA DA SILVA CORRENDO E VIVENDO 00:06:41 8,97 00:33:26

21 188 ELAINE CRISTINA CORRENDO E VIVENDO 00:06:45 8,89 00:33:45

22 652 SOELI MOREIRA CORRENDO E VIVENDO 00:06:46 8,86 00:33:52

23 594 ROBERTA DA COSTA FREITAS BELITZ 00:06:47 8,85 00:33:54

24 384 ALINE MEDEIROS CAVALCANTE 00:06:50 8,79 00:34:08

25 663 TÂNIA ISAURA RODRIGUES 00:06:54 8,70 00:34:28

26 463 MARIA GOERETI CORRENDO E VIVENDO 00:06:59 8,58 00:34:58

27 501 MICHELE MACHADO PIRES NAO TEM 00:07:03 8,52 00:35:13

28 453 MARGARETH LUIZA FERREIRA DA SILVA BPM ESPORTES 00:07:03 8,51 00:35:14

29 699 VALÉRIA MARTINS CALANGUS RUNNERS 00:07:05 8,47 00:35:25

30 431 MARCELLE CRISTINA FERREIRA FLORENTINO SEM 00:07:06 8,45 00:35:29

31 227 FERNANDA MARQUES SALGADO FENIX 00:07:12 8,33 00:36:01

32 572 REJANE DE ARAUJO TOME AVULSO 00:07:20 8,18 00:36:40

33 511 MÔNICA LIMEIRA 1 ( P ) MARICA RUNNERS 00:07:32 7,97 00:37:38

34 629 SABRINA RIBEIRO CORRE AMIGOS 00:07:32 7,97 00:37:38

35 443 MARCIA RUFINO DEIXAR EM BRANCO 00:07:37 7,88 00:38:04

36 720 VIVIANE MARTINS ALVES 00:07:38 7,86 00:38:09

37 103 SHEILA SANTANA NOVELINO BRAGA MAIS 1 CORRENDO 00:07:41 7,82 00:38:23
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Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

38 147 JOANA BATISTA DOS REIS 00:07:44 7,75 00:38:42

39 676 THAÍS AVELINO 00:08:27 7,10 00:42:15

40 208 ERIKA LOPES DA CONCEIAO CALANGUS RUNNERS 00:08:29 7,08 00:42:23

41 157 DANIELLE DE OLIVEIRA MAIS UM CORRENDO 00:08:34 7,00 00:42:50

42 330 JOSIANE DE SOUZA SILVA CORRE AMIGOS 00:08:51 6,78 00:44:13

43 175 DULCINEIA MARINHO DE MENDONÇA CORRE AMIGOS 00:09:43 6,18 00:48:33

44 235 FLÁVIA DO NASCIMENTO MARTINS PENTAGNA 00:10:36 5,66 00:53:02

Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 547 MONICA JESUS DA SILVA MIRANDELA  CORREDORES UNAMAR 00:04:33 13,20 00:22:44

2 478 MARIZE GOMES DO NASCIMENTO TEAM CAVALEIROS 00:04:48 12,50 00:24:00

3 504 SANDRA PEREIRA NAO TEM 00:04:58 12,07 00:24:51

4 636 SARA GOMES EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:05:03 11,87 00:25:17

5 482 MARLUCI DE MARES PEREIRA DOS ASNTOS PEBAS RUNNINGS 00:05:16 11,40 00:26:19

6 398 LUCIANA SMARZARO DA IGREJA MAIS 1 CORRENDO 00:05:21 11,22 00:26:44

7 704 JULIANA MARQUES ALVES 00:05:24 11,12 00:26:59

8 647 SILVIA PEREIRA DE SOUZA FERAS DO ASFALTO 00:05:25 11,09 00:27:03

9 233 FLAVIA BEATRIZ DOS SANTOS FENIX 00:05:27 11,01 00:27:15

10 531 PAOLLA SILVA DE JESUS 00:05:31 10,86 00:27:37

11 54 AMANDA DA CUNHA ELITE ACADEMIA 00:05:48 10,33 00:29:02

12 152 DANIELA ALMEIDA DE SOUZA MAIS UM CORRENDO 00:05:50 10,29 00:29:09

13 573 REJANE DE SANTA RITA DA COSTA MARQUES MAIS 1 CORRENDO 00:05:52 10,22 00:29:21

14 38 ALEXANDRA RAMOS FARIA TEAM CAVALEIROS 00:05:53 10,20 00:29:24

15 638 SELMA NASCIMENTO PEBAS RUNNINGS 00:05:58 10,07 00:29:48

16 39 ALEXANDRA SILVA CORRENDO E VIVENDO 00:05:58 10,05 00:29:51

17 709 VERONICA DIAS DE ABREU CALANGUS RUNNERS 00:05:58 10,05 00:29:51

18 314 JOCIANE DA COSTA ALMEIDA CALANGUS RUNNERS 00:06:13 9,65 00:31:05

19 189 ELAINE M GOMES 100 LIMITES 00:06:21 9,45 00:31:44

20 296 JAQUELINE TAVARES DE CARVALHO CORRE AMIGOS 00:06:25 9,35 00:32:05

21 581 RIANE ASSUNCAO VIDAL OLIVEIRA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:29 9,26 00:32:24

22 538 PATRICIA SENA DA SILVA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:30 9,24 00:32:28

23 713 ANA MARCIA 00:06:39 9,03 00:33:13
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Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

24 691 UMBELINA DE LIMA MARINS CALANGUS RUNNERS 00:06:40 9,00 00:33:21

25 589 RIZETH DA SILVA MARQUES CORRENDO E VIVENDO 00:06:43 8,94 00:33:33

26 715 KEZIA BARBOSA 00:06:45 8,88 00:33:47

27 132 PATRIA ALVES 00:07:04 8,50 00:35:18

28 135 CLAUDIA MARCIA CALANGUS RUNNERS 00:07:06 8,45 00:35:29

29 747 PATRICIA DA COSTA 00:07:25 8,10 00:37:03

30 586 RITA DE CÁSSIA OLIVEIRA LOURDES BUSCANDO EQUILIBRIO 00:07:25 8,08 00:37:07

31 503 MICHELE PESSOA CALANGUS RUNNERS 00:07:42 7,80 00:38:29

32 78 ANDRÉA DE SOUZA MORAES PEBAS RUNNINGS 00:08:12 7,32 00:41:00

33 502 MICHELE MARQUES RIBEIRO BUSCANDO EQUILIBRIO 00:08:22 7,18 00:41:48

34 195 ELISANGELA DA SILVA DE ANDRADE FERA DO ASFALTO RIO DE 
JANEIRO

00:08:51 6,78 00:44:16

35 540 PATRICIA VIDAL CALANGUS RUNNERS 00:08:55 6,73 00:44:33

36 369 LENILDA OLIVEIRA DA SILVA PESSOA FERAS DO ASFALTO RJ 00:08:56 6,72 00:44:38

37 659 SUZILENE MARIA DOS SANTOS OLIVEIRA MAIS1CORRENDO 00:08:56 6,72 00:44:39

Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 465 MARIA IANDE SANTOS CALANGUS RUNNERS 00:04:30 13,31 00:22:32

2 138 FÁTIMA DA SILVA 100 LIMITES 00:04:56 12,15 00:24:42

3 517 NEIDE APARECIDA SILVA CALANGUS RUNNERS 00:05:05 11,80 00:25:26

4 622 ROSERLANGE DA SILVA PACHECO PEBAS RUNNINGS 00:05:12 11,55 00:25:58

5 194 ELISÂNGELA BRAGA FREIRE RODRIGUES MAIS UM CORRENDO 00:05:15 11,44 00:26:13

6 37 ALEXANDRA PEREIRA SILVA CALANGUS RUNNERS 00:05:25 11,07 00:27:06

7 281 ISABELLA GENÚ BRANDÃO SANTOS TEAM QUEIROZ 00:05:26 11,04 00:27:11

8 134 CLAUDIA DE SOUZA GOMES MAIS 1 00:05:28 10,98 00:27:19

9 457 MARIA CRISTINA LEITE CALANGUS RUNNERS 00:05:44 10,45 00:28:42

10 477 MARIZA SIQUEIRA TEAM QUEIROZ 00:05:56 10,12 00:29:39

11 295 JAQUELINE RODRIGUES CUNHA CEI 00:06:06 9,83 00:30:31

12 466 MARIA JOSE CORRENDO E VIVENDO 00:06:07 9,82 00:30:33

13 710 VERÔNICA MELO LIMA DE OLIVEIRA MAIS UM CORRENDO 00:06:22 9,43 00:31:49

14 94 ARIVALDA GOMES DE SOUZA 00:06:27 9,30 00:32:15

15 63 ANA LÚCIA DUARTE DCA COSTA MAIS UM CORRENDO 00:06:48 8,83 00:33:58
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Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

16 421 LUZIA IMACULADA CALANGUS RUNNERS 00:06:54 8,69 00:34:31

17 77 ANDREA CALDAS LACERDA BUSCANDO EQUILIBRIO 00:07:25 8,08 00:37:07

18 253 GILCILEIA DA CRUZ RODRIGUES EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:07:43 7,78 00:38:34

19 256 GILMA GOMES DA SILVA CALANGUS RUNNERS 00:07:43 7,78 00:38:34

20 498 MEIRE GOMES LIMA CALANGUS RUNNERS 00:07:49 7,67 00:39:06

21 86 ANNA LÚCIA ALVES TOURINHO PEBAS RUNNINGS 00:08:20 7,21 00:41:38

22 485 MARTA VALÉRIA FRANCISCO REBELO CORRE AMIGOS 00:08:24 7,14 00:42:00

23 696 ELIZABETE APARECIDA 00:08:37 6,97 00:43:04

24 80 ANDREIA DA SILVA MACIEL 00:08:42 6,89 00:43:32

25 484 MARTA DA HORA MACHADO CORRE AMIGOS 00:09:16 6,48 00:46:19

26 726 EUNICE SEVERINA 00:10:12 5,88 00:51:00

27 507 MIRIAM CHRISTIAN GUIMARÃES MIRRIAM 00:10:17 5,83 00:51:25

28 440 MARCIA CRISTINA TEIXEIRA MAIS 1 CORRENDO 00:11:01 5,44 00:55:07

29 115 CARLA DA SILVA LOBO MAIS 1 CORRENDO 00:11:02 5,44 00:55:10

30 625 ROSELI LEITE CORRE AMIGOS 00:12:04 4,98 01:00:18

Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 177 EDINA SOUSA 100 LIMITES 00:05:09 11,64 00:25:46

2 523 OLÍVIA MARIA DO NASCIMENTO 00:05:29 10,94 00:27:25

3 144 CLOTILDE PINTO FIUZA MAIS 1 00:05:41 10,57 00:28:23

4 292 JANDIRA OLIVEIRA MARICA RUNNERS 00:05:53 10,19 00:29:26

5 642 SHIRLEY MARINHO LEITAO MAIS 1 CORRENDO 00:05:57 10,10 00:29:43

6 641 VALÉRIA CARDOZO BARRETO BARROS 00:06:13 9,65 00:31:05

7 515 NATALINA DE CASSIA VIANA CALANGUS RUNNERS 00:06:16 9,56 00:31:22

8 441 MÁRCIA MOURA DA SILVA ROSA RETIROU 00:06:17 9,55 00:31:24

9 56 ANA CLAUDIA TRICARICOBARCELLOS CEI CABO FRIO 00:06:26 9,33 00:32:09

10 491 MAURA ALICE DOS SANTOS MARINHO CORRE AMIGOS 00:06:36 9,09 00:33:01

11 480 MARLI OLIVEIRA DOS SANTOS 00:06:45 8,89 00:33:44

12 656 SUELINDA BLAUDT ALMEIDA EQUIPE MOVIMENT RUNNING 00:06:55 8,68 00:34:34

13 181 EDNA MARIA SANT ANNA RIBEIRO 00:07:07 8,43 00:35:34

14 400 LUCIMAR MARQUES VIEIRA CALANGUS RUNNERS 00:07:44 7,76 00:38:40

15 732 DEOOCLICIA FERNANDES 00:07:53 7,62 00:39:23
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Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

16 167 DENISE SILVA RAPHAEL PEBAS RUNNINGS 00:08:12 7,31 00:41:01

17 190 ELIANA GORAYEB PEBAS RUNNINGS 00:08:14 7,29 00:41:09

18 474 MARINA DAS NEVES ROQUE DE ALVARENGA 00:08:26 7,12 00:42:09

19 65 ANA MARIA PEREIRA MAIS UM CORRENDO 00:08:51 6,77 00:44:17

20 289 JAMAICA GARCIA LOPES VIDAL 00:09:56 6,04 00:49:41

21 257 GISELE MARIA DO SACRAMENTO SIQUEIRA CORRE AMIGOS 00:10:17 5,83 00:51:27

22 469 MARIA THEREZA SANTOS RODRIGUES PEREIRA GUERREIRAS DO ASFALTO 00:10:23 5,78 00:51:54

Feminino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 460 MARIA DE LURDES CORRENDO E VIVENDO 00:05:16 11,40 00:26:19

2 619 ROSA MARIA DA SILVA BARRETO 00:06:04 9,88 00:30:22

3 442 MARCIA REGINA DE SOUZA LAURINDO 00:06:31 9,22 00:32:33

4 285 IVONE SOCORRO DE SOUZA NUNES MAIS 1 CORRENDO 00:06:52 8,75 00:34:18

5 468 MARIA RAIMUNDA MELO CALANGUS RUNNERS 00:07:23 8,13 00:36:53

6 349 KISSILA ZACCHE LOPES CALANGUS RUNNERS 00:07:28 8,03 00:37:22

7 261 ANDREIA PEREIRA 00:07:56 7,57 00:39:39

8 97 AUREA CERQUEIRA CORRENDO E VIVENDO 00:09:18 6,45 00:46:31

9 199 ELOIDE DE OLIVEIRA MONTEIRO REIS MARICÁ RUNNERS 00:09:33 6,29 00:47:43

10 455 MARIA ANGELICA TRINDADE 00:09:43 6,18 00:48:34

11 171 DINAMAR DE ALMEIDA CORRE AMIGOS 00:09:52 6,08 00:49:20

12 662 TANIA ANTUNES AMIGAS DO PEITO 00:09:55 6,05 00:49:34

Feminino de 65 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 364 LUZIA BERNADETE MAIS UM CORRENDO 00:05:25 11,08 00:27:04

2 604 REGINA CELIA BRAGA 00:06:10 9,74 00:30:48

3 746 ANTONIA DOS ANJOS 00:06:54 8,70 00:34:30

4 205 ENEDINA MACHADO CALANGUS RUNNERS 00:09:10 6,54 00:45:51

5 458 MARIA DA GLÓRIA DE DEUS RODRIGUES 00:10:23 5,77 00:51:57

Feminino de 70 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 459 MARIA DA PENHA DIAS RR TRAINER 00:05:08 11,68 00:25:41

2 461 MARIA DO CARMO CORRENDO E VIVENDO 00:08:02 7,47 00:40:11
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Feminino de 70 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

3 520 NEUSA LINHARES CORRE AMIGOS 00:12:00 5,00 01:00:02
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