
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 456 WILLDEBERG CLAUDINO DOS 
SANTOS

M3034 - RRTRAINER FUZILEIROS 
NAVIAS

00:03:23 17,74 01:11:02

2 257 JOAO OLIVIOCHAGAS ROSA M3539 - FUZILEIROS NAVAIS  RR 
TRAINER

00:03:32 16,98 01:14:12

3 340 MATHEUS ELIZEU CORREA M3034 - NAO TENHO 00:03:47 15,84 01:19:34

4 337 MASSAMI ITO M4044 - NIKKEI ARARUAMA 00:03:52 15,53 01:21:07

5 269 JOSÉ FERREIRA DE SOUSA NETO M2529 - ELITE ACADEMIA 00:03:55 15,31 01:22:18

6 389 RAPHAEL POMPILO DE BARROS 
SIQUEIRA

M3034 1 PREFEITRURA ARRAIAL 00:03:55 15,31 01:22:18

7 351 MINORU ITO M3539 1 NIKKEI ARARUAMA 00:03:59 15,05 01:23:44

8 239 IGOR MAGELA BARROS MARTINS 
MONTES

M3034 2 VO2 RUNNER 00:04:04 14,78 01:25:16

9 459 BERNARDO RAMOS M2529 1 CORRENDO E VIVENDO 
222

00:04:04 14,74 01:25:29

10 274 JEFERSON SANTOS M3034 3 BOLA RUNNERS 00:04:06 14,66 01:25:58

11 453 WAGNER FREDERICO PIRES 
MIRANDELA 

M5054 1 CORREDORES DE 
UNAMAR

00:04:08 14,54 01:26:40

12 461 FACUNDO ELOY M3034 4 CORRENDO E VIVENDO 
224

00:04:11 14,37 01:27:41

13 371 PATRICK MEIRELES FARIA M2024 1 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:11 14,36 01:27:45

14 302 LUCIANO CHAVES DE PAULA 
ANDRADE

M5054 2 PREFEITRURA ARRAIAL 00:04:12 14,30 01:28:06

15 107 AGBERTO NUNES DA COSTA M4044 1 CALANGUS RUNNERS 00:04:14 14,18 01:28:53

16 408 SILAS FERREIRA GOMES M2529 2 00:04:19 13,89 01:30:42

17 336 MARTINHO DAMASCENO SOUZA M2529 3 MAC CF 00:04:20 13,85 01:31:00

18 195 DOUGLAS PEREIRA DE CRISTO 
CHAGAS

M3034 5 CORRE COMIGO 
ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:20 13,83 01:31:06

19 313 LUKAS MOREIRA SALOTTO M2529 4 100 LIMITES 00:04:22 13,73 01:31:45

20 130 ALLAN FARIA DO NASCIMENTO M2529 5 AVULSO 00:04:22 13,73 01:31:48

21 110 ALBERTO LUIZ VITORIA M3539 2 MARICARUNNES 00:04:23 13,71 01:31:53

22 472 MANOEL ANTONIO M6064 1 00:04:24 13,65 01:32:19

23 439 VAGNER DA CUNHA SANTA BRIGIDA M4044 2 VO2 RUNNER 00:04:25 13,58 01:32:45

24 253 JOAO CARLOS DE OLIVEIRA SANTOS M3539 3 00:04:27 13,50 01:33:19

25 458 SERGIO RICARDO LIMEIRA TAVARES M5054 3 MARICA RUNNERS 00:04:27 13,50 01:33:21

26 360 NELIO RAMOS BRITO M6064 2 MAIS 1 CORRENDO 00:04:31 13,29 01:34:48

27 155 CARLOSMAURICIO GASPAR ADOLPHO M5054 4 VILAREJO SOLUCAO EM 
CASA

00:04:31 13,27 01:34:55

28 316 MAICON COELHO DA SILVA M3034 6 P2A MACAÉ 00:04:31 13,27 01:34:55

29 105 ADRIANODOS SANTOS VIEIRA M4044 3 EQUIPE GENTIL 
GOULARTE

00:04:31 13,27 01:34:58

30 187 DAVID CHAGAS DE OLIVEIRA LIMA M4044 4 MARCELO CAMARGO 
TREINAMENTO

00:04:32 13,23 01:35:15

31 252 JOAO BATISTA SILVA BARROS M5559 1 JOAO CORREDOR 00:04:32 13,22 01:35:17
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32 361 NELSON MARIA SILVA DE OLIVEIRA M5559 2 ASCOM 00:04:33 13,20 01:35:26

33 108 AILTON SABINO DA SILVA JUNIOR M3034 7 ELITE 00:04:33 13,20 01:35:29

34 237 HALPH GONCALVES DE MORAES 
JANDRE

M3539 4 NAO TENHO 00:04:37 13,00 01:36:57

35 167 CLAITON VOLNEI M4044 5 CALANGUS RUNNERS 00:04:38 12,97 01:37:09

36 327 RICARDO COELHO M4549 1 00:04:38 12,96 01:37:12

37 258 JOAO PAULO FERNANDES DE 
ANDRADE

M2529 6 SPARTACUS RUN 00:04:38 12,94 01:37:21

38 212 FABIO DE ANDRADE PONTES M4044 6 SEM EQUIPE 00:04:42 12,77 01:38:39

39 254 JOAO CARLOS FONSECA M4044 7 CALANGUS RUNNERS 00:04:44 12,67 01:39:25

40 209 EVANDO DOS SANTOS BARBOSA M5054 5 VO2 RUNNER 00:04:45 12,64 01:39:39

41 463 DANEL ABREU M3034 8 00:04:45 12,64 01:39:40

42 128 ALISSON JERICO M3034 9 CALANGUS RUNNERS 00:04:46 12,59 01:40:04

43 137 ANDERSON DE SOUZA NUNES M3539 5 FOGUETE 00:04:47 12,55 01:40:23

44 343 MATHEUS SOARES DA SILVA M3034 10 00:04:47 12,54 01:40:27

45 413 ROGÉRIO BARROS DOS SANTOS M5054 6 A3 RUNNER 00:04:47 12,53 01:40:34

46 397 RICARDO DA ROCHA RODRIGUES M4549 2 00:04:48 12,52 01:40:38

47 443 YAN CLAYTON CUNHA M2529 7 00:04:48 12,49 01:40:51

48 306 LUIS FERNANDO GOMES DA 
CONCEIÇÃO 

M5054 7 00:04:48 12,48 01:40:58

49 188 DAWSON RANGEL GOMES JUNIOR M4549 3 ETERNITY 00:04:49 12,48 01:41:00

50 338 MATEUS AFFONSO FERREIRA M3034 11 START 00:04:49 12,45 01:41:13

51 267 JOSE DAMIAO DE MATTOS M4044 8 CALANGUS RUNNERS 00:04:50 12,41 01:41:33

52 357 NATÃ GUIMARÃES PEREIRA M2024 2 VO2 RUNNER 00:04:52 12,35 01:42:03

53 290 LEANDRO MACIEL DOS SANTOS M4044 9 SPEED UP 00:04:52 12,32 01:42:15

54 364 OTAVIO MONTEIRO OLIVIERI M4044 10 00:04:53 12,28 01:42:37

55 176 CLÓVIS VITORINO DA CONCEIÇÃO M5054 8 SPEED UP 00:04:53 12,27 01:42:40

56 233 GILCENI VIANA M5054 9 ATLETISMO BÚZIOS 00:04:54 12,26 01:42:45

57 478 LEANDRO MACHADO FONSECA M4044 11 00:04:54 12,23 01:43:03

58 403 ANTONIO CARLOS ANDRADE CESAR M5054 10 00:04:55 12,22 01:43:07

59 103 ADEMIR DOS SANTOS JOTTA M5054 11 JOTTA&ORÇAY 
ATLETISMO

00:04:55 12,21 01:43:14

60 452 WAGNER BRITO M5054 - CORRENDO E VIVENDO 00:04:57 12,10 01:44:07

61 388 RAFAEL VELOSO DE OLIVEIRA M3539 6 AVULSO 00:04:59 12,06 01:44:30

62 183 DANIEL MACHADO NOGUEIRA M3539 7 EM MEMORIA DO LOKI 00:04:59 12,05 01:44:33

63 170 CLAUDEIR NUNES DA SILVA M5559 3 TARTARUGA NINJA 00:04:59 12,03 01:44:42

64 373 PAULO HENRIQUE SOARES SILVA M4044 12 ALLIMA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:00 11,99 01:45:03

65 244 JAIR VIEIRA DE SOUZA JUNIOR M5054 12 AMD 00:05:00 11,99 01:45:07

66 446 EDSON MEDEIROS PEREIRA M6064 3 00:05:00 11,99 01:45:07
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67 416 ROSICELIO PIMENTEL DE LIMA M5054 13 00:05:01 11,96 01:45:20

68 376 PEDRO GUEDES MONTEIRO JUNIOR M5559 4 AVULSO 00:05:02 11,94 01:45:34

69 197 EDUARDO DOS SANTOS BARBOSA M5054 14 VO2 RUNNER 00:05:03 11,87 01:46:08

70 279 JUNIOR SATHLER M4044 13 NAO TENHO 00:05:04 11,84 01:46:27

71 115 ALESSANDRO EVANGELISTA 
CARVALHO

M4549 4 ATIVIDADE FISICA E 
TUDO

00:05:06 11,77 01:47:02

72 382 RAFAEL ANDRADE DE JESUS M4044 14 CORRIDA PERFEITA 00:05:06 11,77 01:47:04

73 230 GELCILEI MAGALHÃES DE OLIVEIRA M5054 15 00:05:06 11,76 01:47:10

74 206 EMERSON FERREIRA M4549 5 CALANGUS RUNNERS 00:05:10 11,61 01:48:32

75 347 MAURO PORTO M5559 5 CORRENDO E VIVENDO 00:05:10 11,60 01:48:39

76 354 LEANDRO BELOI M3539 8 00:05:11 11,58 01:48:46

77 114 ALESSANDRE FERREIRA SIMÕES M5054 16 GERAÇÃO SAÚDE 
MACAÉ

00:05:11 11,57 01:48:52

78 431 THALES CARDOSO M3034 12 CALANGUS RUNNERS 00:05:11 11,56 01:49:01

79 144 ANTÔNIO MACHADO HEREDIA JÚNIOR M4044 15 100 LIMITES 00:05:12 11,56 01:49:02

80 445 VICTOR DA SILVA PEREIRA M3539 9 PREFEITURA ARRAIAL 
DO CABO

00:05:12 11,55 01:49:04

81 304 LUCIVALDO OLIVEIRA DOS SANTOS M4044 16 NAO TEM 00:05:13 11,50 01:49:33

82 385 LUCAS GONÇALVES MOREIRA M2529 8 00:05:13 11,50 01:49:34

83 182 DANIEL DA SILVA TEMOTEO M3034 13 LOUCOS POR 
MONTANHA

00:05:14 11,45 01:50:04

84 398 PATRICK OUVIDOR M4044 17 CALANGUS RUNNERS 00:05:15 11,45 01:50:05

85 159 CARLOS HENRIQUE GALVAO 
LINHARES

M4044 18 EQUIPE RUNNERS JC 00:05:15 11,43 01:50:17

86 194 DOUGLAS NARCISO DE JESUS M4044 19 ROBERTA GOMES 00:05:16 11,39 01:50:35

87 345 MAURICIO SALES M3539 10 CORREDORES 
CRISTAOS

00:05:17 11,37 01:50:47

88 225 FERNANDO MUNIZ M6569 1 CORRENDO E VIVENDO 00:05:17 11,37 01:50:51

89 213 FABIO DOS SANTOS ALMEIDA M4044 20 GUARDA CF 00:05:18 11,32 01:51:19

90 191 ELIZARDO MARINHO ANTUNES M4044 21 00:05:20 11,26 01:51:57

91 121 ALEXANDRE MARQUES TORRES M2529 9 00:05:20 11,25 01:51:58

92 468 PABLO FERREIRA M4044 22 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:20 11,24 01:52:03

93 372 PAULO FERREIRA M4044 23 EQUIPE RUNNERS JC 00:05:21 11,23 01:52:11

94 118 ALEXANDRE DE PAULA SIQUEIRA M4549 6 A3 RUNNER 00:05:21 11,23 01:52:14

95 264 JONATHAN SIDNEY DA SILVA M5054 17 CALANGUS RUNNERS 00:05:21 11,21 01:52:25

96 418 VICTOR HENRIQUE SANTOS 
FERNANDES

M2529 10 00:05:22 11,19 01:52:36

97 256 JOAO FRANCISCO PESSANHA DE 
SOUSA

M4549 7 SOUZA 00:05:22 11,17 01:52:47

98 386 RAFAEL SOARES PACHECO M6064 4  00:05:22 11,16 01:52:52

99 436 THIAGO DO CARMO DE OLIVEIRA M3539 11 00:05:23 11,15 01:52:59
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100 307 LUIZ CLAUDIO CAVALCANTI 
NOGUEIRA

M4549 8 DEIXAR EM BRANCO 00:05:24 11,12 01:53:18

101 475 EVERSON ALVES M3539 12 00:05:24 11,10 01:53:32

102 363 NORBERTO NAICIMENTO M4044 24 CORRENDO E VIVENDO 00:05:25 11,09 01:53:39

103 335 MARLON DE MORAES TEIXEIRA M4044 25 NAO TENHO 00:05:25 11,07 01:53:51

104 247 JEFFERSON DE SOUZA COSTA M4549 9 JEFFERSON 00:05:25 11,06 01:53:53

105 138 ANDRE WERNER SILVA M5054 18 NAO TEM 00:05:26 11,04 01:54:05

106 311 LUIZ MÁRCIO SILVA DE SOUZA M4549 10 00:05:26 11,03 01:54:12

107 210 EVERALDO ANDRADE PINTO M6064 5  00:05:27 11,02 01:54:21

108 217 FABRÍCIO RANGEL DOS SANTOS 
RIBEIRO

M3034 14 00:05:27 11,01 01:54:27

109 405 ROBSON MOTTA DA SILVA M4044 26 CORRENDO E VIVENDO 00:05:28 10,98 01:54:46

110 455 WELLINGTON SANTOS DA SILVA M4549 11 RUNNING FREE 00:05:28 10,98 01:54:47

111 402 ROBERTO ELIAS RANGEL M4044 27 00:05:28 10,97 01:54:50

112 293 LEONARDO VIEIRA BITTENCOURT M4044 28 BABYTREINADORA 00:05:28 10,97 01:54:54

113 198 EDUARDO DUARTE ALMADA M4549 12 VO2 RUNNER 00:05:28 10,96 01:54:55

114 220 FABRINIO COSTA M3539 13 ALL LIMA 00:05:29 10,94 01:55:11

115 447 VICTOR VINICIUS DE ALBUQUERQUE M4549 13 CRUZEIRO RUNNERS 00:05:29 10,94 01:55:11

116 422 SERGIO HENRIQUE M6064 6 CORRENDO E VIVENDO 00:05:29 10,93 01:55:14

117 451 WAGNER ATHAIDE M6064 7 CORRENDO E VIVENDO 00:05:29 10,93 01:55:15

118 476 DIOGO DOS SANTOS NEGREIROS M3034 15 00:05:30 10,90 01:55:34

119 131 AMARITO CONSTANTINO M6064 8 PREFEITRURA ARRAIAL 00:05:32 10,85 01:56:06

120 123 ALEXANDRE RODRIGUEZ TEIXEIRA M4549 14 ALTERNATIVA RUNNERS 00:05:32 10,85 01:56:07

121 200 ELDER AUGUSTO SANTOS 
GUERREIRO

M4044 29 GUERREIRO 00:05:32 10,84 01:56:11

122 145 ANTÔNIO RODRIGUES ALVES M5559 6 MAIS UM CORRENDO 00:05:32 10,84 01:56:14

123 101 ABEL MARTINS DA SILVA JUNIOR M5559 7 NAO POSSUO 00:05:32 10,83 01:56:20

124 265 JORGE LUIZ DE OLIVEIRA BUENO M7099 1  00:05:33 10,82 01:56:24

125 146 ANTONIO VIEIRA JUNIOR M3539 14 PROJETO SAUDE 00:05:33 10,81 01:56:31

126 301 LUCIANO ASSUNCAO DE SOUZA M4549 15 STAR RUNNERS RIO 00:05:33 10,81 01:56:35

127 204 ELZO SILVA FELICIANO M6064 9  00:05:33 10,80 01:56:42

128 384 RAFAEL DE OLIVEIRA ARAÚJO E 
SILVA

M4044 30 A3 RUNNER 00:05:33 10,80 01:56:43

129 102 ADEMILTON FERREIRA M6064 10 LITORAL 00:05:34 10,79 01:56:45

130 158 CARLOS BARTHOLOMEU M5054 19 CORRENDO E VIVENDO 00:05:34 10,79 01:56:46

131 454 WAGNER LUIZ DE AMORIM M4549 16 VO2 RUNNER 00:05:34 10,78 01:56:53

132 190 DÉLIO NOGUEIRA LEMOS FILHO M5559 8 GUARDA MUNICIPAL DE 
NITEROI

00:05:34 10,77 01:56:59

133 164 CHARLES NOGUEIRA RABELLO M5559 9 AGUIAS QUE CORREM 00:05:35 10,75 01:57:13

134 411 ROGER MOFATI INACIO M3034 16 CF LIFE SPORTS 00:05:36 10,71 01:57:41
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135 366 PABLO SAMPAIO CARDOSO M4044 31 00:05:36 10,71 01:57:42

136 292 LEONARDO ISMERIO DE FIGUEIREDO M4549 17 AÇAI DO FORTE 00:05:37 10,70 01:57:47

137 181 DANIEL COUTINHO M3034 17 CORRENDO E VIVENDO 00:05:37 10,67 01:58:02

138 160 CARLOS INACIO DOS SANTOS 
CARVALHO

M4044 32 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:38 10,64 01:58:28

139 326 MARCIO DE SOUSA FIDELIS M5054 20 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:38 10,64 01:58:28

140 298 LUCAS TEIXEIRA PEREIRA M2529 11 ARRAIAL DO CABO 00:05:39 10,63 01:58:31

141 277 JULIO CESAR DE LIMA VELOSO M4044 33 AVULSO 00:05:39 10,62 01:58:39

142 168 BRUNO FARIA M5054 21 CALANGUS 00:05:39 10,62 01:58:40

143 410 RODRIGO ROSA M3539 15 CORRIDA PERFEITA 
ACESSORIA

00:05:39 10,61 01:58:42

144 260 JOHNSON WALLACE LEE DIAS M4549 18 00:05:39 10,61 01:58:48

145 435 THIAGO COSTA DE SENA FRANCA M3539 16 PELOTAO 77 RUNNERS 00:05:41 10,54 01:59:30

146 412 ROGER OLIVEIRA M3539 17 CALANGUS RUNNERS 00:05:43 10,50 02:00:00

147 122 ALEXANDRE RIBEIRO DOS SANTOS M5054 - FENIX 00:05:43 10,49 02:00:05

148 395 RENAN ALVES DE OLIVEIRA M3539 18 VO2 RUNNER 00:05:43 10,48 02:00:13

149 379 PETTER FRANCO ENTRINGER M4549 19 JR ASSESSORIA 00:05:46 10,41 02:01:00

150 359 NEILDO VIGNOLI MORENO M5559 10 100 LIMITES 00:05:47 10,36 02:01:35

151 161 CARLOS RENAN DUTRA PAIXÃO M3034 18 JR ASSESSORIA 00:05:48 10,36 02:01:38

152 106 ADRIANO ROCHA DE FARIAS M4549 20 00:05:48 10,35 02:01:45

153 387 RAFAEL TAVARES DE ARAUJO M3539 19 JR ASSESSORIA 00:05:51 10,27 02:02:43

154 207 ENEIAS BRERA JUNIOR M3539 20 CORRIDA DE RUA DE BH 00:05:52 10,21 02:03:22

155 440 VALBER FERREIRA M7099 2 CORRENDO E VIVENDO 00:05:53 10,21 02:03:26

156 289 LEANDRO DOS SANTOS FERREIRA M4044 34 VELOZ 00:05:54 10,16 02:04:00

157 291 LEANDRO NOIA M4044 35 CALANGUS RUNNERS 00:05:55 10,14 02:04:19

158 374 PAULO JOSÉ MORAES SILVA M6064 11 PREFEITRURA ARRAIAL 00:05:59 10,00 02:05:58

159 339 MATHEUS DE CASTRO M2024 3 IBL EM ACAO 00:05:59 10,00 02:05:59

160 186 DAVI MENDONÇA CORRE M0019 1 VO2 RUNNER 00:06:00 10,00 02:06:02

161 350 MIGUEL FORNACIARI ALENCAR M4044 36 00:06:02 9,95 02:06:41

162 318 MARCELO DE AQUINO MENDONCA M5559 11 EQUIPE PUGA 00:06:04 9,88 02:07:28

163 132 FELIPE ERTHAL M2024 4 - 00:06:04 9,88 02:07:32

164 215 FABIO WERNECK M5054 22 CALANGUS RUNNERS 00:06:06 9,85 02:07:57

165 329 CLAUDIO OLIVEIRA M4549 21 00:06:06 9,84 02:08:02

166 437 VENANCIO DOS SANTOS M5559 12 00:06:06 9,84 02:08:03

167 320 MARCELO RAMOS VIEIRA M5559 13 AVULSO 00:06:06 9,83 02:08:09

168 266 JOSE CLAUDIO NUNEZ CARDOZO M6569 2 TURMA DA QUINTA DA 
BOA VISTA-RJ

00:06:07 9,82 02:08:21

169 270 JOSE PEREIRA M7099 3 CORRENDO E VIVENDO 00:06:07 9,80 02:08:35
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170 421 SERGIO CAMPOS PINHEIRO M4549 22 NAO TENHO EQUIPE 00:06:08 9,78 02:08:47

171 116 ALEX BORGES TEIXEIRA M4044 37 AMIGOS CORRENDO 00:06:08 9,78 02:08:48

172 309 LUIZ FELIPE DOS SANTOS MACHADO M2529 12 VO2 RUNNER 00:06:08 9,77 02:08:55

173 406 RODRIGO DE OLIVEIRA FERNANDES M3539 21 MAR BRAVIA SPORTS 00:06:09 9,75 02:09:10

174 129 LUCAS SILVA VICENTE M2529 13 00:06:10 9,72 02:09:37

175 404 ROBSON FERREIRA DA SILVA 
FERREIRA

M5559 14 CORREDORES DO FOGO 
LAGOS

00:06:11 9,71 02:09:46

176 378 PEDRO HENRIQUE DE SOUZA M5559 15 MAIS 1 CORRENDO 00:06:12 9,68 02:10:10

177 231 GELSON JULIO LUIZ M6064 12 AVULSO 00:06:12 9,67 02:10:17

178 262 JONAS MAGALHÃES CARVALHO M5559 16 RR TRAINER 00:06:14 9,63 02:10:47

179 124 ALEXANDRE ROOSEVELT MARTINS 
DE PAULA

M5054 23 VO2 RUNNER 00:06:14 9,63 02:10:54

180 263 JONATHAN BRAGA DA SILVA M4044 38 CORREDORES DE 
UNAMAR

00:06:18 9,51 02:12:26

181 192 DENNIS ALMEIDA DA SILVA M3034 19 JR ASSESSORIA 00:06:19 9,49 02:12:45

182 467 FILIPE FEG M3539 22 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:19 9,49 02:12:45

183 438 TUFFY NAMAN FILHO M3539 23 PRAINHA PROJETOS E 
SERVICOS

00:06:22 9,43 02:13:39

184 341 MATHEUS HENRIQUE MARTINS M3034 20 00:06:23 9,40 02:14:00

185 330 MARCOS VINICIOS GONALVES DUPLA M0019 2 CALANGUS RUNNERS 00:06:24 9,38 02:14:20

186 319 MARCELO MARQUES DO 
NASCIMENTO

M5054 24 MARQUES 00:06:24 9,37 02:14:27

187 208 ERIVANILSON PEREIRA DE LIMA M5559 17 CALANGUS RUNNERS 00:06:25 9,34 02:14:50

188 272 JUAN IGNACIO MANSILLA M3539 24 MAIS 1 CORRENDO 00:06:26 9,34 02:14:57

189 464 WELINGTON TADEU PEREIRA M6064 13 00:06:26 9,32 02:15:14

190 449 VINÍCIUS FERREIRA DE OLIVEIRA M3539 25 00:06:32 9,19 02:17:03

191 119 ALEXANDRE DOS SANTOS PEREIRA M5054 25 VO2 RUNNER 00:06:32 9,18 02:17:13

192 109 AIRES FRANCISCO DE OLIVEIRA M5054 26 VO2 RUNNER 00:06:35 9,11 02:18:18

193 196 EDSON PEREIRA DA SILVA M4549 23 CALANGUS RUNNERS 00:06:35 9,10 02:18:25

194 393 REGINALDO LOPES INNOCENCIO M4549 24 00:06:42 8,96 02:20:34

195 142 ANTONIO CARLOS SEVERINO M7099 4 CORRENDO E VIVENDO 00:06:44 8,90 02:21:32

196 308 LUIZ CLAUDIO GOMES M5054 27 CORRENDO E VIVENDO 00:06:46 8,87 02:22:00

197 214 FABIO PEREIRA M4549 25 VO2 RUNNER 00:06:49 8,80 02:23:11

198 150 JADSON MEDEIROS M2529 14 CORRENDO E VIVENDO 00:06:49 8,79 02:23:18

199 462 JOSE TEIXEIRINHA M7099 5 CORRENDO E VIVENDO 
225

00:06:50 8,79 02:23:20

200 111 ROMULO MANHÃES QUEIROZ DE 
FREITA

M2529 15 00:06:50 8,79 02:23:21

201 229 GABRIEL CARPENTER GUILHERME M3539 26 NAO TEM 00:06:50 8,79 02:23:21

202 312 LUIZ OTÁVIO GUIMARÃES MEDEIROS M5054 28 VO2 RUNNERS 00:06:50 8,78 02:23:33

203 474 ROBERTO FERREIRA DA CUNHA M6064 14 00:06:51 8,75 02:24:01
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204 228 FRANCISCO GLAUTER PINHEIRO 
MARQUES

M5054 29 MAIS 1 CORRENDO 00:06:53 8,72 02:24:25

205 407 RODRIGO FLORES DA COSTA M4549 26 RODRIGO 00:06:55 8,68 02:25:05

206 409 RODRIGO PERSICHINI DE MELLO 
CANCADO

M4044 39 IROM HAMMER 00:07:02 8,53 02:27:40

207 147 ANTONY MERLIN M3034 21 VO2 RUNNER 00:07:05 8,48 02:28:37

208 375 PAULO PEDRO DA SILVA SILVA M6064 15  00:07:08 8,42 02:29:42

209 143 ANTONIO CLARINDO M5559 18 CALANGUS RUNNERS 00:07:09 8,40 02:30:00

210 356 MOZART DOS SANTOS M6064 16 BOLA RUNNERS 00:07:11 8,35 02:30:53

211 342 MATHEUS SANTANA BUTERS CHAVES M2529 16 - 00:07:14 8,30 02:31:49

212 238 HILDO DE SOUZA MARCELLO M5054 30 HILDO 00:07:19 8,21 02:33:32

213 261 JONAS FERNANDES BARBOSA M3539 27 VO2 RUNNER 00:07:19 8,19 02:33:48

214 152 BRUNO DE SOUZA GOMES FERREIRA M3539 28 CORREDORES DO BEM 
RJ

00:07:21 8,17 02:34:12

215 177 CLÓVIS VITORINO DA CONCEIÇÃO M5054 31 SPEED UP 00:07:21 8,16 02:34:23

216 117 ALEXANDRE CÂNDIDO TEIXEIRA M4549 27 VO2 RUNNER 00:07:24 8,11 02:35:18

217 234 GILSON JOSE DE AZEVEDO M6064 17  00:07:28 8,04 02:36:48

218 179 DALESSANDRO ZACCHE LOPES M5559 19 EMBOOST 00:07:46 7,72 02:43:11

219 305 LUIS CESAR DOS SANTOS CASTRO M6569 3 00:07:46 7,72 02:43:11

220 236 GUTEMBERG MACIEL M6569 4  00:07:49 7,68 02:44:02

221 344 MAURICIO DOMINGOS DOURADO 
COSTA FILHO

M4549 28 DOURADAO 00:08:01 7,49 02:48:20

222 156 CARLOS ALBERTO REIXACH PEREIRA 
COSTA

M7099 6 INDIVIDUAL 00:08:02 7,47 02:48:46

223 424 SILAS FERREIRA GOMES JUNIOR M2529 17 PATRICK GOULART 
ACESSORIA ESPORTIVA

00:08:04 7,43 02:49:33

224 255 JOAO FELIPE RODRIGUES PINHEIRO 
NEVES

M2024 5 SEM EQUIPE 00:08:07 7,39 02:50:25

225 328 MARCOS IRAN BEZERRA PEREIRA M6569 5  00:08:07 7,39 02:50:33

7Página :Relatório emitido em 30/04/2023 as 14:29:57

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
                (31) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Geral - 21 KM - SOLO - Masculino 

MEIA MARATONA REGIÃO DOS LAGOS



Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 352 MIRIÃ GÓIS DOS SANTOS F2529 - RR TRAINER 00:04:31 13,27 01:34:58

2 149 BEATRIS ESPERANTE ISMERIO F4044 - AÇAI DO FORTE 00:04:56 12,17 01:43:34

3 299 LUCIANA DE OLIVEIRA F5054 - MP RUN 00:04:56 12,15 01:43:43

4 479 TACIA AFFONSO SAMPAIO F3539 - 00:04:57 12,13 01:43:54

5 275 JULIANA OLIVEIRA DOS SANTOS F2529 - 00:04:58 12,07 01:44:25

6 184 DANIELE XAVIER F4044 1 CORRENDO E VIVENDO 00:05:00 11,98 01:45:08

7 153 ILMA FERREIRA F4549 1 00:05:04 11,85 01:46:21

8 368 PAMMELLA PUPE F3539 1 CALANGUS RUNNERS 00:05:11 11,57 01:48:53

9 224 FERNANDA PINHEIRO DAS CHAGAS F4044 2 100 LIMITES 00:05:14 11,46 01:49:58

10 165 CHARLINE DAFLON F3539 2 START 00:05:20 11,26 01:51:56

11 470 DYANA MACEDO DUARTE F4044 3 00:05:21 11,20 01:52:28

12 294 LEONE RANGEL F4044 4 A3 RUNNER 00:05:24 11,12 01:53:19

13 444 VERONICA DA SILVA SOARES F3539 3 SANTA HELENA 00:05:24 11,12 01:53:19

14 353 MÔNICA JESUS DA SILVA MIRANDELA F4549 2 CORREDORES DE 
UNAMAR

00:05:24 11,11 01:53:25

15 471 FABIOLA DA SILVA REIS F3539 4 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:25 11,06 01:53:53

16 469 DANDARA FONTES F3034 1 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:26 11,06 01:53:56

17 163 CELIA REGINA THOMAZ CARDOSO F6064 1  00:05:27 11,01 01:54:24

18 222 FERNANDA AMORIM LUDGERO F3034 2 THI SQUAD 00:05:28 10,99 01:54:38

19 242 JACQUELIANE SANTOS MAIMONE F3539 5 VO2 RUNNER 00:05:29 10,95 01:55:02

20 185 DANIELLY CRISTINA YAMAZAKI F2529 1 TREINADOR 
VALDECARLOS

00:05:32 10,84 01:56:11

21 400 ROBERTA RIBEIRO DOS SANTOS F3539 6 00:05:33 10,81 01:56:36

22 414 ANA CAROLINA CARDEAL F2529 2 00:05:35 10,75 01:57:12

23 381 PRISCILA DE OLIVEIRA BARCELLOS F3539 7 FARTLEK ASSESSORIA 00:05:35 10,73 01:57:23

24 166 CHRISTIANE GOULART REIS F3539 8 RUNNING FREE 00:05:36 10,70 01:57:43

25 296 LILIANE DA ROZA ALVES F5054 1 00:05:37 10,69 01:57:55

26 432 THATIANA CASTRO F3539 9 CALANGUS RUNNERS 00:05:37 10,68 01:58:01

27 112 ALDENIRA CAMPOS PEIXOTO. F3539 10 SPEED UP 00:05:38 10,64 01:58:27

28 426 TATIANA LOPES CONCEIÇÃO SANTOS F4044 5 00:05:39 10,62 01:58:38

29 303 LUCIMAR OLIVEIRA GOMES 
BITENCOURT

F4044 6 00:05:39 10,61 01:58:44

30 325 MÁRCIA GONÇALVES DE AZEVEDO 
FARIAS 

F4044 7 00:05:40 10,60 01:58:53

31 283 KELLEN MARTINS GUIMARAES F4044 8 ALL LIMA 00:05:41 10,54 01:59:30

32 140 ANGELA MARIA PEREIRA F4044 9 CORRENDO E VIVENDO 00:05:42 10,53 01:59:40

33 135 ANA SOUZA F3034 3 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:44 10,46 02:00:28
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34 250 JESSICA OLIVEIRA MONTEIRO F3034 4 HYPE RUNNING CREW 00:05:46 10,41 02:00:59

35 358 NEIDE APARECIDA F5054 2 CALANGUS RUNNERS 00:05:46 10,41 02:01:05

36 134 ANA LETICIA GUEDES F4549 3 AVULSO 00:05:47 10,37 02:01:29

37 127 ALICE RAMOS DOS SANTOS F2529 3 EQUIPE CARAVELAS 00:05:49 10,33 02:02:01

38 399 ROBERTA DE ARAÚJO F4044 10 TIAGO TREINADOR 00:05:53 10,21 02:03:28

39 174 ALCIONE TELES F5054 3 00:05:55 10,15 02:04:10

40 390 RAPHAELA BUCHAUL VIEIRA MOTTA 
SILVA GOMES

F4044 11 ETERNITY 00:05:55 10,13 02:04:21

41 241 ISABELLA VALE NOGUEIRA DA SILVA F5054 4 00:05:59 10,01 02:05:50

42 391 RAQUEL DUNCAN F4044 12 VO2 RUNNER 00:06:00 10,00 02:06:00

43 280 KAMILE STEPHANE SANTOS F0019 1 VO2 RUNNER 00:06:00 10,00 02:06:02

44 367 PALOMA SOARES DE MELO F4044 13 FARTLEK 00:06:02 9,93 02:06:52

45 300 LUCIANA SMARZARO DA IGREJA F5054 5 MAIS 1 CORRENDO 00:06:03 9,92 02:07:02

46 232 GERMANA SOUZA DE ANDRADE F4549 4 - 00:06:04 9,90 02:07:15

47 125 ALEXSANDRA PRATES DE SOUZA F4044 14 PELOTAO 77 RUNNERS 00:06:05 9,87 02:07:39

48 420 SANDRA PEREIRA DUARTE SILVEIRA F4549 5 00:06:05 9,86 02:07:45

49 276 JULIANA WERNECK F4044 15 CALANGUS RUNNERS 00:06:06 9,85 02:07:57

50 434 THEREZA BEATRIZ RABELLO DE LARA F3539 11 00:06:09 9,75 02:09:13

51 286 LAISE APARECIDA RODRIGUES F4044 16 PELOTAO 77 00:06:10 9,74 02:09:21

52 169 CLARA BENEVENUTO DE MELLO 
SIMAS

F2529 4 00:06:12 9,68 02:10:08

53 223 FERNANDA MIRANDA CARVALHO F4044 17 AVULSO 00:06:16 9,58 02:11:34

54 428 TERESA CRISTINA DOS SANTOS 
MOREIRA

F3539 12 AVULSO 00:06:16 9,58 02:11:34

55 315 MAGNOLIA DE ABREU MAURÍCIO F3539 13 MAIS UM CORRENDO 00:06:17 9,55 02:12:00

56 333 MARIA JOSÉ CUNHA DA SILVA F5054 6 VO2 RUNNER 00:06:19 9,50 02:12:39

57 240 ISABEL CRISTINA PEREIRA ANTONIO 
VIANA 

F5559 1 JR ASSESSORIA 00:06:21 9,44 02:13:31

58 427 SUELE LOPES F3034 5 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:21 9,44 02:13:31

59 154 CARLA DE AZEVEDO VIEIRA F5054 7 CARLA DE AZEVEDO 
VIEIRA

00:06:24 9,37 02:14:28

60 171 CLAUDIA DE SOUZA GOMES F5054 8 MAIS 1 CORRENDO 00:06:25 9,35 02:14:44

61 396 RENATA LIMA DE ALENCAR F3539 14 CALANGUS RUNNERS 00:06:25 9,34 02:14:50

62 203 ELISÂNGELA BRAGA FREIRE 
RODRIGUES

F5054 9 MAIS 1 CORRENDO 00:06:30 9,23 02:16:30

63 355 MONIQUE DA SILVA ALVES F3539 15 VO2 RUNNER 00:06:30 9,23 02:16:34

64 139 ANDRESSA CARVALHO DA SILVA F3034 6 VO2 RUNNER 00:06:35 9,11 02:18:18

65 284 KELLI DE MACEDO MENDONCA F4044 18 VO2 RUNNER 00:06:36 9,09 02:18:39

66 201 ELIDA DE ANDRADE FARIA DO 
NASCIMENTO

F4549 6 AVULSO 00:06:37 9,06 02:19:01

67 448 VICTORIA RIBEIRO F2529 5 00:06:38 9,05 02:19:17
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68 248 JENNIFER LOBOS F2529 6 00:06:38 9,04 02:19:24

69 450 VIVIANE MARISCAL DA CAMARA F3539 16 CORREDORES DE 
UNAMAR

00:06:39 9,02 02:19:46

70 249 JÉSSICA LIMA DA SILVA F3034 7 BOLA RUNNERS 00:06:40 9,00 02:20:04

71 441 MARIA DE LURDES ALVES F6064 2 CORRENDO E VIVENDO 00:06:42 8,96 02:20:33

72 282 GESSICA LORENA F3034 8 00:06:42 8,95 02:20:47

73 334 MARILIA DE LARA PIO F5054 10 CORRENDO E VIVENDO 00:06:43 8,94 02:20:59

74 172 CLAUDIA MARCIA ABREU F5054 11 CALANGUS RUNNERS 00:06:43 8,93 02:21:03

75 324 MARCIA CRISTINA DE SOUZA 
OLIVEIRA 

F5054 12 00:06:46 8,87 02:22:03

76 442 VANESSA RAMOS F4044 19 - 00:06:49 8,81 02:23:03

77 394 REJANE DE SANTA RITA DA COSTA 
MARQUES

F4549 7 MAIS 1 CORRENDO 00:06:53 8,73 02:24:24

78 288 LAURA CAROLINA SANTANA GUEDES F4044 20 ALLIMA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:54 8,70 02:24:50

79 295 LIDIA DOS SANTOS MOTA F3539 17 AVULSO 00:06:54 8,69 02:24:59

80 369 PAOLA WERNECK F4044 21 JOAO MAGALHAES 00:06:55 8,68 02:25:08

81 287 LARISSA MELO BARRETO DE 
REZENDE

F3034 9 IRON HAMMER 00:07:02 8,53 02:27:40

82 348 MERIZA SIQUEIRA F5559 2 CORRENDO E VIVENDO 00:07:02 8,53 02:27:48

83 133 ANA CAROLINA GUIMARÃES F3034 10 VO2 RUNNER 00:07:05 8,48 02:28:37

84 362 NICOLLE CRISTINE DIAS COBELLO 
COSTA

F2529 7 - 00:07:14 8,30 02:31:48

85 227 FLAVIANA DE SOUZA BATISTA F3539 18 TEAM BLACK 00:07:15 8,28 02:32:09

86 332 MARIA ILENA TORETTI F4549 8 00:07:15 8,28 02:32:09

87 113 ALESSANDRAMARINS F2529 8 CALANGUS RUNNERS 00:07:16 8,26 02:32:29

88 271 JOSIMERI FIGUEIREDO DE OLIVEIRA F4549 9 OS FORTES 
PERMANECEM

00:07:17 8,24 02:32:56

89 281 KARLA DE SOUZA PAIVA F3539 19 JR ASSESSORIA 00:07:18 8,22 02:33:13

90 202 ELISA HELENA LOPES DOS SANTOS F5559 3 JR ASSESSORIA 00:07:19 8,19 02:33:49

91 417 ROZARIA DE ALMEIDA NUNES F5054 13 CORREDORES DO BEM 
RJ

00:07:21 8,17 02:34:13

92 401 ROBERTA VEIGA ALVES DE ANDRADE F2529 9 SPEED UP 00:07:21 8,16 02:34:23

93 273 JULIANA ANGELICA MESQUITA 
TELLES

F4044 22 MP RUN 00:07:22 8,14 02:34:52

94 331 MARIA AUXILIADORA SOARES DA 
COSTA

F5054 14 NAO TEM 00:07:22 8,14 02:34:52

95 141 ANNA NASCIMENTO F3539 20 GO ON OUTDOOR 00:07:24 8,10 02:35:28

96 380 PRICILA VALERIANO DOMINGOS 
SANTIAGO

F3034 11 VO2 RUNNER 00:07:27 8,05 02:36:37

97 415 ROSE ANGELA PEREIRA F5559 4 00:07:28 8,04 02:36:39

98 162 CEDELIRMARIA AZEVEDO F5054 15 CALANGUS RUNNERS 00:07:28 8,04 02:36:40

99 245 JANDIRA FIGUEIREDO RODRIGUES F4044 23 VO2 RUNNER 00:07:28 8,03 02:36:49

100 466 EUZANA GOMES FARIA F4044 24 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:31 7,98 02:37:58
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101 323 MARCIA CARDINOT F5559 5 CORRENDO E VIVENDO 00:07:33 7,95 02:38:24

102 205 EMANUELLA BARRETO DA SILVA F2024 1 BOLA RUNNERS 00:07:33 7,95 02:38:28

103 465 GABRIELLE MIE JONES F4044 25 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:33 7,95 02:38:33

104 429 TEREZINHA DE JESUS MENDES 
SARAIVA

F6064 3 VO2 RUNNER 00:07:45 7,74 02:42:43

105 425 SIRLÉA GARCIA ANTONIO F5559 6 GUARDA MUNICIPAL DE 
NITEROI

00:07:59 7,52 02:47:34

106 126 ALICE GONÇALVES NASCIMENTO F3034 12 VO2 RUNNER 00:08:02 7,46 02:48:50

107 104 ADRIANA POUSADA DE CASTRO F4549 10 JR ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:05 7,43 02:49:40

108 193 DEOLINDA VICENTE F4044 26 CALANGUS RUNNERS 00:08:08 7,37 02:50:58

109 392 REBECCA MARQUES GUIMARÃES 
BARROS

F2529 10 00:08:22 7,17 02:55:43
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Masculino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 186 DAVI MENDONÇA CORRE VO2 RUNNER 00:06:00 10,00 02:06:02

2 330 MARCOS VINICIOS GONALVES DUPLA CALANGUS RUNNERS 00:06:24 9,38 02:14:20

Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 371 PATRICK MEIRELES FARIA JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:11 14,36 01:27:45

2 357 NATÃ GUIMARÃES PEREIRA VO2 RUNNER 00:04:52 12,35 01:42:03

3 339 MATHEUS DE CASTRO IBL EM ACAO 00:05:59 10,00 02:05:59

4 132 FELIPE ERTHAL - 00:06:04 9,88 02:07:32

5 255 JOAO FELIPE RODRIGUES PINHEIRO NEVES SEM EQUIPE 00:08:07 7,39 02:50:25

Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 459 BERNARDO RAMOS CORRENDO E VIVENDO 222 00:04:04 14,74 01:25:29

2 408 SILAS FERREIRA GOMES 00:04:19 13,89 01:30:42

3 336 MARTINHO DAMASCENO SOUZA MAC CF 00:04:20 13,85 01:31:00

4 313 LUKAS MOREIRA SALOTTO 100 LIMITES 00:04:22 13,73 01:31:45

5 130 ALLAN FARIA DO NASCIMENTO AVULSO 00:04:22 13,73 01:31:48

6 258 JOAO PAULO FERNANDES DE ANDRADE SPARTACUS RUN 00:04:38 12,94 01:37:21

7 443 YAN CLAYTON CUNHA 00:04:48 12,49 01:40:51

8 385 LUCAS GONÇALVES MOREIRA 00:05:13 11,50 01:49:34

9 121 ALEXANDRE MARQUES TORRES 00:05:20 11,25 01:51:58

10 418 VICTOR HENRIQUE SANTOS FERNANDES 00:05:22 11,19 01:52:36

11 298 LUCAS TEIXEIRA PEREIRA ARRAIAL DO CABO 00:05:39 10,63 01:58:31

12 309 LUIZ FELIPE DOS SANTOS MACHADO VO2 RUNNER 00:06:08 9,77 02:08:55

13 129 LUCAS SILVA VICENTE 00:06:10 9,72 02:09:37

14 150 JADSON MEDEIROS CORRENDO E VIVENDO 00:06:49 8,79 02:23:18

15 111 ROMULO MANHÃES QUEIROZ DE FREITA 00:06:50 8,79 02:23:21

16 342 MATHEUS SANTANA BUTERS CHAVES - 00:07:14 8,30 02:31:49

17 424 SILAS FERREIRA GOMES JUNIOR PATRICK GOULART ACESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:04 7,43 02:49:33
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Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 389 RAPHAEL POMPILO DE BARROS SIQUEIRA PREFEITRURA ARRAIAL 00:03:55 15,31 01:22:18

2 239 IGOR MAGELA BARROS MARTINS MONTES VO2 RUNNER 00:04:04 14,78 01:25:16

3 274 JEFERSON SANTOS BOLA RUNNERS 00:04:06 14,66 01:25:58

4 461 FACUNDO ELOY CORRENDO E VIVENDO 224 00:04:11 14,37 01:27:41

5 195 DOUGLAS PEREIRA DE CRISTO CHAGAS CORRE COMIGO ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:20 13,83 01:31:06

6 316 MAICON COELHO DA SILVA P2A MACAÉ 00:04:31 13,27 01:34:55

7 108 AILTON SABINO DA SILVA JUNIOR ELITE 00:04:33 13,20 01:35:29

8 463 DANEL ABREU 00:04:45 12,64 01:39:40

9 128 ALISSON JERICO CALANGUS RUNNERS 00:04:46 12,59 01:40:04

10 343 MATHEUS SOARES DA SILVA 00:04:47 12,54 01:40:27

11 338 MATEUS AFFONSO FERREIRA START 00:04:49 12,45 01:41:13

12 431 THALES CARDOSO CALANGUS RUNNERS 00:05:11 11,56 01:49:01

13 182 DANIEL DA SILVA TEMOTEO LOUCOS POR MONTANHA 00:05:14 11,45 01:50:04

14 217 FABRÍCIO RANGEL DOS SANTOS RIBEIRO 00:05:27 11,01 01:54:27

15 476 DIOGO DOS SANTOS NEGREIROS 00:05:30 10,90 01:55:34

16 411 ROGER MOFATI INACIO CF LIFE SPORTS 00:05:36 10,71 01:57:41

17 181 DANIEL COUTINHO CORRENDO E VIVENDO 00:05:37 10,67 01:58:02

18 161 CARLOS RENAN DUTRA PAIXÃO JR ASSESSORIA 00:05:48 10,36 02:01:38

19 192 DENNIS ALMEIDA DA SILVA JR ASSESSORIA 00:06:19 9,49 02:12:45

20 341 MATHEUS HENRIQUE MARTINS 00:06:23 9,40 02:14:00

21 147 ANTONY MERLIN VO2 RUNNER 00:07:05 8,48 02:28:37

Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 351 MINORU ITO NIKKEI ARARUAMA 00:03:59 15,05 01:23:44

2 110 ALBERTO LUIZ VITORIA MARICARUNNES 00:04:23 13,71 01:31:53

3 253 JOAO CARLOS DE OLIVEIRA SANTOS 00:04:27 13,50 01:33:19

4 237 HALPH GONCALVES DE MORAES JANDRE NAO TENHO 00:04:37 13,00 01:36:57

5 137 ANDERSON DE SOUZA NUNES FOGUETE 00:04:47 12,55 01:40:23

6 388 RAFAEL VELOSO DE OLIVEIRA AVULSO 00:04:59 12,06 01:44:30

7 183 DANIEL MACHADO NOGUEIRA EM MEMORIA DO LOKI 00:04:59 12,05 01:44:33

8 354 LEANDRO BELOI 00:05:11 11,58 01:48:46
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Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

9 445 VICTOR DA SILVA PEREIRA PREFEITURA ARRAIAL DO CABO 00:05:12 11,55 01:49:04

10 345 MAURICIO SALES CORREDORES CRISTAOS 00:05:17 11,37 01:50:47

11 436 THIAGO DO CARMO DE OLIVEIRA 00:05:23 11,15 01:52:59

12 475 EVERSON ALVES 00:05:24 11,10 01:53:32

13 220 FABRINIO COSTA ALL LIMA 00:05:29 10,94 01:55:11

14 146 ANTONIO VIEIRA JUNIOR PROJETO SAUDE 00:05:33 10,81 01:56:31

15 410 RODRIGO ROSA CORRIDA PERFEITA ACESSORIA 00:05:39 10,61 01:58:42

16 435 THIAGO COSTA DE SENA FRANCA PELOTAO 77 RUNNERS 00:05:41 10,54 01:59:30

17 412 ROGER OLIVEIRA CALANGUS RUNNERS 00:05:43 10,50 02:00:00

18 395 RENAN ALVES DE OLIVEIRA VO2 RUNNER 00:05:43 10,48 02:00:13

19 387 RAFAEL TAVARES DE ARAUJO JR ASSESSORIA 00:05:51 10,27 02:02:43

20 207 ENEIAS BRERA JUNIOR CORRIDA DE RUA DE BH 00:05:52 10,21 02:03:22

21 406 RODRIGO DE OLIVEIRA FERNANDES MAR BRAVIA SPORTS 00:06:09 9,75 02:09:10

22 467 FILIPE FEG JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:19 9,49 02:12:45

23 438 TUFFY NAMAN FILHO PRAINHA PROJETOS E 
SERVICOS

00:06:22 9,43 02:13:39

24 272 JUAN IGNACIO MANSILLA MAIS 1 CORRENDO 00:06:26 9,34 02:14:57

25 449 VINÍCIUS FERREIRA DE OLIVEIRA 00:06:32 9,19 02:17:03

26 229 GABRIEL CARPENTER GUILHERME NAO TEM 00:06:50 8,79 02:23:21

27 261 JONAS FERNANDES BARBOSA VO2 RUNNER 00:07:19 8,19 02:33:48

28 152 BRUNO DE SOUZA GOMES FERREIRA CORREDORES DO BEM RJ 00:07:21 8,17 02:34:12

Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 107 AGBERTO NUNES DA COSTA CALANGUS RUNNERS 00:04:14 14,18 01:28:53

2 439 VAGNER DA CUNHA SANTA BRIGIDA VO2 RUNNER 00:04:25 13,58 01:32:45

3 105 ADRIANODOS SANTOS VIEIRA EQUIPE GENTIL GOULARTE 00:04:31 13,27 01:34:58

4 187 DAVID CHAGAS DE OLIVEIRA LIMA MARCELO CAMARGO 
TREINAMENTO

00:04:32 13,23 01:35:15

5 167 CLAITON VOLNEI CALANGUS RUNNERS 00:04:38 12,97 01:37:09

6 212 FABIO DE ANDRADE PONTES SEM EQUIPE 00:04:42 12,77 01:38:39

7 254 JOAO CARLOS FONSECA CALANGUS RUNNERS 00:04:44 12,67 01:39:25

8 267 JOSE DAMIAO DE MATTOS CALANGUS RUNNERS 00:04:50 12,41 01:41:33

9 290 LEANDRO MACIEL DOS SANTOS SPEED UP 00:04:52 12,32 01:42:15
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Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

10 364 OTAVIO MONTEIRO OLIVIERI 00:04:53 12,28 01:42:37

11 478 LEANDRO MACHADO FONSECA 00:04:54 12,23 01:43:03

12 373 PAULO HENRIQUE SOARES SILVA ALLIMA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:00 11,99 01:45:03

13 279 JUNIOR SATHLER NAO TENHO 00:05:04 11,84 01:46:27

14 382 RAFAEL ANDRADE DE JESUS CORRIDA PERFEITA 00:05:06 11,77 01:47:04

15 144 ANTÔNIO MACHADO HEREDIA JÚNIOR 100 LIMITES 00:05:12 11,56 01:49:02

16 304 LUCIVALDO OLIVEIRA DOS SANTOS NAO TEM 00:05:13 11,50 01:49:33

17 398 PATRICK OUVIDOR CALANGUS RUNNERS 00:05:15 11,45 01:50:05

18 159 CARLOS HENRIQUE GALVAO LINHARES EQUIPE RUNNERS JC 00:05:15 11,43 01:50:17

19 194 DOUGLAS NARCISO DE JESUS ROBERTA GOMES 00:05:16 11,39 01:50:35

20 213 FABIO DOS SANTOS ALMEIDA GUARDA CF 00:05:18 11,32 01:51:19

21 191 ELIZARDO MARINHO ANTUNES 00:05:20 11,26 01:51:57

22 468 PABLO FERREIRA JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:20 11,24 01:52:03

23 372 PAULO FERREIRA EQUIPE RUNNERS JC 00:05:21 11,23 01:52:11

24 363 NORBERTO NAICIMENTO CORRENDO E VIVENDO 00:05:25 11,09 01:53:39

25 335 MARLON DE MORAES TEIXEIRA NAO TENHO 00:05:25 11,07 01:53:51

26 405 ROBSON MOTTA DA SILVA CORRENDO E VIVENDO 00:05:28 10,98 01:54:46

27 402 ROBERTO ELIAS RANGEL 00:05:28 10,97 01:54:50

28 293 LEONARDO VIEIRA BITTENCOURT BABYTREINADORA 00:05:28 10,97 01:54:54

29 200 ELDER AUGUSTO SANTOS GUERREIRO GUERREIRO 00:05:32 10,84 01:56:11

30 384 RAFAEL DE OLIVEIRA ARAÚJO E SILVA A3 RUNNER 00:05:33 10,80 01:56:43

31 366 PABLO SAMPAIO CARDOSO 00:05:36 10,71 01:57:42

32 160 CARLOS INACIO DOS SANTOS CARVALHO JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:38 10,64 01:58:28

33 277 JULIO CESAR DE LIMA VELOSO AVULSO 00:05:39 10,62 01:58:39

34 289 LEANDRO DOS SANTOS FERREIRA VELOZ 00:05:54 10,16 02:04:00

35 291 LEANDRO NOIA CALANGUS RUNNERS 00:05:55 10,14 02:04:19

36 350 MIGUEL FORNACIARI ALENCAR 00:06:02 9,95 02:06:41

37 116 ALEX BORGES TEIXEIRA AMIGOS CORRENDO 00:06:08 9,78 02:08:48

38 263 JONATHAN BRAGA DA SILVA CORREDORES DE UNAMAR 00:06:18 9,51 02:12:26

39 409 RODRIGO PERSICHINI DE MELLO CANCADO IROM HAMMER 00:07:02 8,53 02:27:40
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Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 327 RICARDO COELHO 00:04:38 12,96 01:37:12

2 397 RICARDO DA ROCHA RODRIGUES 00:04:48 12,52 01:40:38

3 188 DAWSON RANGEL GOMES JUNIOR ETERNITY 00:04:49 12,48 01:41:00

4 115 ALESSANDRO EVANGELISTA CARVALHO ATIVIDADE FISICA E TUDO 00:05:06 11,77 01:47:02

5 206 EMERSON FERREIRA CALANGUS RUNNERS 00:05:10 11,61 01:48:32

6 118 ALEXANDRE DE PAULA SIQUEIRA A3 RUNNER 00:05:21 11,23 01:52:14

7 256 JOAO FRANCISCO PESSANHA DE SOUSA SOUZA 00:05:22 11,17 01:52:47

8 307 LUIZ CLAUDIO CAVALCANTI NOGUEIRA DEIXAR EM BRANCO 00:05:24 11,12 01:53:18

9 247 JEFFERSON DE SOUZA COSTA JEFFERSON 00:05:25 11,06 01:53:53

10 311 LUIZ MÁRCIO SILVA DE SOUZA 00:05:26 11,03 01:54:12

11 455 WELLINGTON SANTOS DA SILVA RUNNING FREE 00:05:28 10,98 01:54:47

12 198 EDUARDO DUARTE ALMADA VO2 RUNNER 00:05:28 10,96 01:54:55

13 447 VICTOR VINICIUS DE ALBUQUERQUE CRUZEIRO RUNNERS 00:05:29 10,94 01:55:11

14 123 ALEXANDRE RODRIGUEZ TEIXEIRA ALTERNATIVA RUNNERS 00:05:32 10,85 01:56:07

15 301 LUCIANO ASSUNCAO DE SOUZA STAR RUNNERS RIO 00:05:33 10,81 01:56:35

16 454 WAGNER LUIZ DE AMORIM VO2 RUNNER 00:05:34 10,78 01:56:53

17 292 LEONARDO ISMERIO DE FIGUEIREDO AÇAI DO FORTE 00:05:37 10,70 01:57:47

18 260 JOHNSON WALLACE LEE DIAS 00:05:39 10,61 01:58:48

19 379 PETTER FRANCO ENTRINGER JR ASSESSORIA 00:05:46 10,41 02:01:00

20 106 ADRIANO ROCHA DE FARIAS 00:05:48 10,35 02:01:45

21 329 CLAUDIO OLIVEIRA 00:06:06 9,84 02:08:02

22 421 SERGIO CAMPOS PINHEIRO NAO TENHO EQUIPE 00:06:08 9,78 02:08:47

23 196 EDSON PEREIRA DA SILVA CALANGUS RUNNERS 00:06:35 9,10 02:18:25

24 393 REGINALDO LOPES INNOCENCIO 00:06:42 8,96 02:20:34

25 214 FABIO PEREIRA VO2 RUNNER 00:06:49 8,80 02:23:11

26 407 RODRIGO FLORES DA COSTA RODRIGO 00:06:55 8,68 02:25:05

27 117 ALEXANDRE CÂNDIDO TEIXEIRA VO2 RUNNER 00:07:24 8,11 02:35:18

28 344 MAURICIO DOMINGOS DOURADO COSTA FILHO DOURADAO 00:08:01 7,49 02:48:20

Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 453 WAGNER FREDERICO PIRES MIRANDELA CORREDORES DE UNAMAR 00:04:08 14,54 01:26:40

2 302 LUCIANO CHAVES DE PAULA ANDRADE PREFEITRURA ARRAIAL 00:04:12 14,30 01:28:06
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Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

3 458 SERGIO RICARDO LIMEIRA TAVARES MARICA RUNNERS 00:04:27 13,50 01:33:21

4 155 CARLOSMAURICIO GASPAR ADOLPHO VILAREJO SOLUCAO EM CASA 00:04:31 13,27 01:34:55

5 209 EVANDO DOS SANTOS BARBOSA VO2 RUNNER 00:04:45 12,64 01:39:39

6 413 ROGÉRIO BARROS DOS SANTOS A3 RUNNER 00:04:47 12,53 01:40:34

7 306 LUIS FERNANDO GOMES DA CONCEIÇÃO 00:04:48 12,48 01:40:58

8 176 CLÓVIS VITORINO DA CONCEIÇÃO SPEED UP 00:04:53 12,27 01:42:40

9 233 GILCENI VIANA ATLETISMO BÚZIOS 00:04:54 12,26 01:42:45

10 403 ANTONIO CARLOS ANDRADE CESAR 00:04:55 12,22 01:43:07

11 103 ADEMIR DOS SANTOS JOTTA JOTTA&ORÇAY ATLETISMO 00:04:55 12,21 01:43:14

12 244 JAIR VIEIRA DE SOUZA JUNIOR AMD 00:05:00 11,99 01:45:07

13 416 ROSICELIO PIMENTEL DE LIMA 00:05:01 11,96 01:45:20

14 197 EDUARDO DOS SANTOS BARBOSA VO2 RUNNER 00:05:03 11,87 01:46:08

15 230 GELCILEI MAGALHÃES DE OLIVEIRA 00:05:06 11,76 01:47:10

16 114 ALESSANDRE FERREIRA SIMÕES GERAÇÃO SAÚDE MACAÉ 00:05:11 11,57 01:48:52

17 264 JONATHAN SIDNEY DA SILVA CALANGUS RUNNERS 00:05:21 11,21 01:52:25

18 138 ANDRE WERNER SILVA NAO TEM 00:05:26 11,04 01:54:05

19 158 CARLOS BARTHOLOMEU CORRENDO E VIVENDO 00:05:34 10,79 01:56:46

20 326 MARCIO DE SOUSA FIDELIS JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:38 10,64 01:58:28

21 168 BRUNO FARIA CALANGUS 00:05:39 10,62 01:58:40

22 215 FABIO WERNECK CALANGUS RUNNERS 00:06:06 9,85 02:07:57

23 124 ALEXANDRE ROOSEVELT MARTINS DE PAULA VO2 RUNNER 00:06:14 9,63 02:10:54

24 319 MARCELO MARQUES DO NASCIMENTO MARQUES 00:06:24 9,37 02:14:27

25 119 ALEXANDRE DOS SANTOS PEREIRA VO2 RUNNER 00:06:32 9,18 02:17:13

26 109 AIRES FRANCISCO DE OLIVEIRA VO2 RUNNER 00:06:35 9,11 02:18:18

27 308 LUIZ CLAUDIO GOMES CORRENDO E VIVENDO 00:06:46 8,87 02:22:00

28 312 LUIZ OTÁVIO GUIMARÃES MEDEIROS VO2 RUNNERS 00:06:50 8,78 02:23:33

29 228 FRANCISCO GLAUTER PINHEIRO MARQUES MAIS 1 CORRENDO 00:06:53 8,72 02:24:25

30 238 HILDO DE SOUZA MARCELLO HILDO 00:07:19 8,21 02:33:32

31 177 CLÓVIS VITORINO DA CONCEIÇÃO SPEED UP 00:07:21 8,16 02:34:23

Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 252 JOAO BATISTA SILVA BARROS JOAO CORREDOR 00:04:32 13,22 01:35:17
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Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 361 NELSON MARIA SILVA DE OLIVEIRA ASCOM 00:04:33 13,20 01:35:26

3 170 CLAUDEIR NUNES DA SILVA TARTARUGA NINJA 00:04:59 12,03 01:44:42

4 376 PEDRO GUEDES MONTEIRO JUNIOR AVULSO 00:05:02 11,94 01:45:34

5 347 MAURO PORTO CORRENDO E VIVENDO 00:05:10 11,60 01:48:39

6 145 ANTÔNIO RODRIGUES ALVES MAIS UM CORRENDO 00:05:32 10,84 01:56:14

7 101 ABEL MARTINS DA SILVA JUNIOR NAO POSSUO 00:05:32 10,83 01:56:20

8 190 DÉLIO NOGUEIRA LEMOS FILHO GUARDA MUNICIPAL DE NITEROI 00:05:34 10,77 01:56:59

9 164 CHARLES NOGUEIRA RABELLO AGUIAS QUE CORREM 00:05:35 10,75 01:57:13

10 359 NEILDO VIGNOLI MORENO 100 LIMITES 00:05:47 10,36 02:01:35

11 318 MARCELO DE AQUINO MENDONCA EQUIPE PUGA 00:06:04 9,88 02:07:28

12 437 VENANCIO DOS SANTOS 00:06:06 9,84 02:08:03

13 320 MARCELO RAMOS VIEIRA AVULSO 00:06:06 9,83 02:08:09

14 404 ROBSON FERREIRA DA SILVA FERREIRA CORREDORES DO FOGO LAGOS 00:06:11 9,71 02:09:46

15 378 PEDRO HENRIQUE DE SOUZA MAIS 1 CORRENDO 00:06:12 9,68 02:10:10

16 262 JONAS MAGALHÃES CARVALHO RR TRAINER 00:06:14 9,63 02:10:47

17 208 ERIVANILSON PEREIRA DE LIMA CALANGUS RUNNERS 00:06:25 9,34 02:14:50

18 143 ANTONIO CLARINDO CALANGUS RUNNERS 00:07:09 8,40 02:30:00

19 179 DALESSANDRO ZACCHE LOPES EMBOOST 00:07:46 7,72 02:43:11

Masculino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 472 MANOEL ANTONIO 00:04:24 13,65 01:32:19

2 360 NELIO RAMOS BRITO MAIS 1 CORRENDO 00:04:31 13,29 01:34:48

3 446 EDSON MEDEIROS PEREIRA 00:05:00 11,99 01:45:07

4 386 RAFAEL SOARES PACHECO  00:05:22 11,16 01:52:52

5 210 EVERALDO ANDRADE PINTO  00:05:27 11,02 01:54:21

6 422 SERGIO HENRIQUE CORRENDO E VIVENDO 00:05:29 10,93 01:55:14

7 451 WAGNER ATHAIDE CORRENDO E VIVENDO 00:05:29 10,93 01:55:15

8 131 AMARITO CONSTANTINO PREFEITRURA ARRAIAL 00:05:32 10,85 01:56:06

9 204 ELZO SILVA FELICIANO  00:05:33 10,80 01:56:42

10 102 ADEMILTON FERREIRA LITORAL 00:05:34 10,79 01:56:45

11 374 PAULO JOSÉ MORAES SILVA PREFEITRURA ARRAIAL 00:05:59 10,00 02:05:58

12 231 GELSON JULIO LUIZ AVULSO 00:06:12 9,67 02:10:17
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Masculino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 464 WELINGTON TADEU PEREIRA 00:06:26 9,32 02:15:14

14 474 ROBERTO FERREIRA DA CUNHA 00:06:51 8,75 02:24:01

15 375 PAULO PEDRO DA SILVA SILVA  00:07:08 8,42 02:29:42

16 356 MOZART DOS SANTOS BOLA RUNNERS 00:07:11 8,35 02:30:53

17 234 GILSON JOSE DE AZEVEDO  00:07:28 8,04 02:36:48

Masculino de 65 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 225 FERNANDO MUNIZ CORRENDO E VIVENDO 00:05:17 11,37 01:50:51

2 266 JOSE CLAUDIO NUNEZ CARDOZO TURMA DA QUINTA DA BOA 
VISTA-RJ

00:06:07 9,82 02:08:21

3 305 LUIS CESAR DOS SANTOS CASTRO 00:07:46 7,72 02:43:11

4 236 GUTEMBERG MACIEL  00:07:49 7,68 02:44:02

5 328 MARCOS IRAN BEZERRA PEREIRA  00:08:07 7,39 02:50:33

Masculino de 70 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 265 JORGE LUIZ DE OLIVEIRA BUENO  00:05:33 10,82 01:56:24

2 440 VALBER FERREIRA CORRENDO E VIVENDO 00:05:53 10,21 02:03:26

3 270 JOSE PEREIRA CORRENDO E VIVENDO 00:06:07 9,80 02:08:35

4 142 ANTONIO CARLOS SEVERINO CORRENDO E VIVENDO 00:06:44 8,90 02:21:32

5 462 JOSE TEIXEIRINHA CORRENDO E VIVENDO 225 00:06:50 8,79 02:23:20

6 156 CARLOS ALBERTO REIXACH PEREIRA COSTA INDIVIDUAL 00:08:02 7,47 02:48:46
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Feminino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 280 KAMILE STEPHANE SANTOS VO2 RUNNER 00:06:00 10,00 02:06:02

Feminino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 205 EMANUELLA BARRETO DA SILVA BOLA RUNNERS 00:07:33 7,95 02:38:28

Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 185 DANIELLY CRISTINA YAMAZAKI TREINADOR VALDECARLOS 00:05:32 10,84 01:56:11

2 414 ANA CAROLINA CARDEAL 00:05:35 10,75 01:57:12

3 127 ALICE RAMOS DOS SANTOS EQUIPE CARAVELAS 00:05:49 10,33 02:02:01

4 169 CLARA BENEVENUTO DE MELLO SIMAS 00:06:12 9,68 02:10:08

5 448 VICTORIA RIBEIRO 00:06:38 9,05 02:19:17

6 248 JENNIFER LOBOS 00:06:38 9,04 02:19:24

7 362 NICOLLE CRISTINE DIAS COBELLO COSTA - 00:07:14 8,30 02:31:48

8 113 ALESSANDRAMARINS CALANGUS RUNNERS 00:07:16 8,26 02:32:29

9 401 ROBERTA VEIGA ALVES DE ANDRADE SPEED UP 00:07:21 8,16 02:34:23

10 392 REBECCA MARQUES GUIMARÃES BARROS 00:08:22 7,17 02:55:43

Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 469 DANDARA FONTES JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:26 11,06 01:53:56

2 222 FERNANDA AMORIM LUDGERO THI SQUAD 00:05:28 10,99 01:54:38

3 135 ANA SOUZA JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:44 10,46 02:00:28

4 250 JESSICA OLIVEIRA MONTEIRO HYPE RUNNING CREW 00:05:46 10,41 02:00:59

5 427 SUELE LOPES JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:21 9,44 02:13:31

6 139 ANDRESSA CARVALHO DA SILVA VO2 RUNNER 00:06:35 9,11 02:18:18

7 249 JÉSSICA LIMA DA SILVA BOLA RUNNERS 00:06:40 9,00 02:20:04

8 282 GESSICA LORENA 00:06:42 8,95 02:20:47

9 287 LARISSA MELO BARRETO DE REZENDE IRON HAMMER 00:07:02 8,53 02:27:40

10 133 ANA CAROLINA GUIMARÃES VO2 RUNNER 00:07:05 8,48 02:28:37

11 380 PRICILA VALERIANO DOMINGOS SANTIAGO VO2 RUNNER 00:07:27 8,05 02:36:37

12 126 ALICE GONÇALVES NASCIMENTO VO2 RUNNER 00:08:02 7,46 02:48:50
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Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 368 PAMMELLA PUPE CALANGUS RUNNERS 00:05:11 11,57 01:48:53

2 165 CHARLINE DAFLON START 00:05:20 11,26 01:51:56

3 444 VERONICA DA SILVA SOARES SANTA HELENA 00:05:24 11,12 01:53:19

4 471 FABIOLA DA SILVA REIS JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:05:25 11,06 01:53:53

5 242 JACQUELIANE SANTOS MAIMONE VO2 RUNNER 00:05:29 10,95 01:55:02

6 400 ROBERTA RIBEIRO DOS SANTOS 00:05:33 10,81 01:56:36

7 381 PRISCILA DE OLIVEIRA BARCELLOS FARTLEK ASSESSORIA 00:05:35 10,73 01:57:23

8 166 CHRISTIANE GOULART REIS RUNNING FREE 00:05:36 10,70 01:57:43

9 432 THATIANA CASTRO CALANGUS RUNNERS 00:05:37 10,68 01:58:01

10 112 ALDENIRA CAMPOS PEIXOTO. SPEED UP 00:05:38 10,64 01:58:27

11 434 THEREZA BEATRIZ RABELLO DE LARA 00:06:09 9,75 02:09:13

12 428 TERESA CRISTINA DOS SANTOS MOREIRA AVULSO 00:06:16 9,58 02:11:34

13 315 MAGNOLIA DE ABREU MAURÍCIO MAIS UM CORRENDO 00:06:17 9,55 02:12:00

14 396 RENATA LIMA DE ALENCAR CALANGUS RUNNERS 00:06:25 9,34 02:14:50

15 355 MONIQUE DA SILVA ALVES VO2 RUNNER 00:06:30 9,23 02:16:34

16 450 VIVIANE MARISCAL DA CAMARA CORREDORES DE UNAMAR 00:06:39 9,02 02:19:46

17 295 LIDIA DOS SANTOS MOTA AVULSO 00:06:54 8,69 02:24:59

18 227 FLAVIANA DE SOUZA BATISTA TEAM BLACK 00:07:15 8,28 02:32:09

19 281 KARLA DE SOUZA PAIVA JR ASSESSORIA 00:07:18 8,22 02:33:13

20 141 ANNA NASCIMENTO GO ON OUTDOOR 00:07:24 8,10 02:35:28

Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 184 DANIELE XAVIER CORRENDO E VIVENDO 00:05:00 11,98 01:45:08

2 224 FERNANDA PINHEIRO DAS CHAGAS 100 LIMITES 00:05:14 11,46 01:49:58

3 470 DYANA MACEDO DUARTE 00:05:21 11,20 01:52:28

4 294 LEONE RANGEL A3 RUNNER 00:05:24 11,12 01:53:19

5 426 TATIANA LOPES CONCEIÇÃO SANTOS 00:05:39 10,62 01:58:38

6 303 LUCIMAR OLIVEIRA GOMES BITENCOURT 00:05:39 10,61 01:58:44

7 325 MÁRCIA GONÇALVES DE AZEVEDO FARIAS 00:05:40 10,60 01:58:53

8 283 KELLEN MARTINS GUIMARAES ALL LIMA 00:05:41 10,54 01:59:30

9 140 ANGELA MARIA PEREIRA CORRENDO E VIVENDO 00:05:42 10,53 01:59:40

10 399 ROBERTA DE ARAÚJO TIAGO TREINADOR 00:05:53 10,21 02:03:28
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Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

11 390 RAPHAELA BUCHAUL VIEIRA MOTTA SILVA GOMES ETERNITY 00:05:55 10,13 02:04:21

12 391 RAQUEL DUNCAN VO2 RUNNER 00:06:00 10,00 02:06:00

13 367 PALOMA SOARES DE MELO FARTLEK 00:06:02 9,93 02:06:52

14 125 ALEXSANDRA PRATES DE SOUZA PELOTAO 77 RUNNERS 00:06:05 9,87 02:07:39

15 276 JULIANA WERNECK CALANGUS RUNNERS 00:06:06 9,85 02:07:57

16 286 LAISE APARECIDA RODRIGUES PELOTAO 77 00:06:10 9,74 02:09:21

17 223 FERNANDA MIRANDA CARVALHO AVULSO 00:06:16 9,58 02:11:34

18 284 KELLI DE MACEDO MENDONCA VO2 RUNNER 00:06:36 9,09 02:18:39

19 442 VANESSA RAMOS - 00:06:49 8,81 02:23:03

20 288 LAURA CAROLINA SANTANA GUEDES ALLIMA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:54 8,70 02:24:50

21 369 PAOLA WERNECK JOAO MAGALHAES 00:06:55 8,68 02:25:08

22 273 JULIANA ANGELICA MESQUITA TELLES MP RUN 00:07:22 8,14 02:34:52

23 245 JANDIRA FIGUEIREDO RODRIGUES VO2 RUNNER 00:07:28 8,03 02:36:49

24 466 EUZANA GOMES FARIA JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:31 7,98 02:37:58

25 465 GABRIELLE MIE JONES JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:07:33 7,95 02:38:33

26 193 DEOLINDA VICENTE CALANGUS RUNNERS 00:08:08 7,37 02:50:58

Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 153 ILMA FERREIRA 00:05:04 11,85 01:46:21

2 353 MÔNICA JESUS DA SILVA MIRANDELA CORREDORES DE UNAMAR 00:05:24 11,11 01:53:25

3 134 ANA LETICIA GUEDES AVULSO 00:05:47 10,37 02:01:29

4 232 GERMANA SOUZA DE ANDRADE - 00:06:04 9,90 02:07:15

5 420 SANDRA PEREIRA DUARTE SILVEIRA 00:06:05 9,86 02:07:45

6 201 ELIDA DE ANDRADE FARIA DO NASCIMENTO AVULSO 00:06:37 9,06 02:19:01

7 394 REJANE DE SANTA RITA DA COSTA MARQUES MAIS 1 CORRENDO 00:06:53 8,73 02:24:24

8 332 MARIA ILENA TORETTI 00:07:15 8,28 02:32:09

9 271 JOSIMERI FIGUEIREDO DE OLIVEIRA OS FORTES PERMANECEM 00:07:17 8,24 02:32:56

10 104 ADRIANA POUSADA DE CASTRO JR ASSESSORIA ESPORTIVA 00:08:05 7,43 02:49:40

Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 296 LILIANE DA ROZA ALVES 00:05:37 10,69 01:57:55
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Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 358 NEIDE APARECIDA CALANGUS RUNNERS 00:05:46 10,41 02:01:05

3 174 ALCIONE TELES 00:05:55 10,15 02:04:10

4 241 ISABELLA VALE NOGUEIRA DA SILVA 00:05:59 10,01 02:05:50

5 300 LUCIANA SMARZARO DA IGREJA MAIS 1 CORRENDO 00:06:03 9,92 02:07:02

6 333 MARIA JOSÉ CUNHA DA SILVA VO2 RUNNER 00:06:19 9,50 02:12:39

7 154 CARLA DE AZEVEDO VIEIRA CARLA DE AZEVEDO VIEIRA 00:06:24 9,37 02:14:28

8 171 CLAUDIA DE SOUZA GOMES MAIS 1 CORRENDO 00:06:25 9,35 02:14:44

9 203 ELISÂNGELA BRAGA FREIRE RODRIGUES MAIS 1 CORRENDO 00:06:30 9,23 02:16:30

10 334 MARILIA DE LARA PIO CORRENDO E VIVENDO 00:06:43 8,94 02:20:59

11 172 CLAUDIA MARCIA ABREU CALANGUS RUNNERS 00:06:43 8,93 02:21:03

12 324 MARCIA CRISTINA DE SOUZA OLIVEIRA 00:06:46 8,87 02:22:03

13 417 ROZARIA DE ALMEIDA NUNES CORREDORES DO BEM RJ 00:07:21 8,17 02:34:13

14 331 MARIA AUXILIADORA SOARES DA COSTA NAO TEM 00:07:22 8,14 02:34:52

15 162 CEDELIRMARIA AZEVEDO CALANGUS RUNNERS 00:07:28 8,04 02:36:40

Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 240 ISABEL CRISTINA PEREIRA ANTONIO VIANA JR ASSESSORIA 00:06:21 9,44 02:13:31

2 348 MERIZA SIQUEIRA CORRENDO E VIVENDO 00:07:02 8,53 02:27:48

3 202 ELISA HELENA LOPES DOS SANTOS JR ASSESSORIA 00:07:19 8,19 02:33:49

4 415 ROSE ANGELA PEREIRA 00:07:28 8,04 02:36:39

5 323 MARCIA CARDINOT CORRENDO E VIVENDO 00:07:33 7,95 02:38:24

6 425 SIRLÉA GARCIA ANTONIO GUARDA MUNICIPAL DE NITEROI 00:07:59 7,52 02:47:34

Feminino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 163 CELIA REGINA THOMAZ CARDOSO  00:05:27 11,01 01:54:24

2 441 MARIA DE LURDES ALVES CORRENDO E VIVENDO 00:06:42 8,96 02:20:33

3 429 TEREZINHA DE JESUS MENDES SARAIVA VO2 RUNNER 00:07:45 7,74 02:42:43
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 529 WILES PINTO/RODRIGO 
MASCARENHAS

M0099 - 00:03:34 16,79 01:15:04

2 502 DANIEL COLTINHO/MANOEL DE JESUS M0099 - 00:03:49 15,75 01:20:00

3 503 RODRIGO BRITO/ANDERSON RIBEIRO M0099 - 00:04:07 14,56 01:26:31

4 509 ELSTER MONSUETE/WELINGTON 
FERNANDES

M0099 - 00:04:09 14,47 01:27:06

5 519 BERNARDO BAIRRAL/MICHEL 
CARDOSO

M0099 - RR TRAINER 00:04:20 13,82 01:31:10

6 504 SIDNEI DA SILVA/DIOGO DA SILVA M0099 - SPEED UP 00:05:10 11,62 01:48:28

7 523 CARLOS EDUARDO/HOLAVIO ALVES M0099 - 00:05:33 10,80 01:56:43

8 518 EDSON PEREIRA/MOISES BATISTA M0099 - AMD 00:05:44 10,47 02:00:23

9 512 MAURO DA SILVA/CLAUDIO PINHEIRO M0099 - 00:05:47 10,36 02:01:37

10 521 PHELIPE RODRIGUES/RICARDO 
SIMAS

M0099 - PREFEITURA ARRAIAL 
DO CABO

00:05:57 10,07 02:05:05

11 514 FELIPE DA SILVEIRA/JADILSON 
CARDOSO

M0099 - BARBOZATREINONLINE 00:06:02 9,94 02:06:49

12 522 DAVIDSON DA SILVA/LEANDRO DO 
NASCIMENTO

M0099 - PREFEITURA ARRAIAL 
DO CABO

00:06:32 9,18 02:17:15
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 513 FABIANO TADEU/KAREN OLIVEIRA M0099 - PEGASUSSAA 
TREINAMENTOS 

ESPORTIVOS

00:03:55 15,29 01:22:25

2 511 EDUARDO SUTERO/MÔNICA SIANE M0099 - ATLETISMO BÚZIOS 00:04:06 14,64 01:26:04

3 524 FERNANDA GONÇALVES/EDUARDO 
LUIZ

M0099 - 00:05:09 11,63 01:48:19

4 507 CLECIA MENDES/ROBERTO VIANA M0099 - AGUIAS QUE CORREM 00:05:11 11,57 01:48:55

5 520 MIQUEIAS DA SILVA/IAN DOS SANTOS M0099 - SPEED UP 00:05:20 11,25 01:51:59

6 530 MARCELO SIERPE/TATIANA BATISTA M0099 - BOLA RUNNERS 00:05:38 10,64 01:58:25

7 178 CRISTINA MOREIRA/MARCO VINICIUS 
GONÇALVES

M0099 - CALANGUS RUNNERS 00:06:24 9,38 02:14:19

8 510 NEI TAXI/ELIANA RIBEIRO M0099 - 00:06:25 9,34 02:14:52

9 516 ROSANGELA ALVES/LEONARDO DA 
ROZA

M0099 - 00:06:27 9,29 02:15:36

10 508 CAROLINA INGRID/BRUNO MARQUES M0099 - 00:06:29 9,26 02:16:06

11 528 RAQUEL ALMEIDA/ORIEL RODRIGUES M0099 - 00:06:34 9,15 02:17:45

12 515 KARLA BAYER/EMILSON DA ROCHA M0099 - AVENTURA 00:06:37 9,07 02:18:52

13 517 FERNANDA ALVES/GUSTAVO 
MARINHO

M0099 - SEM EQUIPE 00:07:17 8,24 02:32:57

14 501 BRUNO ANÇA/PRATRICIA FRANÇA M0099 - 00:07:25 8,08 02:35:55
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 505 DÉBORA VIEIRA/GRAZIELLA 
MARROQUIM 

F0099 - 00:08:02 7,47 02:48:34
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 452 WAGNER BRITO M5054 - CORRENDO E VIVENDO 00:04:57 12,10 01:44:07

2 122 ALEXANDRE RIBEIRO DOS SANTOS M5054 - FENIX 00:05:43 10,49 02:00:05

1Página :Relatório emitido em 30/04/2023 as 14:38:50

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
                (31) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Geral - 21 KM - SOLO - Masculino - PCD 

MEIA MARATONA REGIÃO DOS LAGOS



Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 805 GUSTAVO NICOLAS LAMOTTA M3039 - CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:03:45 16,00 00:18:45

2 801 RAMILONE GOMES DE ABREU M4049 - CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:04:07 14,57 00:20:35

3 803 LUCAS MEROTO M3039 - CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:04:15 14,13 00:21:14

4 855 FELIPE SIQUEIRA M3039 1 00:04:18 13,93 00:21:32

5 823 EDUARDO PEREIRA DIAS M6069 1 CORRENDO E VIVENDO 00:04:23 13,71 00:21:53

6 807 VALCIR RAMOS M6069 2 CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:04:24 13,64 00:22:00

7 697 JOSÉ HENRIQUE DE OLIVEIRA 
FURTADO

M3039 2 CORRE AMIGOS 00:04:26 13,52 00:22:11

8 638 CLAUDEMIR RANGEL ANGELO M4049 1 MOVIMENT RUNNING 00:04:32 13,22 00:22:42

9 799 ITAMAR VARGAS M4049 2 00:04:33 13,17 00:22:47

10 750 NICOLAS MOREIRA RIBEIRO M2029 1 00:04:34 13,14 00:22:50

11 695 JONATAS TEIXEIRA DA SILVA M3039 3 CT FARLEM SALARDINI 00:04:35 13,11 00:22:53

12 643 DAVI DA CONCEIÇÃO CARDOSO M3039 4 SANTA HELENA 00:04:35 13,08 00:22:56

13 699 JOSUEL ROBERTO DOS SANTOS M5059 1 00:04:37 13,00 00:23:05

14 950 MARCELO OLVEIRA LOPES M5059 2 CALANGUS RUNNER 00:04:37 12,98 00:23:07

15 817 RODRIGO CRESPO M4049 3 00:04:39 12,91 00:23:14

16 800 THIAGO NOVAIS M3039 5 CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:04:49 12,47 00:24:04

17 689 JOAO VITOR DORVAL DE SOUZA 
HORTA

M2029 2 AVULSO 00:04:49 12,47 00:24:04

18 714 LUCAS MOREIRA M2029 3 VIDATIVA 00:04:50 12,43 00:24:08

19 666 GABRIEL JOSE CARBALLO M5059 3 CALANGUS RUNNERS 00:04:51 12,35 00:24:17

20 813 WELLINGTON CESAR M4049 4 00:04:54 12,25 00:24:29

21 710 LEONARDO DE SOUZA PEREIRA M4049 5 BOLA RUNNERS 00:04:54 12,25 00:24:29

22 601 ADHENAUER AZEDIAS M4049 6 SANTA HELENA 00:04:55 12,21 00:24:34

23 606 ALEX CARLOS PEREIRA M4049 7 SANTA HELENA 00:04:55 12,21 00:24:34

24 686 JEAN CARLOS DUARTE DOS SANTOS M3039 6 00:04:58 12,07 00:24:51

25 675 GUSTAVO SANT ANNA LOPES 
CARDOSO

M3039 7 NAO TENHO 00:04:59 12,03 00:24:56

26 706 AUGUSTO BATISTA M2029 4 00:04:59 12,02 00:24:58

27 821 MARCOS SOZA DOS SANTOS M5059 4 00:05:00 11,98 00:25:02

28 652 EDGARD ROBSON DOS SANTOS 
ESMIOL

M3039 8 BOLA RUNNERS 00:05:01 11,96 00:25:05

29 713 LUCAS MATEUS M2029 5 00:05:02 11,92 00:25:10

30 728 MARCELO LUIS PACHECO 
STASINLESREINS 

M3039 9 MAIS UM CORRENDO 00:05:06 11,76 00:25:30

31 720 LUIZ ALEXANDRE MOTTA M4049 8 APPAI 00:05:12 11,53 00:26:01

32 798 THADEU SANTOS M3039 10 00:05:13 11,52 00:26:03
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

33 721 LUIZ GUSTAVO SANTOS CARDOZO M3039 11 SANTA HELENA 00:05:14 11,46 00:26:11

34 806 FELIPE RODRIGUES M3039 12 CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:05:14 11,46 00:26:11

35 733 MARCIO DE CASTRO ALHADAS M4049 9 CORREDORES DE 
UNAMAR

00:05:17 11,35 00:26:26

36 676 HEITOR BEZERRA GOMES M5059 5 00:05:23 11,15 00:26:54

37 741 MATEUS DOS SANTOS M2029 6 MAC CF 00:05:31 10,89 00:27:33

38 693 JONANTHAS SILVA ZABALA M4049 10 CORRENDO E VIVENDO 00:05:34 10,79 00:27:48

39 662 FABRÍCIO OLIVEIRA M4049 11 CORRE AMIGOS 00:05:34 10,77 00:27:52

40 653 EDILSON DOMINGOS M6069 3 CORRENDO E VIVENDO 00:05:36 10,71 00:28:00

41 716 LUCIANO BATISTA DE OLIVEIRA M4049 12 00:05:36 10,71 00:28:01

42 640 CLAUDIO DOS SANTOS PEREIRA M6069 4 00:05:37 10,70 00:28:03

43 820 LUIZ HENRIQUE M5059 6 00:05:38 10,66 00:28:08

44 646 DEIVISSON SIMPLICIO SANTIAGO M3039 13 VO2 00:05:40 10,58 00:28:22

45 665 GABRIEL DOS SANTOS OLIVEIRA M2029 7 NAO TENHO 00:05:44 10,48 00:28:38

46 625 BERNARDO SANTA ROSA NOGUEIRA 
BERNARDO

M4049 13 MOOVE 00:05:45 10,43 00:28:45

47 722 JOSE GERALDO PINHEIRO M6069 5 00:05:47 10,37 00:28:55

48 790 VALTER DIAS DE CARVALHO M6069 6 VALTER DIAS DE 
CARVALHO

00:05:49 10,32 00:29:05

49 683 JAILTON DA SILVA COSTA M5059 7 00:05:54 10,18 00:29:28

50 859 JOUBERT GUIMARÃES M5059 8 00:05:55 10,15 00:29:33

51 861 ODIVALDO M5059 9 00:06:01 9,97 00:30:05

52 743 MAYCON SANTOS DA SILVA M2029 8 SANTA HELENA 00:06:03 9,91 00:30:17

53 682 LUCAS TRUTA M2029 9 00:06:04 9,90 00:30:18

54 762 REINALDO VIEIRA CARVALHO M4049 14 AVULSO 00:06:08 9,79 00:30:39

55 795 WALBERTO MORAIS SANTOS M4049 15 TEAMDOUIL 00:06:11 9,71 00:30:53

56 641 CRISTIANO OLIVEIRA CRUZ M4049 16 COCMGBRA 00:06:14 9,63 00:31:09

57 787 THIAGO VASCONCELOS LEITE 
PINHEIRO

M4049 17 00:06:14 9,62 00:31:12

58 748 MOYSES RAMOS DA COSTA M2029 10 00:06:14 9,62 00:31:12

59 746 MINAO ITO M7099 1 NIKKEI ARARUAMA 00:06:16 9,58 00:31:18

60 729 MARCELO OLIVEIRA LOPES M5059 10 CALANGUS RUNNERS 00:06:19 9,50 00:31:35

61 651 DYLAN MURPHY BORRAJO M3039 14 PREFEITRURA ARRAIAL 00:06:21 9,45 00:31:44

62 602 AIK EDUARDO DE CARVALHO M3039 15 ARTE IN OURO 00:06:22 9,43 00:31:48

63 631 CARLOS ALBERTO BEZERRA M5059 11 SANTA HELENA 00:06:22 9,43 00:31:49

64 650 DOUGLAS FERREIRA MONTEIRO M4049 18 ARTE IN OURO 00:06:22 9,42 00:31:51

65 777 SIMÃO DANIEL DE PAULA M6069 7 BOLA RUNNERS 00:06:23 9,39 00:31:56

66 824 ADILSON GOMES DA SILVA M4049 19 00:06:26 9,33 00:32:10

67 692 JOEL PARESQUE M6069 8 00:06:30 9,23 00:32:30
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68 797 WEDERSON LESSA DA SILVA M4049 20 SANTA HELENA 00:06:31 9,21 00:32:35

69 771 SAMUEL JULIO OLIVEIRA DOS 
SANTOS

M2029 11 00:06:31 9,20 00:32:36

70 614 ANDERSON AZEVEDO DOS SANTOS M4049 21 N 00:06:34 9,14 00:32:50

71 664 FLAVIO NOGUEIRA M5059 12 BOLA RUNNERS 00:06:37 9,08 00:33:03

72 761 REINALDO FERREIRA DA ASSUMPÇÃO M3039 16 00:06:40 9,00 00:33:20

73 786 THIAGO DE MEDEIROS SALLES M3039 17 SANTA HELENA 00:06:44 8,91 00:33:40

74 648 DIEGO LAURENTINO SILVA M3039 18 00:06:53 8,72 00:34:25

75 751 OZIAS CORRÊA M7099 2 VO2 RUNNER 00:06:54 8,70 00:34:28

76 809 ARTHUR DA SILVA M0019 1 CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:06:56 8,65 00:34:41

77 769 RONALD NOGUEIRA M5059 13 GUARDA CF 00:07:02 8,54 00:35:08

78 681 HUMBERTO SIQUEIRA CARDEAL M6069 9 VO22 00:07:07 8,43 00:35:34

79 776 SILVIO RICARDO DA SILVA SANTAFE M6069 10 FAMILIA SANTAFE 00:07:14 8,30 00:36:09

80 947 CALEB NUNES M3039 19 00:07:28 8,03 00:37:22

81 705 JULIO SOARES DOS SANTOS M5059 14 DEUS E MAIOR 00:07:30 8,00 00:37:30

82 615 ANDRÉ SANT´ ANNA DE ALMEIDA M0019 2 00:07:33 7,95 00:37:43

83 757 RAFAEL GONCALVES LOPES M4049 22 CQC 00:07:38 7,86 00:38:10

84 604 ALCINEU KLEIN M6069 11 00:07:41 7,80 00:38:27

85 611 FLAVIO RSA M5059 - 00:07:43 7,77 00:38:36

86 774 SIDNEY GERALDO OUTEIRO FILHO M4049 23 BOLA RUNNERS 00:07:48 7,69 00:39:02

87 698 JOSUEL PEREIRA LESSA JUNIOR M3039 20 MOVIMENT RUNNING 00:07:51 7,64 00:39:15

88 734 MARCO ANTONIO DOS SANTOS 
JUNIOR

M3039 21 - 00:07:52 7,63 00:39:19

89 694 JONATAN DOS SANTOS FILHO M6069 12 00:08:04 7,44 00:40:18

90 794 VICTOR HUGO RODRIGUES COELHO M4049 24 00:08:10 7,34 00:40:52

91 621 ANGELO DO AMARAL RIBEIRO M4049 25 GUARDA CF 00:08:11 7,33 00:40:55

92 680 HUGO SILVEIRA MARINHO JUNIOR M3039 22 MAIS 1 CORRENDO 00:08:16 7,26 00:41:18

93 755 PEDRO HENRIQUE PUPE M0019 3 CALANGUNS 00:08:28 7,09 00:42:18

94 711 LEONARDO DOS SANTOS 
GONÇALVES 

M4049 26 BOLA RUNNERS 00:08:31 7,05 00:42:35

95 785 THIAGO DE ALMEIDA FERNANDES M3039 23 BOLA RUNNERS 00:08:34 7,00 00:42:52

96 644 DAVI DA CONCEICAO PEREIRA M2029 12 SANTA HELENA 00:08:35 6,99 00:42:56

97 727 MARCELO GONÇALVES ROCHA M3039 24 00:08:38 6,95 00:43:10

98 725 MANOEL LINS M7099 3 CORRENDO E VIVENDO 00:08:40 6,93 00:43:19

99 678 HIGOR DE SOUZA RODRIGUES M3039 25 00:08:43 6,89 00:43:34

100 719 LUIS CLAUDIO COSTA DE SOUZA M5059 15 VO2 RUNNERS 00:08:46 6,84 00:43:51

101 754 PEDRO HENRIQUE OLIVEIRA MARTINS M4049 27 GUARDA MUNICIPAL DE 
NITEROI

00:09:09 6,55 00:45:47

102 735 VITTOR DOS SANTOS M3039 26 00:09:28 6,34 00:47:18
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

103 667 GABRIEL SANTOS PAIXÃO M3039 27 BOLA RUNNERS 00:09:35 6,27 00:47:53

104 647 DERIK PUPE M0019 4 CALANGUNS 00:09:35 6,26 00:47:55

105 661 ERIK DE SOUZA PUPE M3039 28 CALANGUNS 00:09:36 6,25 00:48:01

106 701 JUAREZ INÁCIO DA SILVA FILHO M6069 13 BOLA RUNNERS 00:09:49 6,11 00:49:06

107 804 JONATHAN DA SILVA SANTOS M3039 29 CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:09:59 6,00 00:49:58

108 789 VITOR SANTOS M3039 30 CORRENDO E VIVENDO 00:10:22 5,79 00:51:48

109 742 MAURICIO PEREIRA VIEIRA M6069 14 NAO TEM 00:10:30 5,71 00:52:31

110 690 JOAQUIM DA SILVA M7099 4 PREFEITRURA ARRAIAL 00:11:05 5,42 00:55:23

111 796 WALDENIR PIMENTEL NASCIF JUNIOR M4049 28 00:17:00 3,53 01:25:02
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1 668 GABRIELA ANDRADE DE SÁ COELHO 
DOS SANTOS

F3039 - 00:04:37 13,00 00:23:05

2 671 GISELLE WERNECK F4049 - A3 RUNNER 00:04:44 12,69 00:23:38

3 669 GABRIELLA MARINHO FIGUEIREDO 
MARQUES

F3039 - CE3 00:05:08 11,70 00:25:39

4 645 DAYANE PEREIRA SILVA F3039 1 CALANGUS RUNNERS 00:05:17 11,37 00:26:23

5 655 EDUARDA DE SOUZA LOUREIRO 
MEDEIROS 

F3039 2 MOVIMENT RUNNING 00:05:17 11,36 00:26:25

6 605 ALESSANDRA DE SOUZA F2029 1 SEM EQUIPE 00:05:21 11,21 00:26:45

7 673 GRACIELI DEISE F4049 1 CALANGUNS 00:05:21 11,20 00:26:47

8 770 SAMARA VITÓRIA GOMES DOS 
SANTOS 

F2029 2 ELITE ACADEMIA 00:05:23 11,14 00:26:56

9 802 MARIA ALDEIR FARIAS` F4049 2 CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:05:24 11,10 00:27:02

10 766 ROANA MOREIRA LOPES F3039 3 VIDATIVA 00:05:25 11,08 00:27:05

11 629 CARBALLO MELINA F2029 3 CALANGUS RUNNERS 00:05:27 11,00 00:27:16

12 630 CARLA MIRIAM MACHADO SANTAFE F6069 1 FAMILIA SANTAFE 00:05:34 10,78 00:27:49

13 715 BARBARA FREITAS F3039 4 00:05:35 10,75 00:27:55

14 703 JULIANA DE MORAIS F3039 5 CORRE AMIGOS 00:05:44 10,47 00:28:39

15 738 MARIANA DE ALMEIDA RUIZ F3039 6 SANTA HELENA 00:05:44 10,46 00:28:41

16 633 CARMENSITA RIBEIRO DE FARIA 
VIDAL

F4049 3 AÇAI DO FORTE 00:05:46 10,40 00:28:51

17 717 LILIA APARECIDA F3039 7 CALANGUS RUNNER 00:05:56 10,12 00:29:39

18 744 MICHELLE RODRIGUES DOS SANTOS F4049 4 BOLA RUNNERS 00:05:59 10,01 00:29:58

19 726 MARCELA ADRIANA FERREIRA F5059 1 TRITOES 00:06:02 9,93 00:30:12

20 610 ALINE PIMENTEL DA CRUZ BRAGA F4049 5 VO2 RUNNER 00:06:03 9,91 00:30:17

21 860 BRUNA CUNHA F3039 8 00:06:05 9,86 00:30:25

22 768 ROBERTA DA SILVA SOUZA F2029 4 SEM EQUIPE 00:06:07 9,80 00:30:37

23 752 PATRÍCIA BATISTA DOS SANTOS F3039 9 00:06:17 9,55 00:31:24

24 812 SHARA REIS F2029 5 ELITE 00:06:17 9,55 00:31:25

25 663 FLÁVIA CHAGAS SILVA GURJÃO F2029 6 PREFEITRURA ARRAIAL 00:06:19 9,49 00:31:36

26 753 PATRÍCIA SENA DA SILVA F4049 6 00:06:21 9,46 00:31:43

27 759 RAQUEL MARINA TRAVANCAS 
GUTIERREZ 

F3039 10 00:06:21 9,44 00:31:47

28 778 SIMONE FERNANDES PIANES ALVES F5059 2 00:06:22 9,43 00:31:49

29 808 BRENDA SCAVONE F2029 7 CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:06:28 9,29 00:32:18

30 635 CAROLINE DE SOUZA RODRIGUE F3039 11 00:06:29 9,24 00:32:27

31 612 ANA ALICE DÓCIO DAMACENA F3039 12 MAC CF 00:06:30 9,24 00:32:29

32 791 VERA LUCIA DOS SANTOS OLIVEIRA F5059 3 00:06:30 9,23 00:32:30

33 773 SHIRLEY MARINHO LEITÃO F6069 2 MAIS 1 CORRENDO 00:06:31 9,20 00:32:36
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34 712 LETÍCIA DE ALMEIDA SANT’ ANNA 
TRINDADE

F2029 8 00:06:33 9,16 00:32:45

35 636 CINTIA OLIVEIRA MEIRELLES F4049 7 CORRENDO E VIVENDO 00:06:33 9,15 00:32:47

36 704 JULIANE ESPINDOLA F4049 8 CALANGUNS 00:06:34 9,13 00:32:51

37 626 BIANCA PIMENTEL DA CRUZ F4049 9 VO2 RUNNER 00:06:36 9,10 00:32:59

38 617 ANDREIA CORREA DOS ANJOS 
NOGUEIRA

F4049 10 ANDREIA 00:06:39 9,02 00:33:15

39 637 CLARA JUNKO ITO F7099 1 NIKKEI ARARUAMA 00:06:46 8,88 00:33:48

40 700 JOYCE EVELIN F3039 13 CALANGUS RUNNERS 00:06:48 8,82 00:34:00

41 628 BIANCA VILLELA MARTINS F4049 11 APPAI 00:06:52 8,75 00:34:18

42 634 CAROLINA MACHADO SANTAFE F3039 14 FAMILIA SANTAFE 00:06:53 8,71 00:34:26

43 781 SÔNIA MARIA MESQUITA DA COSTA 
MAGALHÃES

F3039 15 CORREDORES DE 
UNAMAR

00:06:54 8,70 00:34:29

44 822 MARIA LUIZA F0019 1 00:06:54 8,70 00:34:29

45 658 ELIANA OLIVEIRA PEREIRA DE SOUZA F5059 4 VO2 RUNNER 00:06:55 8,67 00:34:37

46 613 ANA CARLA LIMA FERNANDES F4049 12 00:06:57 8,63 00:34:46

47 732 MARCILIA EDNA CARVALHO DE LIMA F3039 16 ------------------------ 00:07:00 8,57 00:35:01

48 775 SILVANA RODRIGUES F3039 17 00:07:03 8,50 00:35:17

49 618 ANDRÉIA YANO CARVALHO F3039 18 BOLA RUNNERS 00:07:04 8,50 00:35:18

50 691 JOCIANE COSTA F4049 13 00:07:05 8,47 00:35:26

51 654 EDJANE GOMES DA SILVA F3039 19 MAC CF 00:07:07 8,44 00:35:33

52 723 LUZIA IMACULADA F5059 5 CALANGUS RUNNERS 00:07:13 8,31 00:36:06

53 685 JANILCE ROSA DE 
OLIVEIRAFRANÇOIS DE FARIA 

F5059 6 00:07:16 8,25 00:36:21

54 765 RITA DE CÁSSIA OLIVEIRA LOURDES F5059 7 00:07:19 8,20 00:36:36

55 793 VERONICA RAMIRES RODRIGUES F3039 20 00:07:19 8,20 00:36:36

56 642 DAIANE MEIRIELE DA SILVA MOTA 
LESSA 

F3039 21 MOVIMENT RUNNING 00:07:21 8,16 00:36:45

57 609 ALINE BARRETO DE OLIVEIRA LOIOLA F4049 14 00:07:23 8,13 00:36:53

58 814 SARAH MATOS F3039 22 00:07:31 7,98 00:37:36

59 702 JULIANA DE FREITAS OLIVEIRA 
GOMES PAULO 

F4049 15 VO22 00:07:32 7,96 00:37:41

60 767 ROBERTA DA COSTA FREITAS BELITZ F4049 16 00:07:35 7,91 00:37:57

61 818 PATRICIA ESTAKY CABRAL VIEIRA F4049 17 00:07:37 7,88 00:38:03

62 792 VERÔNICA MELO LIMA DE OLIVEIRA F5059 8 00:07:40 7,83 00:38:20

63 620 ANGÉLICA BRAZ F3039 23 00:07:44 7,76 00:38:41

64 783 THAIS SALES F3039 24 CALANGUS RUNNERS 00:07:45 7,75 00:38:44

65 763 RENATA MACEDO F3039 25 NAO TENHO 00:07:52 7,63 00:39:18

66 760 REBECA JULIA OLIVEIRA DOS 
SANTOS

F0019 2 00:07:53 7,61 00:39:24

67 730 MARCIA ALVES TAVARES F5059 9 00:07:55 7,58 00:39:35
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68 627 BIANCA PIMENTEL DE BARROS F5059 10 PREFEITURA DE 
ARRAIAL DO CABO

00:07:58 7,53 00:39:51

69 779 SIMONE JOSÉLIA DE PAULA F3039 26 BOLA RUNNERS 00:07:59 7,52 00:39:53

70 684 JANAINA GARCIA VIDAL NOVELLINO F3039 27 00:07:59 7,52 00:39:54

71 688 JIULIE DA SILVA NOGUEIRA F2029 9 BOLA RUNNERS 00:08:00 7,49 00:40:02

72 736 MARIA LEOMAR CORTEZ DANTAS F5059 11 AVULSO 00:08:02 7,47 00:40:10

73 811 CILEA DA SILVA ALVES F5059 12 CALANGUS RUNNERS 00:08:20 7,20 00:41:40

74 657 ELAYNE PENA MONTEIRO MATTOS F3039 28 00:08:26 7,12 00:42:09

75 810 ALVA DA SILVA F4049 18 CORRRENDO E 
VIVENDO NOVO

00:08:27 7,09 00:42:17

76 788 VALERIA VIEIRA CERQUEIRA F5059 13 CORREDORES 
CRISTAOS

00:08:29 7,07 00:42:27

77 758 RAPHAELA DE SOUZA ALVARENGA 
BERNARDINO 

F3039 29 BOLA RUNNERS 00:08:32 7,04 00:42:38

78 672 GLICIA NASCIMENTO LIMA F3039 30 SANTA HELENA 00:08:37 6,97 00:43:04

79 756 QUELI DA SILVA SANTOS F4049 19 00:08:38 6,95 00:43:09

80 718 LUCIMAR MARQUES F5059 14 CALANGUNS 00:08:43 6,89 00:43:33

81 616 ANDREIA CARVALHO DE OLIVEIRA F5059 15 GUARDA MUNICIPAL DE 
NITEROI

00:08:43 6,88 00:43:37

82 687 JENNIFER DE FREITAS MAGACHO F4049 20 VO2 RUNNER 00:08:50 6,79 00:44:12

83 949 SANDRA CAMPOS PEIXOTO F4049 21 00:09:00 6,66 00:45:02

84 739 MARINALVA ALDA PERES F5059 16 MOVIMENT RUNNING 00:09:01 6,66 00:45:03

85 945 MILENA CAROLINA SANTANA F3039 31 00:09:04 6,62 00:45:20

86 946 LARISSA NUNES F3039 32 00:09:04 6,62 00:45:20

87 656 ELAINE RODRIGUES F4049 22 00:09:06 6,59 00:45:32

88 747 MONICA PEREIRA DE MELO F4049 23 00:09:10 6,55 00:45:48

89 677 HELAINE CONCEIÇÃO RODRIGUES DA 
SILVA

F4049 24 BOLA RUNNERS 00:09:34 6,28 00:47:48

90 660 ENEDINA TAVARES F6069 3 CALANGUNS 00:09:34 6,27 00:47:51

91 749 NANDINHA RIBEIRO F3039 33 NAO TEM 00:09:44 6,16 00:48:41

92 819 ANNE F3039 34 00:09:45 6,16 00:48:44

93 659 ELVIA MARIA RAMOS F5059 17 00:09:48 6,12 00:49:01

94 745 MILENA VICTORIA CASO GUILL F3039 35 00:10:02 5,98 00:50:10

95 731 MARCIA MOREIRA FRAZÃO DA SILVA F5059 18 BOLA RUNNERS 00:10:03 5,97 00:50:17

96 740 MARTA RAMOS FERREIRA F3039 36 00:10:37 5,66 00:53:03

97 780 SIMONINUNES F3039 37 00:10:50 5,54 00:54:08

98 639 CLAUDIA ALMEIDA F5059 19 00:10:54 5,50 00:54:31

99 623 ARIANE ESTHEFANY DA SILVA 
RODRIGUES

F3039 38 BOLA RUNNERS 00:10:56 5,49 00:54:38

100 815 MARIA CLARA FLORES F6069 4 00:12:44 4,71 01:03:38

101 816 LUCI TIE KNAYA F6069 5 00:12:44 4,71 01:03:39
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Masculino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 809 ARTHUR DA SILVA CORRRENDO E VIVENDO NOVO 00:06:56 8,65 00:34:41

2 615 ANDRÉ SANT´ ANNA DE ALMEIDA 00:07:33 7,95 00:37:43

3 755 PEDRO HENRIQUE PUPE CALANGUNS 00:08:28 7,09 00:42:18

4 647 DERIK PUPE CALANGUNS 00:09:35 6,26 00:47:55

Masculino de 20 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 750 NICOLAS MOREIRA RIBEIRO 00:04:34 13,14 00:22:50

2 689 JOAO VITOR DORVAL DE SOUZA HORTA AVULSO 00:04:49 12,47 00:24:04

3 714 LUCAS MOREIRA VIDATIVA 00:04:50 12,43 00:24:08

4 706 AUGUSTO BATISTA 00:04:59 12,02 00:24:58

5 713 LUCAS MATEUS 00:05:02 11,92 00:25:10

6 741 MATEUS DOS SANTOS MAC CF 00:05:31 10,89 00:27:33

7 665 GABRIEL DOS SANTOS OLIVEIRA NAO TENHO 00:05:44 10,48 00:28:38

8 743 MAYCON SANTOS DA SILVA SANTA HELENA 00:06:03 9,91 00:30:17

9 682 LUCAS TRUTA 00:06:04 9,90 00:30:18

10 748 MOYSES RAMOS DA COSTA 00:06:14 9,62 00:31:12

11 771 SAMUEL JULIO OLIVEIRA DOS SANTOS 00:06:31 9,20 00:32:36

12 644 DAVI DA CONCEICAO PEREIRA SANTA HELENA 00:08:35 6,99 00:42:56

Masculino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 855 FELIPE SIQUEIRA 00:04:18 13,93 00:21:32

2 697 JOSÉ HENRIQUE DE OLIVEIRA FURTADO CORRE AMIGOS 00:04:26 13,52 00:22:11

3 695 JONATAS TEIXEIRA DA SILVA CT FARLEM SALARDINI 00:04:35 13,11 00:22:53

4 643 DAVI DA CONCEIÇÃO CARDOSO SANTA HELENA 00:04:35 13,08 00:22:56

5 800 THIAGO NOVAIS CORRRENDO E VIVENDO NOVO 00:04:49 12,47 00:24:04

6 686 JEAN CARLOS DUARTE DOS SANTOS 00:04:58 12,07 00:24:51

7 675 GUSTAVO SANT ANNA LOPES CARDOSO NAO TENHO 00:04:59 12,03 00:24:56

8 652 EDGARD ROBSON DOS SANTOS ESMIOL BOLA RUNNERS 00:05:01 11,96 00:25:05

9 728 MARCELO LUIS PACHECO STASINLESREINS MAIS UM CORRENDO 00:05:06 11,76 00:25:30

10 798 THADEU SANTOS 00:05:13 11,52 00:26:03
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Masculino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

11 721 LUIZ GUSTAVO SANTOS CARDOZO SANTA HELENA 00:05:14 11,46 00:26:11

12 806 FELIPE RODRIGUES CORRRENDO E VIVENDO NOVO 00:05:14 11,46 00:26:11

13 646 DEIVISSON SIMPLICIO SANTIAGO VO2 00:05:40 10,58 00:28:22

14 651 DYLAN MURPHY BORRAJO PREFEITRURA ARRAIAL 00:06:21 9,45 00:31:44

15 602 AIK EDUARDO DE CARVALHO ARTE IN OURO 00:06:22 9,43 00:31:48

16 761 REINALDO FERREIRA DA ASSUMPÇÃO 00:06:40 9,00 00:33:20

17 786 THIAGO DE MEDEIROS SALLES SANTA HELENA 00:06:44 8,91 00:33:40

18 648 DIEGO LAURENTINO SILVA 00:06:53 8,72 00:34:25

19 947 CALEB NUNES 00:07:28 8,03 00:37:22

20 698 JOSUEL PEREIRA LESSA JUNIOR MOVIMENT RUNNING 00:07:51 7,64 00:39:15

21 734 MARCO ANTONIO DOS SANTOS JUNIOR - 00:07:52 7,63 00:39:19

22 680 HUGO SILVEIRA MARINHO JUNIOR MAIS 1 CORRENDO 00:08:16 7,26 00:41:18

23 785 THIAGO DE ALMEIDA FERNANDES BOLA RUNNERS 00:08:34 7,00 00:42:52

24 727 MARCELO GONÇALVES ROCHA 00:08:38 6,95 00:43:10

25 678 HIGOR DE SOUZA RODRIGUES 00:08:43 6,89 00:43:34

26 735 VITTOR DOS SANTOS 00:09:28 6,34 00:47:18

27 667 GABRIEL SANTOS PAIXÃO BOLA RUNNERS 00:09:35 6,27 00:47:53

28 661 ERIK DE SOUZA PUPE CALANGUNS 00:09:36 6,25 00:48:01

29 804 JONATHAN DA SILVA SANTOS CORRRENDO E VIVENDO NOVO 00:09:59 6,00 00:49:58

30 789 VITOR SANTOS CORRENDO E VIVENDO 00:10:22 5,79 00:51:48

Masculino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 638 CLAUDEMIR RANGEL ANGELO MOVIMENT RUNNING 00:04:32 13,22 00:22:42

2 799 ITAMAR VARGAS 00:04:33 13,17 00:22:47

3 817 RODRIGO CRESPO 00:04:39 12,91 00:23:14

4 813 WELLINGTON CESAR 00:04:54 12,25 00:24:29

5 710 LEONARDO DE SOUZA PEREIRA BOLA RUNNERS 00:04:54 12,25 00:24:29

6 601 ADHENAUER AZEDIAS SANTA HELENA 00:04:55 12,21 00:24:34

7 606 ALEX CARLOS PEREIRA SANTA HELENA 00:04:55 12,21 00:24:34

8 720 LUIZ ALEXANDRE MOTTA APPAI 00:05:12 11,53 00:26:01

9 733 MARCIO DE CASTRO ALHADAS CORREDORES DE UNAMAR 00:05:17 11,35 00:26:26

10 693 JONANTHAS SILVA ZABALA CORRENDO E VIVENDO 00:05:34 10,79 00:27:48
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Masculino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

11 662 FABRÍCIO OLIVEIRA CORRE AMIGOS 00:05:34 10,77 00:27:52

12 716 LUCIANO BATISTA DE OLIVEIRA 00:05:36 10,71 00:28:01

13 625 BERNARDO SANTA ROSA NOGUEIRA BERNARDO MOOVE 00:05:45 10,43 00:28:45

14 762 REINALDO VIEIRA CARVALHO AVULSO 00:06:08 9,79 00:30:39

15 795 WALBERTO MORAIS SANTOS TEAMDOUIL 00:06:11 9,71 00:30:53

16 641 CRISTIANO OLIVEIRA CRUZ COCMGBRA 00:06:14 9,63 00:31:09

17 787 THIAGO VASCONCELOS LEITE PINHEIRO 00:06:14 9,62 00:31:12

18 650 DOUGLAS FERREIRA MONTEIRO ARTE IN OURO 00:06:22 9,42 00:31:51

19 824 ADILSON GOMES DA SILVA 00:06:26 9,33 00:32:10

20 797 WEDERSON LESSA DA SILVA SANTA HELENA 00:06:31 9,21 00:32:35

21 614 ANDERSON AZEVEDO DOS SANTOS N 00:06:34 9,14 00:32:50

22 757 RAFAEL GONCALVES LOPES CQC 00:07:38 7,86 00:38:10

23 774 SIDNEY GERALDO OUTEIRO FILHO BOLA RUNNERS 00:07:48 7,69 00:39:02

24 794 VICTOR HUGO RODRIGUES COELHO 00:08:10 7,34 00:40:52

25 621 ANGELO DO AMARAL RIBEIRO GUARDA CF 00:08:11 7,33 00:40:55

26 711 LEONARDO DOS SANTOS GONÇALVES BOLA RUNNERS 00:08:31 7,05 00:42:35

27 754 PEDRO HENRIQUE OLIVEIRA MARTINS GUARDA MUNICIPAL DE NITEROI 00:09:09 6,55 00:45:47

28 796 WALDENIR PIMENTEL NASCIF JUNIOR 00:17:00 3,53 01:25:02

Masculino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 699 JOSUEL ROBERTO DOS SANTOS 00:04:37 13,00 00:23:05

2 950 MARCELO OLVEIRA LOPES CALANGUS RUNNER 00:04:37 12,98 00:23:07

3 666 GABRIEL JOSE CARBALLO CALANGUS RUNNERS 00:04:51 12,35 00:24:17

4 821 MARCOS SOZA DOS SANTOS 00:05:00 11,98 00:25:02

5 676 HEITOR BEZERRA GOMES 00:05:23 11,15 00:26:54

6 820 LUIZ HENRIQUE 00:05:38 10,66 00:28:08

7 683 JAILTON DA SILVA COSTA 00:05:54 10,18 00:29:28

8 859 JOUBERT GUIMARÃES 00:05:55 10,15 00:29:33

9 861 ODIVALDO 00:06:01 9,97 00:30:05

10 729 MARCELO OLIVEIRA LOPES CALANGUS RUNNERS 00:06:19 9,50 00:31:35

11 631 CARLOS ALBERTO BEZERRA SANTA HELENA 00:06:22 9,43 00:31:49

12 664 FLAVIO NOGUEIRA BOLA RUNNERS 00:06:37 9,08 00:33:03
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Masculino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 769 RONALD NOGUEIRA GUARDA CF 00:07:02 8,54 00:35:08

14 705 JULIO SOARES DOS SANTOS DEUS E MAIOR 00:07:30 8,00 00:37:30

15 719 LUIS CLAUDIO COSTA DE SOUZA VO2 RUNNERS 00:08:46 6,84 00:43:51

Masculino de 60 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 823 EDUARDO PEREIRA DIAS CORRENDO E VIVENDO 00:04:23 13,71 00:21:53

2 807 VALCIR RAMOS CORRRENDO E VIVENDO NOVO 00:04:24 13,64 00:22:00

3 653 EDILSON DOMINGOS CORRENDO E VIVENDO 00:05:36 10,71 00:28:00

4 640 CLAUDIO DOS SANTOS PEREIRA 00:05:37 10,70 00:28:03

5 722 JOSE GERALDO PINHEIRO 00:05:47 10,37 00:28:55

6 790 VALTER DIAS DE CARVALHO VALTER DIAS DE CARVALHO 00:05:49 10,32 00:29:05

7 777 SIMÃO DANIEL DE PAULA BOLA RUNNERS 00:06:23 9,39 00:31:56

8 692 JOEL PARESQUE 00:06:30 9,23 00:32:30

9 681 HUMBERTO SIQUEIRA CARDEAL VO22 00:07:07 8,43 00:35:34

10 776 SILVIO RICARDO DA SILVA SANTAFE FAMILIA SANTAFE 00:07:14 8,30 00:36:09

11 604 ALCINEU KLEIN 00:07:41 7,80 00:38:27

12 694 JONATAN DOS SANTOS FILHO 00:08:04 7,44 00:40:18

13 701 JUAREZ INÁCIO DA SILVA FILHO BOLA RUNNERS 00:09:49 6,11 00:49:06

14 742 MAURICIO PEREIRA VIEIRA NAO TEM 00:10:30 5,71 00:52:31

Masculino de 70 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 746 MINAO ITO NIKKEI ARARUAMA 00:06:16 9,58 00:31:18

2 751 OZIAS CORRÊA VO2 RUNNER 00:06:54 8,70 00:34:28

3 725 MANOEL LINS CORRENDO E VIVENDO 00:08:40 6,93 00:43:19

4 690 JOAQUIM DA SILVA PREFEITRURA ARRAIAL 00:11:05 5,42 00:55:23
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Feminino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 822 MARIA LUIZA 00:06:54 8,70 00:34:29

2 760 REBECA JULIA OLIVEIRA DOS SANTOS 00:07:53 7,61 00:39:24

Feminino de 20 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 605 ALESSANDRA DE SOUZA SEM EQUIPE 00:05:21 11,21 00:26:45

2 770 SAMARA VITÓRIA GOMES DOS SANTOS ELITE ACADEMIA 00:05:23 11,14 00:26:56

3 629 CARBALLO MELINA CALANGUS RUNNERS 00:05:27 11,00 00:27:16

4 768 ROBERTA DA SILVA SOUZA SEM EQUIPE 00:06:07 9,80 00:30:37

5 812 SHARA REIS ELITE 00:06:17 9,55 00:31:25

6 663 FLÁVIA CHAGAS SILVA GURJÃO PREFEITRURA ARRAIAL 00:06:19 9,49 00:31:36

7 808 BRENDA SCAVONE CORRRENDO E VIVENDO NOVO 00:06:28 9,29 00:32:18

8 712 LETÍCIA DE ALMEIDA SANT’ ANNA TRINDADE 00:06:33 9,16 00:32:45

9 688 JIULIE DA SILVA NOGUEIRA BOLA RUNNERS 00:08:00 7,49 00:40:02

Feminino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 645 DAYANE PEREIRA SILVA CALANGUS RUNNERS 00:05:17 11,37 00:26:23

2 655 EDUARDA DE SOUZA LOUREIRO MEDEIROS MOVIMENT RUNNING 00:05:17 11,36 00:26:25

3 766 ROANA MOREIRA LOPES VIDATIVA 00:05:25 11,08 00:27:05

4 715 BARBARA FREITAS 00:05:35 10,75 00:27:55

5 703 JULIANA DE MORAIS CORRE AMIGOS 00:05:44 10,47 00:28:39

6 738 MARIANA DE ALMEIDA RUIZ SANTA HELENA 00:05:44 10,46 00:28:41

7 717 LILIA APARECIDA CALANGUS RUNNER 00:05:56 10,12 00:29:39

8 860 BRUNA CUNHA 00:06:05 9,86 00:30:25

9 752 PATRÍCIA BATISTA DOS SANTOS 00:06:17 9,55 00:31:24

10 759 RAQUEL MARINA TRAVANCAS GUTIERREZ 00:06:21 9,44 00:31:47

11 635 CAROLINE DE SOUZA RODRIGUE 00:06:29 9,24 00:32:27

12 612 ANA ALICE DÓCIO DAMACENA MAC CF 00:06:30 9,24 00:32:29

13 700 JOYCE EVELIN CALANGUS RUNNERS 00:06:48 8,82 00:34:00

14 634 CAROLINA MACHADO SANTAFE FAMILIA SANTAFE 00:06:53 8,71 00:34:26

15 781 SÔNIA MARIA MESQUITA DA COSTA MAGALHÃES CORREDORES DE UNAMAR 00:06:54 8,70 00:34:29

Página: 1Relatório emitido em 30/04/2023 as 14:35:26

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
                (31) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Faixa Etária - 5 KM - Feminino 

MEIA MARATONA REGIÃO DOS LAGOS



Feminino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

16 732 MARCILIA EDNA CARVALHO DE LIMA ------------------------ 00:07:00 8,57 00:35:01

17 775 SILVANA RODRIGUES 00:07:03 8,50 00:35:17

18 618 ANDRÉIA YANO CARVALHO BOLA RUNNERS 00:07:04 8,50 00:35:18

19 654 EDJANE GOMES DA SILVA MAC CF 00:07:07 8,44 00:35:33

20 793 VERONICA RAMIRES RODRIGUES 00:07:19 8,20 00:36:36

21 642 DAIANE MEIRIELE DA SILVA MOTA LESSA MOVIMENT RUNNING 00:07:21 8,16 00:36:45

22 814 SARAH MATOS 00:07:31 7,98 00:37:36

23 620 ANGÉLICA BRAZ 00:07:44 7,76 00:38:41

24 783 THAIS SALES CALANGUS RUNNERS 00:07:45 7,75 00:38:44

25 763 RENATA MACEDO NAO TENHO 00:07:52 7,63 00:39:18

26 779 SIMONE JOSÉLIA DE PAULA BOLA RUNNERS 00:07:59 7,52 00:39:53

27 684 JANAINA GARCIA VIDAL NOVELLINO 00:07:59 7,52 00:39:54

28 657 ELAYNE PENA MONTEIRO MATTOS 00:08:26 7,12 00:42:09

29 758 RAPHAELA DE SOUZA ALVARENGA BERNARDINO BOLA RUNNERS 00:08:32 7,04 00:42:38

30 672 GLICIA NASCIMENTO LIMA SANTA HELENA 00:08:37 6,97 00:43:04

31 945 MILENA CAROLINA SANTANA 00:09:04 6,62 00:45:20

32 946 LARISSA NUNES 00:09:04 6,62 00:45:20

33 749 NANDINHA RIBEIRO NAO TEM 00:09:44 6,16 00:48:41

34 819 ANNE 00:09:45 6,16 00:48:44

35 745 MILENA VICTORIA CASO GUILL 00:10:02 5,98 00:50:10

36 740 MARTA RAMOS FERREIRA 00:10:37 5,66 00:53:03

37 780 SIMONINUNES 00:10:50 5,54 00:54:08

38 623 ARIANE ESTHEFANY DA SILVA RODRIGUES BOLA RUNNERS 00:10:56 5,49 00:54:38

Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 673 GRACIELI DEISE CALANGUNS 00:05:21 11,20 00:26:47

2 802 MARIA ALDEIR FARIAS` CORRRENDO E VIVENDO NOVO 00:05:24 11,10 00:27:02

3 633 CARMENSITA RIBEIRO DE FARIA VIDAL AÇAI DO FORTE 00:05:46 10,40 00:28:51

4 744 MICHELLE RODRIGUES DOS SANTOS BOLA RUNNERS 00:05:59 10,01 00:29:58

5 610 ALINE PIMENTEL DA CRUZ BRAGA VO2 RUNNER 00:06:03 9,91 00:30:17

6 753 PATRÍCIA SENA DA SILVA 00:06:21 9,46 00:31:43

7 636 CINTIA OLIVEIRA MEIRELLES CORRENDO E VIVENDO 00:06:33 9,15 00:32:47
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Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

8 704 JULIANE ESPINDOLA CALANGUNS 00:06:34 9,13 00:32:51

9 626 BIANCA PIMENTEL DA CRUZ VO2 RUNNER 00:06:36 9,10 00:32:59

10 617 ANDREIA CORREA DOS ANJOS NOGUEIRA ANDREIA 00:06:39 9,02 00:33:15

11 628 BIANCA VILLELA MARTINS APPAI 00:06:52 8,75 00:34:18

12 613 ANA CARLA LIMA FERNANDES 00:06:57 8,63 00:34:46

13 691 JOCIANE COSTA 00:07:05 8,47 00:35:26

14 609 ALINE BARRETO DE OLIVEIRA LOIOLA 00:07:23 8,13 00:36:53

15 702 JULIANA DE FREITAS OLIVEIRA GOMES PAULO VO22 00:07:32 7,96 00:37:41

16 767 ROBERTA DA COSTA FREITAS BELITZ 00:07:35 7,91 00:37:57

17 818 PATRICIA ESTAKY CABRAL VIEIRA 00:07:37 7,88 00:38:03

18 810 ALVA DA SILVA CORRRENDO E VIVENDO NOVO 00:08:27 7,09 00:42:17

19 756 QUELI DA SILVA SANTOS 00:08:38 6,95 00:43:09

20 687 JENNIFER DE FREITAS MAGACHO VO2 RUNNER 00:08:50 6,79 00:44:12

21 949 SANDRA CAMPOS PEIXOTO 00:09:00 6,66 00:45:02

22 656 ELAINE RODRIGUES 00:09:06 6,59 00:45:32

23 747 MONICA PEREIRA DE MELO 00:09:10 6,55 00:45:48

24 677 HELAINE CONCEIÇÃO RODRIGUES DA SILVA BOLA RUNNERS 00:09:34 6,28 00:47:48

Feminino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 726 MARCELA ADRIANA FERREIRA TRITOES 00:06:02 9,93 00:30:12

2 778 SIMONE FERNANDES PIANES ALVES 00:06:22 9,43 00:31:49

3 791 VERA LUCIA DOS SANTOS OLIVEIRA 00:06:30 9,23 00:32:30

4 658 ELIANA OLIVEIRA PEREIRA DE SOUZA VO2 RUNNER 00:06:55 8,67 00:34:37

5 723 LUZIA IMACULADA CALANGUS RUNNERS 00:07:13 8,31 00:36:06

6 685 JANILCE ROSA DE OLIVEIRAFRANÇOIS DE FARIA 00:07:16 8,25 00:36:21

7 765 RITA DE CÁSSIA OLIVEIRA LOURDES 00:07:19 8,20 00:36:36

8 792 VERÔNICA MELO LIMA DE OLIVEIRA 00:07:40 7,83 00:38:20

9 730 MARCIA ALVES TAVARES 00:07:55 7,58 00:39:35

10 627 BIANCA PIMENTEL DE BARROS PREFEITURA DE ARRAIAL DO 
CABO

00:07:58 7,53 00:39:51

11 736 MARIA LEOMAR CORTEZ DANTAS AVULSO 00:08:02 7,47 00:40:10

12 811 CILEA DA SILVA ALVES CALANGUS RUNNERS 00:08:20 7,20 00:41:40
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Feminino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 788 VALERIA VIEIRA CERQUEIRA CORREDORES CRISTAOS 00:08:29 7,07 00:42:27

14 718 LUCIMAR MARQUES CALANGUNS 00:08:43 6,89 00:43:33

15 616 ANDREIA CARVALHO DE OLIVEIRA GUARDA MUNICIPAL DE NITEROI 00:08:43 6,88 00:43:37

16 739 MARINALVA ALDA PERES MOVIMENT RUNNING 00:09:01 6,66 00:45:03

17 659 ELVIA MARIA RAMOS 00:09:48 6,12 00:49:01

18 731 MARCIA MOREIRA FRAZÃO DA SILVA BOLA RUNNERS 00:10:03 5,97 00:50:17

19 639 CLAUDIA ALMEIDA 00:10:54 5,50 00:54:31

Feminino de 60 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 630 CARLA MIRIAM MACHADO SANTAFE FAMILIA SANTAFE 00:05:34 10,78 00:27:49

2 773 SHIRLEY MARINHO LEITÃO MAIS 1 CORRENDO 00:06:31 9,20 00:32:36

3 660 ENEDINA TAVARES CALANGUNS 00:09:34 6,27 00:47:51

4 815 MARIA CLARA FLORES 00:12:44 4,71 01:03:38

5 816 LUCI TIE KNAYA 00:12:44 4,71 01:03:39

Feminino de 70 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 637 CLARA JUNKO ITO NIKKEI ARARUAMA 00:06:46 8,88 00:33:48
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 611 FLAVIO RSA M5059 - 00:07:43 7,77 00:38:36
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