
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25001 ERNANI DE SOUZA M4049 - EXTRA 00:06:49 8,81 02:50:15

2 25030 BRUNO BULLE COSTA ESTEVES M1829 - NAO TENHO 00:07:14 8,29 03:00:53

3 25004 JONATHAN HERMES M1829 - LA ACESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:16 8,25 03:01:43

4 25024 LUCAS LOURENCO M3039 1 OMEGA 00:07:31 7,99 03:07:43

5 25032 JOAO BATISTA BARBOSA DA SILVEIRA M1829 1 TEAM AKVA 00:08:45 6,85 03:38:51

6 25089 EDUARDO DE AZEVEDO BALTAR M4049 1 LA ASSESSORIA 
ESPORT

00:08:50 6,79 03:41:01

7 25076 AGBERTO NUNES DA COSTA M4049 2 CALANGUS RUNNERS 00:09:04 6,61 03:46:48

8 25122 NARDELIO RIBEIRO LIMA M5059 1 EXTRA 00:09:10 6,54 03:49:13

9 25081 WALLACE SANTOS CUBERIO M4049 3 LOBOS ADVENTURE 00:09:14 6,50 03:50:47

10 25023 DANIEL FOGEL M4049 4 FOGELS TEAM 00:09:24 6,38 03:55:12

11 25115 ADRIANO FIORINI M5059 2 BPM 00:09:30 6,32 03:57:24

12 25098 ALLAN DE OLIVEIRA MOTTA M4049 5 TALENTOS EM CORRIDA 00:09:38 6,23 04:00:43

13 25103 GEOVANE RENTO DE CARVALHO M4049 6 EXTRA 00:09:41 6,19 04:02:12

14 25036 ALVARO CARDOZO SANTOS M3039 2 NAO TENHO 00:09:47 6,14 04:04:28

15 25107 GIOVANNI ANTONI DE OLIVEIRA 
DELFINO

M5059 3 TERE RUN 00:09:53 6,07 04:07:12

16 25005 CADU SOARES M3039 3 PONTO CORRIDO 00:09:55 6,05 04:08:04

17 25129 ANTONIO CARLOS COUTO DE 
OLIVEIRA

M6069 1 NINJAS DA SERRA 00:10:06 5,94 04:12:23

18 25003 BRUNO REIS M4049 7 VELOX 00:10:14 5,87 04:15:45

19 25059 MARCIO ANTONIO DE OLIVEIRA M4049 8 00:10:18 5,82 04:17:36

20 25088 JHENER MARCELO MONTANO 
CAMPOS

M4049 9 ACTITUD RUNNING 
TEAM

00:10:20 5,81 04:18:22

21 25037 FELIPE CABRAL PEREIRA M3039 4 ACTITUD RUNNING 00:10:22 5,79 04:19:10

22 25033 ALEXANDER COSTA RODRIGUES 
MORAIS

M1829 2 NAO TENHO 00:10:23 5,78 04:19:23

23 25070 BRUNO DA SILVA LEMOS M3039 5 RR TRAINER 00:10:33 5,69 04:23:35

24 25090 CASSYANO MARTINS SANTOS M4049 10 TERERUN 00:10:34 5,68 04:24:06

25 25077 GIOVANNI GROPO TOLEDO M4049 11 EXTRA 00:10:40 5,63 04:26:39

26 25072 WESLEY LILIM M3039 6 JAGUAR 00:10:40 5,63 04:26:40

27 25069 LEANDRO FERREIRA DE FREITAS M3039 7 EQUIPE TERERUN 00:10:42 5,61 04:27:23

28 25006 GEOVANE DO VALLE SA GONCALVES M3039 8 LA ASSESSORIA 
ESPORT

00:10:47 5,56 04:29:46

29 25126 CARLOS HENRIQUE LEMOS DOS 
SANTOS

M5059 4 CARIOCA RUNNERS 00:11:01 5,45 04:35:19

30 25071 RAFAEL CASSIANO DA SILVA 
PACHECO

M3039 9 ELOAH RUNNING 00:11:01 5,44 04:35:36

31 25082 ALAN GUIMARAES FERREIRA M4049 12 TEAM ALAN FERREIRA 00:11:04 5,42 04:36:49

32 25078 LEANDRO DE OLIVEIRA SANTANNA M4049 13 EXTRA 00:11:07 5,40 04:37:57
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

33 25073 PAULO JOSE DE SOUZA LIMA JUNIOR M3039 10 BPM ESPORTE 00:11:08 5,39 04:38:26

34 25067 ELGIO RODRIGUES RIBEIRO 
GASTARDELLI

M3039 11 BPM 00:11:09 5,38 04:38:41

35 25031 ERICK RONCK STORCK M1829 3 BPM ESPORTES 00:11:15 5,33 04:41:10

36 25063 LEONARDO CARVALHO M3039 12 VELOX 00:11:15 5,33 04:41:13

37 25035 RODRIGO DOVALES DA SILVA 
FRANCA

M3039 13 RAFINHA RUNNING 00:11:16 5,33 04:41:30

38 25110 LUIS FERNANDO MOTTA M5059 5 BPM ESPORTES 00:11:17 5,32 04:42:00

39 25130 CLOVIS MEDEIROS M6069 2 NAO TENHO 00:11:24 5,26 04:45:10

40 25022 TOMAS DA CUNHA MONNERATI M3039 14 00:11:26 5,25 04:45:58

41 25021 MARLON LEMOS DA SILVA M4049 14 ZEUS 00:11:27 5,24 04:46:03

42 25124 LUIZ HENRIQUE G BRANCO M5059 6 NAO TENHO 00:11:28 5,23 04:46:39

43 25007 HIGOR COSRA M3039 15 NAO TENHO 00:11:28 5,23 04:46:44

44 25026 ALAN PITTZER RAMOS M4049 15 NAO TENHO 00:11:28 5,23 04:46:51

45 25042 JOSE RICARDO DOS SANTOS M5059 7 LA ASSESSORIA 00:11:32 5,21 04:48:11

46 25038 RENAN DE FRAGA CAVALHEIRO M3039 16 CDE 00:11:43 5,12 04:52:54

47 25068 TADEU ALBUQUERQUE C DA CUNHA M3039 17 LA ASSESSORIA 00:11:46 5,10 04:54:13

48 25133 MAURICIO PINTO JOAO M6069 3 LA ASSESSORIA 00:11:48 5,08 04:55:10

49 25105 RAFAEL DIAS GUIMARAES M5059 8 ACTITUD 00:11:48 5,08 04:55:11

50 25041 GABRIEL CASSIA FORTUNA M3039 18 EXTRA 00:11:57 5,02 04:58:52

51 25034 LUCAS MATIAS GALVAO VITORIA M1829 4 GR RUNNING 00:12:10 4,93 05:03:59

52 25080 IGOR MARMELLO BAHIA M4049 16 RH GESTAO E SAUDE 00:12:13 4,91 05:05:29

53 25113 ANDRE LUIZ DE AZEVEDO M5059 9 NAO TENHO 00:12:17 4,88 05:07:15

54 25087 SERGIO LUIZ DOS SANTOS JUNIOR M4049 17 LASSESSORIA 00:12:18 4,88 05:07:34

55 25047 FERNANDO AMARO PESSOA M3039 19 LA ASS ESPORTIVA 00:12:19 4,87 05:07:59

56 25120 ROBERTO JOSE DE SOUZA M5059 10 CORREDORES DE 
BELFOR

00:12:22 4,85 05:09:11

57 25097 REGIVALDO SILVA DO NASCIMENTO M4049 18 PONTO CORRIDO 00:12:22 4,85 05:09:18

58 25128 JORGE ARAUJO DUARTE M6069 4 NAO TENHO 00:12:27 4,82 05:11:13

59 25091 LEANDRO FURTADO DA ROSA M4049 19 NAO TENHO 00:12:29 4,80 05:12:16

60 25104 ALEXSANDER VELOSO RANGEL M4049 20 EQUIPE  FORGE 00:12:47 4,69 05:19:36

61 25095 ADRIANO DO NASCIMENTO M4049 21 NINJAS DA SERRA - FZ 00:13:25 4,47 05:35:14

62 25096 ATHOS ALVES FERREIRA M4049 22 NAO TENHO 00:13:30 4,45 05:37:20

63 25121 ALEXANDRE SALVIANO M5059 11 BEACH RUNNERS 00:13:34 4,42 05:39:16

64 25062 THIAGO DE LIMA RODRIGUES M3039 20 ADSUMUS 00:13:57 4,30 05:48:52

65 25039 BRUNO BATISTA DE NEGREIROS M3039 21 EQUIPE GEAR TIPS 00:13:57 4,30 05:48:53

66 25102 LUCIANO MUGUET AZEVEDO M4049 23 EXTRA 00:14:13 4,22 05:55:31

67 25118 SERGIO ELOI GOMES VASCONCELOS M5059 12 SARUN 00:14:33 4,12 06:03:47
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

68 25111 FLAVIO GUILHERME C LIMA 
GUILHERME

M5059 13 ZEUS 00:14:40 4,09 06:06:33

69 25108 ANDERSON LEAL DA SILVA M5059 14 EXTRA 00:14:49 4,05 06:10:32

70 25112 FLÁVIO LUIZ DE SOUZA CÂMARA M5059 15 EXTRA 00:14:59 4,01 06:14:30

71 25114 VANDER COUTO PEREIRA M5059 16 NINJAS DA SERRA - FZ 00:15:06 3,98 06:17:19

72 25025 CAIO LICHT M4049 24 LA ASSESSORIA 00:15:06 3,97 06:17:24

73 25084 RODRIGO CRESPO THOME M4049 25 TORRES TRAIL RUN 00:15:11 3,95 06:19:32

74 25074 RODRIGO DE OLIVEIRA FERNANDES M3039 22 MAR BRAVIO SPORTS 00:15:15 3,94 06:21:04

75 25117 PEDRO GUEDES MONTEIRO JUNIOR M5059 17 EXTRA 00:15:28 3,88 06:26:34

76 25106 RICARDO MATOS MARTINS M5059 18 HRAVRUNNERS 00:15:29 3,88 06:26:53

77 25066 ANDRE LUIZ COUTINHO LAURIANO M3039 23 LA ASSESSORIA 00:15:51 3,79 06:36:13

78 25109 VICENTE PREL DOMINGUES M5059 19 LA ACESSORIA ESPORTI 00:16:56 3,54 07:03:15

79 25100 ALEXANDRE JOSE MACHADO DA 
ROCHA

M4049 26 VO2 ASSESSORIA 00:17:07 3,50 07:08:04

80 25085 FABIO DIAS RODRIGUES M4049 27 SQUADRA TRIATHLON 00:19:11 3,13 07:59:45

81 25131 LUIZ CARLOS DE FREITAS SOUZA M6069 5 NINJAS DA SERRA 00:19:11 3,13 07:59:46
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25011 BIANCA FERREIRA NUNES DA SILVA F3039 - VELOX FITNESS 00:09:04 6,62 03:46:32

2 25012 LETICIA JOCHEM RIBEIRO F4049 - LAASSESSORIA 
ESPORTI

00:10:06 5,94 04:12:22

3 25058 VALERIA DE SOUZA F5059 - GIGIOFITRUN 00:12:46 4,70 05:19:02

4 25016 CRISTIANE XAVIER F4049 1 EXTRA 00:13:31 4,44 05:37:51

5 25014 KARLA PATRICIA TELES F3039 1 LAASSESSORIAESPORTI
V

00:13:49 4,34 05:45:32

6 25017 LETÍCIA DE OLIVEIRA VEIGA F4049 2 EXTRA 00:13:53 4,32 05:47:09

7 25055 AMNIELLE CARVALHO F4049 3 EXTRA 00:13:57 4,30 05:48:52

8 25020 DANIELA RIBEIRO F4049 4 EXTRA 00:15:05 3,98 06:16:55

9 25056 FLÁVIA GOMES PEREIRA F5059 1 EXTRA 00:15:17 3,93 06:21:57

10 25013 ELAINE DE OLIVEIRA SILVA F3039 2 SQUADRA TRIATHLON 00:15:21 3,91 06:23:34

11 25057 VALESCA MANCINI DIAS F5059 2 DENISE MACHADO 00:15:27 3,88 06:26:13

12 25054 PATRÍCIA VIEIRA SILVA F4049 5 EXTRA 00:15:28 3,88 06:26:29

13 25051 MAELENE ALVES DE SOUZA F6069 1 00:15:29 3,87 06:27:06

14 25060 SANTA  SOUZA F6069 2 LOBOS ADVENTURE 00:15:30 3,87 06:27:23

15 25052 SUZANA PIRES CORREA F4049 6 TORRES TRAIL RUN 00:15:50 3,79 06:35:54

16 25019 CAROLINA DE LIMA ALVES BELO F4049 7 VIAJAR CORRENDO 00:15:57 3,76 06:38:41

17 25015 ANA PAULA SANTOS MACHADO F4049 8 EXTRA 00:15:57 3,76 06:38:42

18 25053 ANA LETÍCIA P. DE M. GUEDES 
MONTEIRO

F4049 9 EXTRA 00:17:07 3,50 07:08:07
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Masculino de 18 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25032 JOAO BATISTA BARBOSA DA SILVEIRA TEAM AKVA 00:08:45 6,85 03:38:51

2 25033 ALEXANDER COSTA RODRIGUES MORAIS NAO TENHO 00:10:23 5,78 04:19:23

3 25031 ERICK RONCK STORCK BPM ESPORTES 00:11:15 5,33 04:41:10

4 25034 LUCAS MATIAS GALVAO VITORIA GR RUNNING 00:12:10 4,93 05:03:59

Masculino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25024 LUCAS LOURENCO OMEGA 00:07:31 7,99 03:07:43

2 25036 ALVARO CARDOZO SANTOS NAO TENHO 00:09:47 6,14 04:04:28

3 25005 CADU SOARES PONTO CORRIDO 00:09:55 6,05 04:08:04

4 25037 FELIPE CABRAL PEREIRA ACTITUD RUNNING 00:10:22 5,79 04:19:10

5 25070 BRUNO DA SILVA LEMOS RR TRAINER 00:10:33 5,69 04:23:35

6 25072 WESLEY LILIM JAGUAR 00:10:40 5,63 04:26:40

7 25069 LEANDRO FERREIRA DE FREITAS EQUIPE TERERUN 00:10:42 5,61 04:27:23

8 25006 GEOVANE DO VALLE SA GONCALVES LA ASSESSORIA ESPORT 00:10:47 5,56 04:29:46

9 25071 RAFAEL CASSIANO DA SILVA PACHECO ELOAH RUNNING 00:11:01 5,44 04:35:36

10 25073 PAULO JOSE DE SOUZA LIMA JUNIOR BPM ESPORTE 00:11:08 5,39 04:38:26

11 25067 ELGIO RODRIGUES RIBEIRO GASTARDELLI BPM 00:11:09 5,38 04:38:41

12 25063 LEONARDO CARVALHO VELOX 00:11:15 5,33 04:41:13

13 25035 RODRIGO DOVALES DA SILVA FRANCA RAFINHA RUNNING 00:11:16 5,33 04:41:30

14 25022 TOMAS DA CUNHA MONNERATI 00:11:26 5,25 04:45:58

15 25007 HIGOR COSRA NAO TENHO 00:11:28 5,23 04:46:44

16 25038 RENAN DE FRAGA CAVALHEIRO CDE 00:11:43 5,12 04:52:54

17 25068 TADEU ALBUQUERQUE C DA CUNHA LA ASSESSORIA 00:11:46 5,10 04:54:13

18 25041 GABRIEL CASSIA FORTUNA EXTRA 00:11:57 5,02 04:58:52

19 25047 FERNANDO AMARO PESSOA LA ASS ESPORTIVA 00:12:19 4,87 05:07:59

20 25062 THIAGO DE LIMA RODRIGUES ADSUMUS 00:13:57 4,30 05:48:52

21 25039 BRUNO BATISTA DE NEGREIROS EQUIPE GEAR TIPS 00:13:57 4,30 05:48:53

22 25074 RODRIGO DE OLIVEIRA FERNANDES MAR BRAVIO SPORTS 00:15:15 3,94 06:21:04

23 25066 ANDRE LUIZ COUTINHO LAURIANO LA ASSESSORIA 00:15:51 3,79 06:36:13
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Masculino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25089 EDUARDO DE AZEVEDO BALTAR LA ASSESSORIA ESPORT 00:08:50 6,79 03:41:01

2 25076 AGBERTO NUNES DA COSTA CALANGUS RUNNERS 00:09:04 6,61 03:46:48

3 25081 WALLACE SANTOS CUBERIO LOBOS ADVENTURE 00:09:14 6,50 03:50:47

4 25023 DANIEL FOGEL FOGELS TEAM 00:09:24 6,38 03:55:12

5 25098 ALLAN DE OLIVEIRA MOTTA TALENTOS EM CORRIDA 00:09:38 6,23 04:00:43

6 25103 GEOVANE RENTO DE CARVALHO EXTRA 00:09:41 6,19 04:02:12

7 25003 BRUNO REIS VELOX 00:10:14 5,87 04:15:45

8 25059 MARCIO ANTONIO DE OLIVEIRA 00:10:18 5,82 04:17:36

9 25088 JHENER MARCELO MONTANO CAMPOS ACTITUD RUNNING TEAM 00:10:20 5,81 04:18:22

10 25090 CASSYANO MARTINS SANTOS TERERUN 00:10:34 5,68 04:24:06

11 25077 GIOVANNI GROPO TOLEDO EXTRA 00:10:40 5,63 04:26:39

12 25082 ALAN GUIMARAES FERREIRA TEAM ALAN FERREIRA 00:11:04 5,42 04:36:49

13 25078 LEANDRO DE OLIVEIRA SANTANNA EXTRA 00:11:07 5,40 04:37:57

14 25021 MARLON LEMOS DA SILVA ZEUS 00:11:27 5,24 04:46:03

15 25026 ALAN PITTZER RAMOS NAO TENHO 00:11:28 5,23 04:46:51

16 25080 IGOR MARMELLO BAHIA RH GESTAO E SAUDE 00:12:13 4,91 05:05:29

17 25087 SERGIO LUIZ DOS SANTOS JUNIOR LASSESSORIA 00:12:18 4,88 05:07:34

18 25097 REGIVALDO SILVA DO NASCIMENTO PONTO CORRIDO 00:12:22 4,85 05:09:18

19 25091 LEANDRO FURTADO DA ROSA NAO TENHO 00:12:29 4,80 05:12:16

20 25104 ALEXSANDER VELOSO RANGEL EQUIPE  FORGE 00:12:47 4,69 05:19:36

21 25095 ADRIANO DO NASCIMENTO NINJAS DA SERRA - FZ 00:13:25 4,47 05:35:14

22 25096 ATHOS ALVES FERREIRA NAO TENHO 00:13:30 4,45 05:37:20

23 25102 LUCIANO MUGUET AZEVEDO EXTRA 00:14:13 4,22 05:55:31

24 25025 CAIO LICHT LA ASSESSORIA 00:15:06 3,97 06:17:24

25 25084 RODRIGO CRESPO THOME TORRES TRAIL RUN 00:15:11 3,95 06:19:32

26 25100 ALEXANDRE JOSE MACHADO DA ROCHA VO2 ASSESSORIA 00:17:07 3,50 07:08:04

27 25085 FABIO DIAS RODRIGUES SQUADRA TRIATHLON 00:19:11 3,13 07:59:45

Masculino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25122 NARDELIO RIBEIRO LIMA EXTRA 00:09:10 6,54 03:49:13

2 25115 ADRIANO FIORINI BPM 00:09:30 6,32 03:57:24

3 25107 GIOVANNI ANTONI DE OLIVEIRA DELFINO TERE RUN 00:09:53 6,07 04:07:12
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Masculino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

4 25126 CARLOS HENRIQUE LEMOS DOS SANTOS CARIOCA RUNNERS 00:11:01 5,45 04:35:19

5 25110 LUIS FERNANDO MOTTA BPM ESPORTES 00:11:17 5,32 04:42:00

6 25124 LUIZ HENRIQUE G BRANCO NAO TENHO 00:11:28 5,23 04:46:39

7 25042 JOSE RICARDO DOS SANTOS LA ASSESSORIA 00:11:32 5,21 04:48:11

8 25105 RAFAEL DIAS GUIMARAES ACTITUD 00:11:48 5,08 04:55:11

9 25113 ANDRE LUIZ DE AZEVEDO NAO TENHO 00:12:17 4,88 05:07:15

10 25120 ROBERTO JOSE DE SOUZA CORREDORES DE BELFOR 00:12:22 4,85 05:09:11

11 25121 ALEXANDRE SALVIANO BEACH RUNNERS 00:13:34 4,42 05:39:16

12 25118 SERGIO ELOI GOMES VASCONCELOS SARUN 00:14:33 4,12 06:03:47

13 25111 FLAVIO GUILHERME C LIMA GUILHERME ZEUS 00:14:40 4,09 06:06:33

14 25108 ANDERSON LEAL DA SILVA EXTRA 00:14:49 4,05 06:10:32

15 25112 FLÁVIO LUIZ DE SOUZA CÂMARA EXTRA 00:14:59 4,01 06:14:30

16 25114 VANDER COUTO PEREIRA NINJAS DA SERRA - FZ 00:15:06 3,98 06:17:19

17 25117 PEDRO GUEDES MONTEIRO JUNIOR EXTRA 00:15:28 3,88 06:26:34

18 25106 RICARDO MATOS MARTINS HRAVRUNNERS 00:15:29 3,88 06:26:53

19 25109 VICENTE PREL DOMINGUES LA ACESSORIA ESPORTI 00:16:56 3,54 07:03:15

Masculino de 60 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25129 ANTONIO CARLOS COUTO DE OLIVEIRA NINJAS DA SERRA 00:10:06 5,94 04:12:23

2 25130 CLOVIS MEDEIROS NAO TENHO 00:11:24 5,26 04:45:10

3 25133 MAURICIO PINTO JOAO LA ASSESSORIA 00:11:48 5,08 04:55:10

4 25128 JORGE ARAUJO DUARTE NAO TENHO 00:12:27 4,82 05:11:13

5 25131 LUIZ CARLOS DE FREITAS SOUZA NINJAS DA SERRA 00:19:11 3,13 07:59:46
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Feminino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25014 KARLA PATRICIA TELES LAASSESSORIAESPORTIV 00:13:49 4,34 05:45:32

2 25013 ELAINE DE OLIVEIRA SILVA SQUADRA TRIATHLON 00:15:21 3,91 06:23:34

Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25016 CRISTIANE XAVIER EXTRA 00:13:31 4,44 05:37:51

2 25017 LETÍCIA DE OLIVEIRA VEIGA EXTRA 00:13:53 4,32 05:47:09

3 25055 AMNIELLE CARVALHO EXTRA 00:13:57 4,30 05:48:52

4 25020 DANIELA RIBEIRO EXTRA 00:15:05 3,98 06:16:55

5 25054 PATRÍCIA VIEIRA SILVA EXTRA 00:15:28 3,88 06:26:29

6 25052 SUZANA PIRES CORREA TORRES TRAIL RUN 00:15:50 3,79 06:35:54

7 25019 CAROLINA DE LIMA ALVES BELO VIAJAR CORRENDO 00:15:57 3,76 06:38:41

8 25015 ANA PAULA SANTOS MACHADO EXTRA 00:15:57 3,76 06:38:42

9 25053 ANA LETÍCIA P. DE M. GUEDES MONTEIRO EXTRA 00:17:07 3,50 07:08:07

Feminino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25056 FLÁVIA GOMES PEREIRA EXTRA 00:15:17 3,93 06:21:57

2 25057 VALESCA MANCINI DIAS DENISE MACHADO 00:15:27 3,88 06:26:13

Feminino de 60 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 25051 MAELENE ALVES DE SOUZA 00:15:29 3,87 06:27:06

2 25060 SANTA  SOUZA LOBOS ADVENTURE 00:15:30 3,87 06:27:23
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8153 JOAO FERNANDO ACCIOLY M1829 - CSTEAM CHICO SANTOS 00:04:33 13,20 00:36:21

2 8001 ARTHUR DA SILVA SOUZA M1829 - EXTRA 00:04:37 13,01 00:36:54

3 8049 FABIANO TADEU DE SOUZA MARQUES M3039 - EXTRA 00:04:39 12,91 00:37:10

4 8086 LEONARDO MUNIZ M4049 1 MY SAFE SPORT 00:04:46 12,58 00:38:09

5 8002 VITOR DOS PASSOS VIEIRA M1829 1 ELOATLE 00:04:59 12,03 00:39:54

6 8007 RODRIGO DOS ANJOS AZEVEDO M4049 2 TIME BASTOS 00:05:12 11,55 00:41:34

7 8004 LUIZ OCTAVIO MACHADO DE ALMEIDA M3039 1 ATP MULTIESPORTES 00:05:16 11,40 00:42:07

8 8024 MATHEUS DOS SANTOS BARBOZA M1829 2 EXTRA 00:05:25 11,07 00:43:21

9 8041 RENAN VIEIRA HANSEN M3039 2 NAO TENHO 00:05:29 10,95 00:43:50

10 8029 FELIPE SIQUEIRA M3039 3 PROJETO CORRA 00:05:35 10,75 00:44:40

11 8006 MARCIO DANIEL VIEIRA M5059 1 ELOATLE 00:05:55 10,14 00:47:20

12 8005 WILSON DE ALMEIDA E SILVA FILHO M4049 3 TIME BASTOS 00:05:56 10,11 00:47:29

13 8088 CRISTIANO SOARES DOS SANTOS M4049 4 BPM ESPORTES 00:06:05 9,87 00:48:39

14 8044 DOUGLAS BANI PEREIRA M3039 4 TEAM RAFAEL VICENTE 00:06:24 9,38 00:51:09

15 8164 OCTAVIO VARGAS FREITAS PINTON M4049 5 00:06:31 9,20 00:52:11

16 8115 MOZART BASTOS LAMOUNIER M5059 2 BEACH RUNNERS 00:06:37 9,07 00:52:55

17 8067 LUCIANO GERALDO PEREIRA M3039 5 SEM PATROCINIO 00:06:39 9,03 00:53:09

18 8050 ANTONIO VIEIRA JUNIOR M3039 6 NAO TENHO 00:06:39 9,02 00:53:14

19 8010 RENAN DE OLIVEIRA M3039 7 ATP 00:06:41 8,97 00:53:31

20 8082 WALACE HENRIQUE PIMENTEL M4049 6 WJEANS 00:06:44 8,92 00:53:50

21 8022 CARLOS HENRIQUE GOMES DA SILVA M5059 3 SESI FIRJAN PETROPOL 00:06:47 8,85 00:54:16

22 8025 JORGE MORVAN MAROTTE LUZ FILHO M3039 8 FIRJAN SESI 00:06:48 8,83 00:54:21

23 8066 LEANDRO SILVA ALVES M3039 9 WJEANS 00:06:55 8,67 00:55:21

24 8045 WELINTON LEONARDO PIMENTEL M3039 10 WJEANS 00:07:00 8,57 00:56:00

25 8111 DARLON DIAS GENTIL M5059 4 NAO TENHO 00:07:01 8,55 00:56:07

26 8118 CARLOS EDUARDO OLIVEIRA DE 
FREITAS

M6069 1 NAO TENHO 00:07:10 8,38 00:57:18

27 8026 ROBERTO GAVIOLE ARIMURA M3039 11 NAO TENHO 00:07:11 8,36 00:57:25

28 8062 EVERTON ALVES DE ARAUJO M3039 12 TERE RUN 00:07:18 8,22 00:58:22

29 8027 VITOR MICHEL CARVALHO DA COSTA 
JUNIOR

M3039 13 NAO TENHO 00:07:21 8,17 00:58:47

30 8009 VANDERLEI KREISCHER M4049 7 NINJAS DA SERRA - FZ 00:07:24 8,10 00:59:14

31 8064 LUIZ CARLOS MICHELINI KALLENBACH M3039 14 LA ASSESSORIA 00:07:26 8,06 00:59:32

32 8030 PAULO RICARDO LEAL M3039 15 NAO TENHO 00:07:27 8,06 00:59:34

33 8089 FERNANDO FREDERICO JUSTEN 
FILHO

M4049 8 LA ASSESSORIA 00:07:32 7,96 01:00:17

34 8003 CARLOS MAGNO DA CONCEICAO 
SOUZA

M4049 9 PONTO CORRIDO 00:07:38 7,86 01:01:02
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35 8048 WILSON JOSE NUNES JUNIOR M3039 16 STUDIO PRO 00:07:40 7,82 01:01:22

36 8070 DIEGO JANIQUES SILVA M3039 17 EXTRA 00:07:41 7,80 01:01:30

37 8154 MAURO CELIO M4049 10 00:07:47 7,70 01:02:19

38 8084 LUIZ HENRIQUE JESUS CAVALCANTE M4049 11 NAO 00:07:50 7,65 01:02:43

39 8100 JORGE LUIS DE ARAUJO M5059 5 CEZARCROSTRAINING 00:07:51 7,65 01:02:44

40 8099 JULIO CESAR ALVES M4049 12 NAO TENHO 00:07:58 7,53 01:03:47

41 8095 GUILHERME MADEIRA M4049 13 EXTRA 00:08:04 7,45 01:04:28

42 8097 RICARDO MEDEIROS DE OLIVEIRA M4049 14 NAO TEMHO 00:08:04 7,44 01:04:31

43 8094 FABIO DE SOUZA COELHO M4049 15 NAO TENHO 00:08:12 7,32 01:05:36

44 8117 JOSE ANASTACIO DA SILVA M6069 2 EQUIPELANTRA 00:08:15 7,28 01:05:58

45 8116 MARCIO LUIZ COSTA M5059 6 PONTO CORRIDO 00:08:15 7,27 01:06:00

46 8069 DANIEL MACEDO VILLAS BOAS M4049 16 PIRAMBAL 00:08:15 7,27 01:06:02

47 8081 TIAGO LUIZ DE PAULA GREGORIOS M4049 17 NAO TENHO 00:08:18 7,23 01:06:22

48 8091 RICARDO CARLOS SCHMIDT M4049 18 NAO TENHO 00:08:26 7,12 01:07:25

49 8085 MARCOS MELO DE ARAUJO M4049 19 NAO TENHO 00:08:27 7,11 01:07:33

50 8061 ANTONIO MARCOS DOS SANTOS 
SILVA

M3039 18 ESTACAO DA GINASTICA 00:08:34 7,01 01:08:28

51 25065 RODRIGO SCABBIOLO MARCHIORI M3039 19 PONTO CORRIDO 00:08:49 6,81 01:10:30

52 25099 LUCIO DAVID PREVATTI M4049 20 VO2 ADVENTURE RUN 00:09:04 6,62 01:12:31

53 8028 VICTOR FERREIRA OLIVEIRA M3039 20 NAO TENHO 00:09:21 6,42 01:14:49

54 8092 RAFAEL FIDALGO MOTA M4049 21 PIRAMBAL 00:09:27 6,35 01:15:37

55 8023 RAMIRO SATYRO DE SOUZA M1829 3 SOUZAS 00:09:45 6,15 01:18:01

56 8112 MARCIO DE SOUZA M5059 7 SOUZAS 00:09:49 6,11 01:18:32

57 8042 JEFFERSON MAGNO DOS REIS 
CARVALHO

M3039 21 NAO TENHO 00:09:49 6,11 01:18:34

58 25075 RAPHAEL LIMA DE SOUZA M3039 22 LENDAS RUNNERS 00:09:59 6,02 01:19:48

59 8046 HENRIQUE ZIEHE ANDRIOLO M3039 23 NAO TENHO 00:10:09 5,91 01:21:12

60 8114 MAURILIO JOSÉ ZILIG M5059 8 EXTRA 00:10:57 5,48 01:27:36

61 8093 RICARDO DE ANDRADE SOARES M4049 22 LA ASSESSORIA 00:11:01 5,44 01:28:10

62 25083 OSVALDO CLEMENTE OSCAR M4049 23 NAO TENHO 00:11:14 5,34 01:29:52

63 8083 BRUNO DUARTE FERREIRA FILHO M4049 24 L A ASSESSORIA ESP 00:12:05 4,96 01:36:42

64 8098 CLEBER ANDREOLLI BUENO DA 
SILVEIRA

M4049 25 NAO TENHO 00:12:25 4,83 01:39:22
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1 8016 MAYARA NOBRE F1829 - TERE RUN 00:05:59 10,03 00:47:50

2 8131 PATRICIA DE BARCELOS CUNHA 
TRANCOSO

F5059 - AMIGAS QUE A CORRIDA 00:06:17 9,55 00:50:16

3 8063 FABRICIA SILVA CAMPOS F3039 - PTC PINHO TRAINING C 00:06:50 8,78 00:54:39

4 8037 MICHELE COSTA F3039 1 NAO  TENHO 00:07:00 8,57 00:56:01

5 8139 ADRIANA NUNES F5059 1 LOBOS ADVENTURE 00:07:05 8,48 00:56:37

6 8039 POLLYANA CHRIS TRINDADE 
FERREIRA

F3039 2 ACADEMIA ELITE 00:07:07 8,44 00:56:54

7 8134 MARIA DA ASSUNCAO A DE FARIA F5059 2 AMIGAS QUE A CORRIDA 00:07:22 8,14 00:58:59

8 8051 JAQUELINE GUERRA DA SILVA 
PEREIRA

F3039 3 EQUIPE TERE RUN 00:07:27 8,05 00:59:37

9 8015 LETICIA DOS ANJOS CRISPIM F1829 1 LA ASSESSORIA 
ESPORT

00:07:27 8,05 00:59:39

10 8020 MICHELE PENHA DE OLIVEIRA F3039 4 LAACESSORIA 00:07:37 7,87 01:00:59

11 8136 ROZANE MOREIRA TRIGO RABELLAIS F5059 3 LA ASSESSORIA 00:07:41 7,81 01:01:27

12 8019 BARBARA FREITAS F3039 5 KEEP FIT RUN 00:07:41 7,80 01:01:32

13 8101 LUCIANA SANTOS MOTTA F4049 1 TALENTOS EM CORRIDA 00:07:54 7,59 01:03:13

14 8038 LUIZA FAM LIMA TRIANI F3039 6 NAO TENHO 00:07:59 7,52 01:03:51

15 8012 JAYNA GONCALVES F3039 7 LOBOS ADVENTURE 00:08:06 7,40 01:04:52

16 8073 JANNAINA VAZ COSTA F4049 2 AMIGAS QUE A CORRIDA 00:08:09 7,36 01:05:11

17 8017 LUZIA TEDESCO F5059 4 ATP 00:08:14 7,28 01:05:54

18 8055 ANDRÉA DORNELLAS M DE 
CARVALHO

F3039 8 EXTRA 00:08:17 7,25 01:06:13

19 8075 PRISCILA DE PINHO FOSTER F4049 3 LA ASSESSORIA 00:08:29 7,07 01:07:51

20 8074 URSULA  GUIMARAES F4049 4 VELOX 00:08:40 6,93 01:09:17

21 8014 JULIANA DE MATOS PONTE 
RAIMUNDO

F3039 9 FIRJAN SESI 
PETROPOLIS

00:08:49 6,81 01:10:29

22 8148 GERALDA REGINA TEIXEIRA DOS 
SANTOS

F5059 5 LA 00:08:52 6,77 01:10:56

23 8032 FERNANDA MARTINS GONZALEZ F1829 2 PONTO CORRIDO 00:08:58 6,69 01:11:45

24 8057 GABRIELA DA SILVA SOUZA DE 
AMORIM

F4049 5 LA ASSESSORIA 00:09:01 6,65 01:12:09

25 8149 CRISTIANA C K CARDOSO AURENCAO F5059 6 LA ASSESSORI ESPORTI 00:09:07 6,59 01:12:52

26 8127 JEZIANE CHAGAS BARROS F4049 6 MUCURASMOCREIASJU
ADA

00:09:13 6,51 01:13:44

27 8162 ALESSANDRA VELASCO DA SILVA F4049 7 00:09:13 6,51 01:13:47

28 8151 THEODORA LOZA JOAO F6069 1 LA ASSESSORIA 00:09:29 6,33 01:15:51

29 8109 ROBERTA APARECIDA  FERREIRA DA 
SILVA

F4049 8 LA ASSESSORIA 00:09:30 6,32 01:15:59

30 8079 RENATA LEAL DE SIQUEIRA F4049 9 TEAM ALAN 00:09:38 6,23 01:17:02

31 8135 SIMONE RAMOS DA SILVA F5059 7 NAO TENHO 00:09:49 6,12 01:18:28

32 8011 RAQUEL MAYWORM F4049 10 ATP MULTIESPORTES 00:10:08 5,92 01:21:03
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33 8138 ADRIANA  FERREIRA MACEDO F5059 8 MUCURAS JUADAS 00:10:11 5,90 01:21:25

34 8013 CRISTIANE TAVARES ROLIM F4049 11 GO LAPA 00:10:13 5,87 01:21:47

35 8077 ALESSANDRA BATISTA GOMES 
KNEIPP

F4049 12 NINJAS DA SERRA 00:10:16 5,85 01:22:06

36 8076 PRISCILLA DE ARAUJO CUNHA 
SCHMIDT

F4049 13 NAO TENHO 00:10:22 5,78 01:23:00

37 8018 DAPHNE HOLZER VELIHOVETCHI F4049 14 NAO TENHO 00:10:32 5,70 01:24:15

38 8123 ANDREA DE LIMA VASCONCELOS F4049 15 BEACH RUNNERS 00:10:33 5,69 01:24:21

39 8140 ANA BEATRIZ FIGUEIRA DE MELLO F5059 9 LA ASSESSORIA 
ESPORT

00:10:35 5,67 01:24:38

40 8124 FLAVIA MARIA RABELAIS DUARTE F4049 16 LA ASSESSORIA 00:10:35 5,67 01:24:39

41 8033 BEATRIZ DA CRUZ MAIA F1829 3 NAO TENHO 00:10:37 5,65 01:24:55

42 8102 MARCIA CRISTINA DA SILVA F4049 17 LA ASSESSORIA 00:10:38 5,64 01:25:07

43 8125 ANA PAULA DE SOUZA SANTOS F4049 18 LA ASSESSORIA 00:10:39 5,63 01:25:12

44 8132 GUIOMAR MARIA DA SILVA F5059 10 LA ASSESSORIA JURIDI 00:10:43 5,60 01:25:45

45 8144 THEREZINHA CARLA CAMPOS SERRA F5059 11 LA ASSESSORIA 00:10:46 5,58 01:26:05

46 8152 HELOIZA AMARAL OLIVEIRA ABDU F6069 2 NAO TENHO 00:10:47 5,57 01:26:14

47 8107 MICHELA S SANTOS SILVA F4049 19 LA ASSESSORIA 00:10:50 5,54 01:26:43

48 8031 ANA CAROLINA ALVES RANGEL F1829 4 NAO TENHO 00:10:55 5,49 01:27:22

49 8126 PATRICIA THEOBALDO FRANCISCO 
RANGEL

F4049 20 EQUIPE FORGE 00:11:01 5,44 01:28:11

50 8133 GILMARA GERHEIM LOURO F5059 12 LA ASSESSORIA 00:11:06 5,41 01:28:44

51 8059 ERICA MENDES ALVES F4049 21 LA ASSESSORIA 00:11:14 5,34 01:29:52

52 8146 MONICA MOTTA F5059 13 LA ASSESSORIA 00:11:24 5,26 01:31:14

53 8130 LUCIANA TREZZA PEREIRA F5059 14 LA ASSESSORIA 
ESPORT

00:11:37 5,16 01:32:58

54 8142 VANESSA DE OLIVEIRA DELFINO F5059 15 TERERUN 00:11:55 5,04 01:35:17

55 8147 MARISTELA DE OLIVEIRA FIUZA F5059 16 LA ASSESSORIA 00:12:11 4,92 01:37:29

56 8105 ULIANA GUIMARAES POZZAN MILOSKI F4049 22 LA ASSESSORIA 
ESPORT

00:12:12 4,91 01:37:40

57 8141 DANIELA ROXO F5059 17 NAO TENHO 00:12:30 4,80 01:40:03

58 8034 RAFAELA CAVALCANTI REZENDE 
FOGEL

F3039 10 FOGELS TEAM 00:12:52 4,66 01:42:56

59 8071 RENATA OLIVEIRA DE BARCELOS F4049 23 NAO TENHO 00:13:05 4,58 01:44:43

60 8054 ANA CLAUDIA BATISTA SANTOS F3039 11 NAO TENHO 00:13:07 4,57 01:44:57

61 8072 CAROLINA ALVES DO NASCIMENTO F4049 24 PONTO CORRIDO 00:13:14 4,53 01:45:55

62 8104 LUCICLEIDE DOS SANTOS F4049 25 LA ASSESSORIA 
ESPORT

00:13:40 4,39 01:49:21

63 8058 LEANDRA AVELLAR DE LIMA F4049 26 NAO TENHO 00:13:40 4,39 01:49:22

64 8129 ELIANE GUEDES FERREIRA F4049 27 VO2 ADVENTURE RUN 00:14:02 4,27 01:52:19

65 8110 TAYNAH LOPES DE SOUZA F4049 28 LA ASSESSORIA 00:14:04 4,26 01:52:33

66 8106 ALESSANDRA SIRIGNI F4049 29 SAUDE THINKING 00:14:07 4,25 01:52:53
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67 8108 JULIANE GOMES F4049 30 SAUDE THINKING 00:14:07 4,25 01:52:53

68 8053 MARIANA  DA COSTA SILVA SANTOS F3039 12 LA ACESSORIA 00:14:08 4,24 01:53:06

69 8078 JULIANA HELENA DOS SANTOS 
FAGUNDES

F4049 31 LA ASSESSORIA 
ESPORT

00:14:08 4,24 01:53:06

70 8120 CINTIA  KOCHEM VOGEL F4049 32 LA ASSESSORIA 00:14:37 4,11 01:56:55

71 8103 CINTIA MARIA PARREIRA DE ARAUJO 
SOARES

F4049 33 LA ASSESSORIA 00:14:37 4,10 01:56:56

72 8122 ROBERTA PEREIRA DIAS F4049 34 LA ASSESSORIA 00:14:37 4,10 01:56:56
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Masculino de 18 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8002 VITOR DOS PASSOS VIEIRA ELOATLE 00:04:59 12,03 00:39:54

2 8024 MATHEUS DOS SANTOS BARBOZA EXTRA 00:05:25 11,07 00:43:21

3 8023 RAMIRO SATYRO DE SOUZA SOUZAS 00:09:45 6,15 01:18:01

Masculino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8004 LUIZ OCTAVIO MACHADO DE ALMEIDA ATP MULTIESPORTES 00:05:16 11,40 00:42:07

2 8041 RENAN VIEIRA HANSEN NAO TENHO 00:05:29 10,95 00:43:50

3 8029 FELIPE SIQUEIRA PROJETO CORRA 00:05:35 10,75 00:44:40

4 8044 DOUGLAS BANI PEREIRA TEAM RAFAEL VICENTE 00:06:24 9,38 00:51:09

5 8067 LUCIANO GERALDO PEREIRA SEM PATROCINIO 00:06:39 9,03 00:53:09

6 8050 ANTONIO VIEIRA JUNIOR NAO TENHO 00:06:39 9,02 00:53:14

7 8010 RENAN DE OLIVEIRA ATP 00:06:41 8,97 00:53:31

8 8025 JORGE MORVAN MAROTTE LUZ FILHO FIRJAN SESI 00:06:48 8,83 00:54:21

9 8066 LEANDRO SILVA ALVES WJEANS 00:06:55 8,67 00:55:21

10 8045 WELINTON LEONARDO PIMENTEL WJEANS 00:07:00 8,57 00:56:00

11 8026 ROBERTO GAVIOLE ARIMURA NAO TENHO 00:07:11 8,36 00:57:25

12 8062 EVERTON ALVES DE ARAUJO TERE RUN 00:07:18 8,22 00:58:22

13 8027 VITOR MICHEL CARVALHO DA COSTA JUNIOR NAO TENHO 00:07:21 8,17 00:58:47

14 8064 LUIZ CARLOS MICHELINI KALLENBACH LA ASSESSORIA 00:07:26 8,06 00:59:32

15 8030 PAULO RICARDO LEAL NAO TENHO 00:07:27 8,06 00:59:34

16 8048 WILSON JOSE NUNES JUNIOR STUDIO PRO 00:07:40 7,82 01:01:22

17 8070 DIEGO JANIQUES SILVA EXTRA 00:07:41 7,80 01:01:30

18 8061 ANTONIO MARCOS DOS SANTOS SILVA ESTACAO DA GINASTICA 00:08:34 7,01 01:08:28

19 25065 RODRIGO SCABBIOLO MARCHIORI PONTO CORRIDO 00:08:49 6,81 01:10:30

20 8028 VICTOR FERREIRA OLIVEIRA NAO TENHO 00:09:21 6,42 01:14:49

21 8042 JEFFERSON MAGNO DOS REIS CARVALHO NAO TENHO 00:09:49 6,11 01:18:34

22 25075 RAPHAEL LIMA DE SOUZA LENDAS RUNNERS 00:09:59 6,02 01:19:48

23 8046 HENRIQUE ZIEHE ANDRIOLO NAO TENHO 00:10:09 5,91 01:21:12
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Masculino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8086 LEONARDO MUNIZ MY SAFE SPORT 00:04:46 12,58 00:38:09

2 8007 RODRIGO DOS ANJOS AZEVEDO TIME BASTOS 00:05:12 11,55 00:41:34

3 8005 WILSON DE ALMEIDA E SILVA FILHO TIME BASTOS 00:05:56 10,11 00:47:29

4 8088 CRISTIANO SOARES DOS SANTOS BPM ESPORTES 00:06:05 9,87 00:48:39

5 8164 OCTAVIO VARGAS FREITAS PINTON 00:06:31 9,20 00:52:11

6 8082 WALACE HENRIQUE PIMENTEL WJEANS 00:06:44 8,92 00:53:50

7 8009 VANDERLEI KREISCHER NINJAS DA SERRA - FZ 00:07:24 8,10 00:59:14

8 8089 FERNANDO FREDERICO JUSTEN FILHO LA ASSESSORIA 00:07:32 7,96 01:00:17

9 8003 CARLOS MAGNO DA CONCEICAO SOUZA PONTO CORRIDO 00:07:38 7,86 01:01:02

10 8154 MAURO CELIO 00:07:47 7,70 01:02:19

11 8084 LUIZ HENRIQUE JESUS CAVALCANTE NAO 00:07:50 7,65 01:02:43

12 8099 JULIO CESAR ALVES NAO TENHO 00:07:58 7,53 01:03:47

13 8095 GUILHERME MADEIRA EXTRA 00:08:04 7,45 01:04:28

14 8097 RICARDO MEDEIROS DE OLIVEIRA NAO TEMHO 00:08:04 7,44 01:04:31

15 8094 FABIO DE SOUZA COELHO NAO TENHO 00:08:12 7,32 01:05:36

16 8069 DANIEL MACEDO VILLAS BOAS PIRAMBAL 00:08:15 7,27 01:06:02

17 8081 TIAGO LUIZ DE PAULA GREGORIOS NAO TENHO 00:08:18 7,23 01:06:22

18 8091 RICARDO CARLOS SCHMIDT NAO TENHO 00:08:26 7,12 01:07:25

19 8085 MARCOS MELO DE ARAUJO NAO TENHO 00:08:27 7,11 01:07:33

20 25099 LUCIO DAVID PREVATTI VO2 ADVENTURE RUN 00:09:04 6,62 01:12:31

21 8092 RAFAEL FIDALGO MOTA PIRAMBAL 00:09:27 6,35 01:15:37

22 8093 RICARDO DE ANDRADE SOARES LA ASSESSORIA 00:11:01 5,44 01:28:10

23 25083 OSVALDO CLEMENTE OSCAR NAO TENHO 00:11:14 5,34 01:29:52

24 8083 BRUNO DUARTE FERREIRA FILHO L A ASSESSORIA ESP 00:12:05 4,96 01:36:42

25 8098 CLEBER ANDREOLLI BUENO DA SILVEIRA NAO TENHO 00:12:25 4,83 01:39:22

Masculino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8006 MARCIO DANIEL VIEIRA ELOATLE 00:05:55 10,14 00:47:20

2 8115 MOZART BASTOS LAMOUNIER BEACH RUNNERS 00:06:37 9,07 00:52:55

3 8022 CARLOS HENRIQUE GOMES DA SILVA SESI FIRJAN PETROPOL 00:06:47 8,85 00:54:16

4 8111 DARLON DIAS GENTIL NAO TENHO 00:07:01 8,55 00:56:07

5 8100 JORGE LUIS DE ARAUJO CEZARCROSTRAINING 00:07:51 7,65 01:02:44
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Masculino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

6 8116 MARCIO LUIZ COSTA PONTO CORRIDO 00:08:15 7,27 01:06:00

7 8112 MARCIO DE SOUZA SOUZAS 00:09:49 6,11 01:18:32

8 8114 MAURILIO JOSÉ ZILIG EXTRA 00:10:57 5,48 01:27:36

Masculino de 60 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8118 CARLOS EDUARDO OLIVEIRA DE FREITAS NAO TENHO 00:07:10 8,38 00:57:18

2 8117 JOSE ANASTACIO DA SILVA EQUIPELANTRA 00:08:15 7,28 01:05:58
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Feminino de 18 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8015 LETICIA DOS ANJOS CRISPIM LA ASSESSORIA ESPORT 00:07:27 8,05 00:59:39

2 8032 FERNANDA MARTINS GONZALEZ PONTO CORRIDO 00:08:58 6,69 01:11:45

3 8033 BEATRIZ DA CRUZ MAIA NAO TENHO 00:10:37 5,65 01:24:55

4 8031 ANA CAROLINA ALVES RANGEL NAO TENHO 00:10:55 5,49 01:27:22

Feminino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8037 MICHELE COSTA NAO  TENHO 00:07:00 8,57 00:56:01

2 8039 POLLYANA CHRIS TRINDADE FERREIRA ACADEMIA ELITE 00:07:07 8,44 00:56:54

3 8051 JAQUELINE GUERRA DA SILVA PEREIRA EQUIPE TERE RUN 00:07:27 8,05 00:59:37

4 8020 MICHELE PENHA DE OLIVEIRA LAACESSORIA 00:07:37 7,87 01:00:59

5 8019 BARBARA FREITAS KEEP FIT RUN 00:07:41 7,80 01:01:32

6 8038 LUIZA FAM LIMA TRIANI NAO TENHO 00:07:59 7,52 01:03:51

7 8012 JAYNA GONCALVES LOBOS ADVENTURE 00:08:06 7,40 01:04:52

8 8055 ANDRÉA DORNELLAS M DE CARVALHO EXTRA 00:08:17 7,25 01:06:13

9 8014 JULIANA DE MATOS PONTE RAIMUNDO FIRJAN SESI PETROPOLIS 00:08:49 6,81 01:10:29

10 8034 RAFAELA CAVALCANTI REZENDE FOGEL FOGELS TEAM 00:12:52 4,66 01:42:56

11 8054 ANA CLAUDIA BATISTA SANTOS NAO TENHO 00:13:07 4,57 01:44:57

12 8053 MARIANA  DA COSTA SILVA SANTOS LA ACESSORIA 00:14:08 4,24 01:53:06

Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8101 LUCIANA SANTOS MOTTA TALENTOS EM CORRIDA 00:07:54 7,59 01:03:13

2 8073 JANNAINA VAZ COSTA AMIGAS QUE A CORRIDA 00:08:09 7,36 01:05:11

3 8075 PRISCILA DE PINHO FOSTER LA ASSESSORIA 00:08:29 7,07 01:07:51

4 8074 URSULA  GUIMARAES VELOX 00:08:40 6,93 01:09:17

5 8057 GABRIELA DA SILVA SOUZA DE AMORIM LA ASSESSORIA 00:09:01 6,65 01:12:09

6 8127 JEZIANE CHAGAS BARROS MUCURASMOCREIASJUADA 00:09:13 6,51 01:13:44

7 8162 ALESSANDRA VELASCO DA SILVA 00:09:13 6,51 01:13:47

8 8109 ROBERTA APARECIDA  FERREIRA DA SILVA LA ASSESSORIA 00:09:30 6,32 01:15:59

9 8079 RENATA LEAL DE SIQUEIRA TEAM ALAN 00:09:38 6,23 01:17:02

10 8011 RAQUEL MAYWORM ATP MULTIESPORTES 00:10:08 5,92 01:21:03
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Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

11 8013 CRISTIANE TAVARES ROLIM GO LAPA 00:10:13 5,87 01:21:47

12 8077 ALESSANDRA BATISTA GOMES KNEIPP NINJAS DA SERRA 00:10:16 5,85 01:22:06

13 8076 PRISCILLA DE ARAUJO CUNHA SCHMIDT NAO TENHO 00:10:22 5,78 01:23:00

14 8018 DAPHNE HOLZER VELIHOVETCHI NAO TENHO 00:10:32 5,70 01:24:15

15 8123 ANDREA DE LIMA VASCONCELOS BEACH RUNNERS 00:10:33 5,69 01:24:21

16 8124 FLAVIA MARIA RABELAIS DUARTE LA ASSESSORIA 00:10:35 5,67 01:24:39

17 8102 MARCIA CRISTINA DA SILVA LA ASSESSORIA 00:10:38 5,64 01:25:07

18 8125 ANA PAULA DE SOUZA SANTOS LA ASSESSORIA 00:10:39 5,63 01:25:12

19 8107 MICHELA S SANTOS SILVA LA ASSESSORIA 00:10:50 5,54 01:26:43

20 8126 PATRICIA THEOBALDO FRANCISCO RANGEL EQUIPE FORGE 00:11:01 5,44 01:28:11

21 8059 ERICA MENDES ALVES LA ASSESSORIA 00:11:14 5,34 01:29:52

22 8105 ULIANA GUIMARAES POZZAN MILOSKI LA ASSESSORIA ESPORT 00:12:12 4,91 01:37:40

23 8071 RENATA OLIVEIRA DE BARCELOS NAO TENHO 00:13:05 4,58 01:44:43

24 8072 CAROLINA ALVES DO NASCIMENTO PONTO CORRIDO 00:13:14 4,53 01:45:55

25 8104 LUCICLEIDE DOS SANTOS LA ASSESSORIA ESPORT 00:13:40 4,39 01:49:21

26 8058 LEANDRA AVELLAR DE LIMA NAO TENHO 00:13:40 4,39 01:49:22

27 8129 ELIANE GUEDES FERREIRA VO2 ADVENTURE RUN 00:14:02 4,27 01:52:19

28 8110 TAYNAH LOPES DE SOUZA LA ASSESSORIA 00:14:04 4,26 01:52:33

29 8106 ALESSANDRA SIRIGNI SAUDE THINKING 00:14:07 4,25 01:52:53

30 8108 JULIANE GOMES SAUDE THINKING 00:14:07 4,25 01:52:53

31 8078 JULIANA HELENA DOS SANTOS FAGUNDES LA ASSESSORIA ESPORT 00:14:08 4,24 01:53:06

32 8120 CINTIA  KOCHEM VOGEL LA ASSESSORIA 00:14:37 4,11 01:56:55

33 8103 CINTIA MARIA PARREIRA DE ARAUJO SOARES LA ASSESSORIA 00:14:37 4,10 01:56:56

34 8122 ROBERTA PEREIRA DIAS LA ASSESSORIA 00:14:37 4,10 01:56:56

Feminino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8139 ADRIANA NUNES LOBOS ADVENTURE 00:07:05 8,48 00:56:37

2 8134 MARIA DA ASSUNCAO A DE FARIA AMIGAS QUE A CORRIDA 00:07:22 8,14 00:58:59

3 8136 ROZANE MOREIRA TRIGO RABELLAIS LA ASSESSORIA 00:07:41 7,81 01:01:27

4 8017 LUZIA TEDESCO ATP 00:08:14 7,28 01:05:54

5 8148 GERALDA REGINA TEIXEIRA DOS SANTOS LA 00:08:52 6,77 01:10:56

6 8149 CRISTIANA C K CARDOSO AURENCAO LA ASSESSORI ESPORTI 00:09:07 6,59 01:12:52
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Feminino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

7 8135 SIMONE RAMOS DA SILVA NAO TENHO 00:09:49 6,12 01:18:28

8 8138 ADRIANA  FERREIRA MACEDO MUCURAS JUADAS 00:10:11 5,90 01:21:25

9 8140 ANA BEATRIZ FIGUEIRA DE MELLO LA ASSESSORIA ESPORT 00:10:35 5,67 01:24:38

10 8132 GUIOMAR MARIA DA SILVA LA ASSESSORIA JURIDI 00:10:43 5,60 01:25:45

11 8144 THEREZINHA CARLA CAMPOS SERRA LA ASSESSORIA 00:10:46 5,58 01:26:05

12 8133 GILMARA GERHEIM LOURO LA ASSESSORIA 00:11:06 5,41 01:28:44

13 8146 MONICA MOTTA LA ASSESSORIA 00:11:24 5,26 01:31:14

14 8130 LUCIANA TREZZA PEREIRA LA ASSESSORIA ESPORT 00:11:37 5,16 01:32:58

15 8142 VANESSA DE OLIVEIRA DELFINO TERERUN 00:11:55 5,04 01:35:17

16 8147 MARISTELA DE OLIVEIRA FIUZA LA ASSESSORIA 00:12:11 4,92 01:37:29

17 8141 DANIELA ROXO NAO TENHO 00:12:30 4,80 01:40:03

Feminino de 60 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 8151 THEODORA LOZA JOAO LA ASSESSORIA 00:09:29 6,33 01:15:51

2 8152 HELOIZA AMARAL OLIVEIRA ABDU NAO TENHO 00:10:47 5,57 01:26:14
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