
Masculino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 177 JULIO CESAR BITTENCOURT MACHADO CASATI EM BRANCO 00:04:35 13,08 00:45:52

2 222 PEDRO LUCAS CABRAL DE CARVALHO SANTOS - 00:05:13 11,49 00:52:14

3 219 NATHAN SOARES RODRIGUES MOVIMENT 00:05:40 10,59 00:56:41

4 180 KEVIN  GABRIEL MOVIMENT 00:06:03 9,92 01:00:28

Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 137 ELIAS DE SOUZA GOMES FRIENDS RUNNIG 00:04:09 14,43 00:41:34

2 167 JOAO PEDRO SANTOS PENHA ELITE ACADEMIA CABO FRIO 00:04:25 13,57 00:44:13

3 142 FABIANO NASCIMENTO DE SOUZA NAO TENHO 00:04:38 12,96 00:46:18

4 221 PEDRO HENRIQUE SOARES DOS SANTOS MEGALAGOS SPORTS 00:04:44 12,67 00:47:22

5 140 ERON RODRIGUES BENTO 00:05:26 11,06 00:54:16

6 170 JONATAS SANTOS - 00:05:29 10,95 00:54:49

7 186 LUCAS SANTOS DE MIRANDA - 00:05:34 10,77 00:55:42

8 174 JOSE ROBERTO AMIGOS CORRENDO 00:05:40 10,58 00:56:44

9 154 GUILBER VALERIO CHAVES MOURA DE SOUZA 00:05:56 10,11 00:59:21

10 110 ANGELO NICOLINI DA SILVA PARK LAGOS 00:06:21 9,44 01:03:35

11 234 RENAN MATEUS DOS SANTOS CARVALHO 00:06:25 9,34 01:04:13

Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 166 JOAO PAULO FERNANDES DE ANDRADE SPARTACUS RUN 00:04:13 14,21 00:42:13

2 225 RAFAEL PINHEIRO DO NASCIMENTO CORRENDO E VIVENDO 00:04:26 13,55 00:44:17

3 133 DOUGLAS CAETANO BATISTA DO NASCIMENTO CORRENDO E VIVENDO 00:04:26 13,51 00:44:25

4 241 RONALD BLAUDT ALMEIDA MOVIMENT 00:04:32 13,25 00:45:17

5 611 LUIZ FELIE DOS SANTOS VO RUNNERS 00:04:39 12,90 00:46:31

6 697 MATEUS DOS SANTOS MOVIMENT 00:04:48 12,48 00:48:05

7 185 LUCAS MOREIRA ACADEMIA VIDATIVA 00:04:56 12,17 00:49:17

8 120 CAIO CAVALCANTE DE AGUIAR CALEXA 00:05:07 11,71 00:51:13

9 168 JOAO VICTOR DE MENDONCA FONSECA VIDATIVA 00:05:26 11,05 00:54:18

10 210 MARLON HENRIQUE PEREIRA PINTO RR TRAINER 00:05:42 10,51 00:57:04
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Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 759 PEDRO HENRIQUE 00:04:01 14,96 00:40:06

2 747 GABRIEL SIQUEIRA BEN 00:04:02 14,88 00:40:19

3 163 JHEFFERSON CORDEIRO DOS SANTOS 00:04:19 13,89 00:43:11

4 298 ANTONIO CESAR 00:04:40 12,88 00:46:36

5 260 VILIAN BARRETO 00:04:48 12,49 00:48:03

6 146 FILIPE MESSIAS DANTAS SILVA INDIVIDUAL 00:04:49 12,47 00:48:08

7 143 FELIPE DOS SANTOS COSTA MAIS 1 CORRENDO 00:05:34 10,78 00:55:40

8 134 DOUGLAS RODRIGUES TEIXEIRA 00:05:46 10,41 00:57:39

9 158 HUGO SILVEIRA MARINHO JUNIOR MAIS 1 CORRENDO 00:05:47 10,38 00:57:48

10 224 RAFAEL MARTINS NOGUEIRA PROJETO BORA 42K 00:06:45 8,89 01:07:31

Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 757 THAGO VICTOR 00:03:56 15,23 00:39:24

2 252 THIAGO SILVEIRA TOTAL FIT ASSESSORIA 00:04:07 14,59 00:41:07

3 239 ROGER DE OLIVEIRA CARDOSO CALANGUS 00:04:23 13,67 00:43:53

4 157 HIGOR COSTA NAO TENHO 00:04:46 12,58 00:47:42

5 228 RAPHAEL BLESE DE PAULA SEM EQUIPE 00:04:49 12,45 00:48:11

6 116 BEUNO LUCIO DOS SANTOS CERQUEIRA CERQUEIRA FLA 00:04:52 12,34 00:48:38

7 189 LUCIANO NUNES OLEGARIO FRIENDS RUNNING 00:05:02 11,93 00:50:18

8 518 MARLON ALVES 00:05:05 11,80 00:50:51

9 259 VICTOR FERREIRA MONTEIRO DO AMARAL FRIENDS RUNNING 00:05:08 11,68 00:51:21

10 341 RAFAEL BERNARDO NOVA UNIÃO 00:05:16 11,38 00:52:44

11 118 BRUNO FERREIRA SOARES CORRENDO E VIVENDO 00:05:21 11,21 00:53:32

12 258 VICTOR BRUNO DE SANTANA - 00:05:23 11,16 00:53:46

13 104 ALEXANDRE DE CARVALHO MORAIS VET RUNNERS 00:05:31 10,89 00:55:07

14 730 BRUNO MARQUES 00:05:56 10,12 00:59:18

15 779 REINALDO FERREIRA DA ASSUNÇÃO SEVEN SPORT 00:06:49 8,80 01:08:13

Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 265 WILL OLIVEIRA TIME ARTE IN OURO 00:04:07 14,59 00:41:07

2 144 FELIPE SANTOS FIGUEIREDO AVULSO 00:04:17 14,04 00:42:45

3 199 MAGNO ALVES DE OLIVEIRA SPEED UP 00:04:17 14,02 00:42:47
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Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

4 123 CARLOS GERMANO SILVA DE OLIVEIRA NAO TENHO 00:04:22 13,77 00:43:35

5 111 ANTONIO CARLOS ARAUJO ONKOSOL RUNNERS 00:04:29 13,38 00:44:50

6 257 VICTOR BASTOS DAHER WEGO 00:04:36 13,03 00:46:03

7 544 ELTON NUNES VO RUNNERS 00:04:39 12,92 00:46:27

8 220 PATRICK DOS SANTOS SERPA AMIGOSM3 00:04:56 12,18 00:49:16

9 155 HENRIQUE MEDEIROS DE SOUZA MOVIMENT 00:05:04 11,85 00:50:39

10 175 JOSIAS PEREIRA RODRIGUES JUNIOR ONKOSOL RUNNERS 00:05:05 11,79 00:50:54

11 125 CARLOS MAGNO LOPES DE SOUZA FRIENDS RUNNER 00:05:12 11,54 00:52:00

12 622 AGBERTO NUNES CALANGUS RUNNERS 00:05:22 11,17 00:53:43

13 217 MIGUEL FORNACIARI ALENCAR SEVEN 00:05:39 10,63 00:56:27

14 109 ANDERSON AZEVEDO DOS SANTOS CORRENDO E VIVENDO 00:05:55 10,14 00:59:11

15 262 WALBER BLAUDT  ALMEIDA MOVIMENT 00:07:02 8,54 01:10:17

16 763 RODRIGO DE OLIVEIRA FERNANDES 00:07:13 8,31 01:12:10

Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 191 LUIZ ALBERTO 00:04:08 14,49 00:41:24

2 721 ANDERSON RIBEIRO 00:04:15 14,10 00:42:34

3 236 RICARDODA ROCHA RODRIGUES SHOPPING PARK LAGOS 00:04:31 13,26 00:45:14

4 114 APIO RODRIGUES NETO AVULSO 00:04:34 13,15 00:45:37

5 112 ANTONIO MARCOS GUARDA MUNICIPAL DE CABO 
FRIO

00:04:40 12,85 00:46:42

6 195 LUIS LOPES DE ARAUJO CALANGOS 00:04:46 12,57 00:47:43

7 238 ROBSON MOTTA DA SILVA CORRENDO  VIVENDO CABO 
FRIO - RJ

00:04:58 12,10 00:49:36

8 148 FLAVIO SOUZA - 00:04:59 12,04 00:49:49

9 198 LUIZ MARCIO SILVA DE SOUZA OS RUNNERS 00:05:04 11,84 00:50:40

10 127 CLAITON VOLNEI WEISS CALANGUS RUNNERS 00:05:13 11,51 00:52:08

11 244 SANDRO GOMES DE AZEVEDO NAO TEM 00:06:04 9,89 01:00:41

12 232 REGINALDO LOPES INNOCENCIO MAIS1CORRENDO 00:06:43 8,94 01:07:06

Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 681 HUDSON PONTES 00:04:04 14,78 00:40:36

2 171 JONATHAN SIDNEY DA SILVA CALANGUS 00:04:22 13,75 00:43:38
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Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

3 212 MAURO  DANTAS CORRENDO E VIVENDO 00:04:32 13,21 00:45:25

4 135 EDUARDO HENRIQUE PINHEIRO CORRENDO E VIVENDO 00:04:34 13,16 00:45:36

5 240 ROGERIO BARROS DOS SANTOS PEGASUS 00:04:35 13,11 00:45:47

6 105 ALEXSANDER AMARAL SEM EQUIPE 00:04:50 12,41 00:48:21

7 263 WELLINGTON C B  FERREIRA BODY LIFE 00:04:56 12,17 00:49:17

8 325 BRUNO FARIAS DE AZEVEDO MOTTA MAIS 1 CORRENDO 00:05:08 11,70 00:51:17

9 172 JOSE AILTO RIBEIRO DE ALVARENGA NAO TEM 00:05:08 11,70 00:51:18

10 124 CARLOS JOSE BARTHOLOMEU CORRENDO  VIVENDO CABO 
FRIO - RJ

00:05:09 11,64 00:51:34

11 256 VICENTE BARROSO JUNIOR SEM NOME 00:05:22 11,17 00:53:42

12 775 GILCINEI DOS SANTOS SILVA SEVEN 00:05:52 10,23 00:58:38

13 194 LUIS GUSTAVO DOS REIS LOPES DE ALENCAR K9 00:06:08 9,79 01:01:16

14 122 CARLOS EDUARDO DA FONSECA DHOUSE 00:06:25 9,35 01:04:12

Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 237 ROBSON FERREIRA DA SILVA FERREIRA SEVEN 00:04:27 13,50 00:44:26

2 213 MAURO DA SILVA PORTO CORRENDO E VIVENDO 00:04:34 13,12 00:45:44

3 126 CELSO TIBAU DA ESPORTES 00:04:58 12,10 00:49:36

4 130 CLEBER FRIENDS RUNNING 00:05:06 11,77 00:50:59

5 156 HENRIQUE SANTOS DE MOURA HENRIQUE 00:05:32 10,84 00:55:21

Masculino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 796 NELIO RAMOS 00:04:36 13,04 00:46:00

2 159 ISVALDO PINHEIRO TEIXEIRA MOVIMENT 00:04:50 12,41 00:48:20

3 214 MAURO DA SILVA SIQUEIRA REGO GUARDA MUNICIPAL DE CABO 
FRIO

00:05:02 11,93 00:50:17

4 261 WAGNER ATHAIDE SANTOS CORRENDO  VIVENDO CABO 
FRIO - RJ

00:05:12 11,55 00:51:57

5 682 DANIEL MARQUES CORRENDO E VIVENDO 00:05:17 11,36 00:52:49

Masculino de 65 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 145 FERNANDO MUNIZ BARBOSA CORRENDO  VIVENDO CABO 
FRIO - RJ

00:04:34 13,14 00:45:40
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Masculino de 70 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 253 VALBER FERREIRA MACEDO CORRENDO E VIVENDO 00:05:49 10,33 00:58:06

2 714 JOSÉ TEIXEIRA DA SILVA ARCOLAGOS 00:06:13 9,66 01:02:06

3 192 LUIS CARLOS DE ARAUJO POL RR TRAINER 00:07:19 8,20 01:13:12
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Feminino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 183 LIDIANE RODRIGUES DA SILVA MOVIMENT 00:06:34 9,13 01:05:43

2 149 GABRIELLA FERREIRA CALAZANS 00:06:50 8,79 01:08:16

Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 184 LORENA GOMES DANTAS ONKOSOL RUNNERS 00:05:06 11,76 00:51:01

2 242 SAMARA VITORIA ELITE ACADEMIA CABO FRIO 00:05:16 11,39 00:52:41

3 610 MAYARA REIS VO RUNNERS 00:05:24 11,11 00:54:00

4 246 TALITA KATHLEEN CORREIA DE SOUSA SEM EQUIPE 00:05:32 10,83 00:55:24

5 216 MAYTHE SILVA DE OLIVEIRA EM BRANCO 00:05:42 10,53 00:56:59

6 229 RAQUEL DE SOUZA GUIMARÃES MOVIMENT 00:06:07 9,80 01:01:12

7 249 THAIS  BLAUDT MOVIMENT 00:06:08 9,79 01:01:19

Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 208 MARIANA BATISTA MELLO 00:04:50 12,43 00:48:16

2 696 EDUARDA DE SOUZA LOUREIRO MOVIMENT 00:04:51 12,37 00:48:31

3 204 MARI DE AZEVEDO RR TRAINER 00:04:52 12,31 00:48:45

4 307 MILENA DE OLIVEIRA MOVIMENT 00:05:12 11,54 00:52:00

5 181 LAISA SABOIA COUTINHO DE OLIVEIRA NUTRI LAISA SABOIA 00:05:29 10,93 00:54:54

6 201 MARCELA LEVORATO MORAIS VET RUNNERS 00:05:30 10,90 00:55:03

7 161 JALINE LIMA DE MORAIAS MOVIMENT 00:05:56 10,12 00:59:19

8 209 MARINA  PESSANHA MOURAO MOVIMENT 00:08:11 7,33 01:21:48

Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 250 THATIANA DE CASTRO BEZERRA LOPES ACADEMIA ELITE CABO FRIO 00:04:59 12,03 00:49:52

2 777 THEREZA BEATRIZ LARA SEVEN SPORT 00:05:09 11,63 00:51:35

3 103 ALENICIA OLIVEIRA DOS SANTOS MOVIMENT 00:05:16 11,38 00:52:43

4 102 ALDENIRA  CAMPOS PEIXOTO EQUIPE SPEED UP 00:05:25 11,09 00:54:06

5 227 RAFAELA LIMA DA SILVA SIQUEIRA RAFITA 00:05:25 11,06 00:54:15

6 218 NATALIA  NESTAL CARVALHO SEVEN 00:05:33 10,81 00:55:29

7 136 ELIANA RIBEIRO SILVA DE OLIVEIRA MAIS 1 CORRENDO 00:05:44 10,48 00:57:16
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Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

8 117 BRENDA MAGALHAES ALVES ALVERNAZ ALVORADA 00:06:32 9,18 01:05:21

9 106 ALINE SANT ANA AZEREDO BLAUDT MOVIMENT 00:06:58 8,62 01:09:36

10 230 RAQUEL MEDEIROS CUNHA SPEED UP 00:07:09 8,39 01:11:31

Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 178 KAREN OLIVEIRA KRICHANA DA SILVA ARARUAMA 00:04:58 12,07 00:49:42

2 153 GRACIELI DEISI BRANCALIONE WEISS CALANGUS RUNNERS 00:05:13 11,51 00:52:09

3 231 REGINA FERREIRA DE OLIVEIRA SPEED UP 00:05:19 11,29 00:53:10

4 141 FABIANA ROSA DA SILVA SILVA MAIS 1 CORRENDO 00:05:43 10,51 00:57:05

5 254 PRISCILA BARRETO VIVENDO E CORRENDO 00:06:08 9,77 01:01:23

6 162 JANE COUTO DE SOUZA MAIS UM CORRENDO 00:06:26 9,33 01:04:18

7 138 ELIZABETH  CONCEICAO MOVIMENT 00:06:29 9,26 01:04:49

8 160 IZAQUELINE CARVALHO DE ANDRADE TEIXEIRA MOVIMENT 00:06:29 9,26 01:04:49

9 108 ANA KARLA BUCZYNSKI CORRIDA PERFEITA 00:06:31 9,22 01:05:06

10 121 CAMILA BACELAR CORRENDO E VIVENDO 00:06:42 8,95 01:07:02

11 732 JULIANE BARBOSA 00:06:44 8,91 01:07:19

12 764 VANESSA SILVEIRA ALMEIDA FERNANDES 00:07:13 8,31 01:12:12

13 176 JOSILENE CAMPOS FREIRE MOVIMENT 00:08:01 7,49 01:20:09

Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 284 ALINE MOL RR TREINER 00:05:10 11,60 00:51:44

2 255 VERONICA SILVEIRA DE SOUZA ANDRADE MOVIMENT 00:05:39 10,62 00:56:29

3 233 REJANE DE SANTA RITA DA COSTA MARQUES MAIS 1 CORRENDO 00:05:55 10,15 00:59:06

4 169 JOELMA GOMES BRAZ MOURA MAS UM CORRENDO 00:06:01 9,97 01:00:12

5 151 GERMANA SOUZA DE ANDRADE NAO TENHO EQUIPE 00:06:01 9,96 01:00:13

6 205 MARIA CRISTINA FERREIRA DOS SANTOS RR TRAINER 00:06:06 9,84 01:00:59

Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 798 ALCIONE TELES 00:05:05 11,82 00:50:45

2 188 LUCIANA SMARZARO DA IGREJA MAIS 1 CORRENDO 00:06:00 9,99 01:00:05

3 129 CLAUDIA MARCIA DIAS DE ABREU NEW TREND 00:06:34 9,13 01:05:43
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Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 719 MARIZA SIQUEIRA CORRENDO E VIVENDO 00:05:58 10,06 00:59:37

2 101 ALDA MARIA GONCALVES RODRIGUES SOUZA AS MANAS 00:06:02 9,94 01:00:21

3 207 MARIA LUISA ANGELICA DA SILVA MAIS UM CORRENDO 00:06:34 9,13 01:05:43

4 745 CLOTILDE PINHO FIÚZA SEVEN 00:06:43 8,94 01:07:08

5 717 ROSE ANGELA PEREIRA CORRENDO COM ZAMIGAS 00:06:54 8,70 01:08:57

6 187 LUCELIA ANGELICA DA SILVA MAIS UM CORRENDO 00:07:20 8,18 01:13:21

Feminino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 645 SHIRLEY MARINHO LEITAO MAIS 1 CORRENDO 00:06:12 9,69 01:01:57

2 206 MARIA DE LOURDES ALVES DE ARAUJO CORRENDO  VIVENDO 00:06:50 8,78 01:08:20
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Masculino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 766 AUGUSTO GAGLIANONE 00:05:13 11,52 00:26:03

2 718 RODRIGO PERES VELASCO SILVA 00:05:15 11,41 00:26:17

3 726 ALEX FRANCILINO DOS SANTOS 00:05:23 11,13 00:26:57

4 606 PEDRO OTAVIO DE SOUZA RODRIGUES 00:05:23 11,13 00:26:57

5 695 JOSUE ORTEGA NUNES MOVIMENT 00:05:37 10,69 00:28:04

6 614 RAFAEL SOARES SANT ANNA CORRENDO E VIVENDO 00:05:41 10,56 00:28:24

7 412 GABRIEL CAVALCANTI MOVIMENT 00:05:52 10,24 00:29:18

8 702 PEDRO DE OLIVEIRA MOVIMENT 00:06:02 9,96 00:30:08

9 474 JOAO PEDRO MONTEIRO BOECHAT CORRENDO E VIVENDO 00:06:20 9,46 00:31:42

10 765 HENRIQUE GAGLIANONE 00:06:32 9,19 00:32:38

11 666 THEO ALVIM FERREIRA FLUIR DESENVOLVIMENTO 00:06:40 9,00 00:33:21

12 473 JOAO MARCELO VELOSO DE SOUZA TEAM ALVORADA 00:07:21 8,16 00:36:45

13 598 PAULO INACIO SILVA DE ARAUJO FEEDBACK ESPORTES 00:07:50 7,66 00:39:10

14 517 LUCAS 00:08:05 7,42 00:40:27

15 739 LUCAS MENDES SHOPPING PARK LAGOS 00:09:52 6,09 00:49:18

Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 690 WILLIAM MOTA DA SILVA NAO TENHO 00:04:40 12,88 00:23:18

2 434 HALBERLAN RODRIGUES DE OLIVEIRA 1 LIMITES RUNNERS 00:04:47 12,53 00:23:56

3 476 JOAO VITOR DIAS MACHADO DEIXAR EM BRANCO 00:05:05 11,82 00:25:23

4 480 JONAS MARQUES GOMES EM BRANCO 00:05:11 11,58 00:25:55

5 685 VICTOR HUGO ROCHA DOS SANTOS EQUIPE XXT SO MLK INSANO 00:05:15 11,44 00:26:13

6 416 GABRIEL TONELLI COSTA SEM EQUIPE 00:05:16 11,40 00:26:19

7 519 LUCAS DE MORAES ANDRADE NAO TENHO 00:05:24 11,12 00:26:58

8 356 CLEITON MAECOS DE OLIVEIRA FIGUEIREDO CLEITON 00:05:26 11,04 00:27:10

9 430 GUSTAVO ABRAAO NOVA UNIAO 00:05:29 10,95 00:27:24

10 600 PAULO VITOR BORGES NUNES DA SILVA ------- 00:05:33 10,82 00:27:43

11 699 SAULO CHRISTIAN COSTA DA SILVA MOVIMENT 00:05:35 10,75 00:27:55

12 571 MIGUEL BARBOSA DE MACEDO 00:05:51 10,24 00:29:17

13 294 ANDERSON LUCAS PEREIRA TIME ARTE IN OURO 00:06:11 9,71 00:30:53
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Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

14 314 ARTHUR DUTRA ALMEIDA MAIS1CORRENDO 00:06:26 9,32 00:32:12

15 569 MICHAEL AGUIAR TEIXEIRA DEIXA EM BRANCO 00:06:37 9,08 00:33:03

16 475 JOAO VICTOR DE SOUZA FIGUEIREDO BRUM 00:06:37 9,06 00:33:06

17 684 VICTOR HUGO DA PAZ TORRES TORRES 00:06:49 8,79 00:34:07

18 520 LUCAS DE OLIVEIRA QUEIROZ NAO TENHO 00:06:54 8,70 00:34:28

19 737 IAGO GARCIA PORTO AMIGOS CORRENDO 00:07:09 8,38 00:35:47

20 525 LUCAS SARAIVA AGUIAR TIME ARTE IN OURO 00:07:11 8,34 00:35:57

21 692 YUNGUER MENDES SEVEN 00:07:19 8,20 00:36:34

22 197 LUCAS DE ALMEIDA 00:07:25 8,09 00:37:05

23 725 DANIEL ANDRADE LEOPOLDINO 00:07:52 7,62 00:39:21

24 635 RUDA BOTTI DE FREITAS FODA C O PACE 00:07:57 7,55 00:39:43

25 560 MARIO VICTOR FRASSETTI DA SILVA SALES TEAM ALVORADA 00:08:12 7,32 00:40:58

Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 286 ALVARO LACERDA PEREIRA 00:04:18 13,95 00:21:30

2 399 FELIPE FERNANDES DO NASCIMENTO CORRENDO E VIVENDO 00:04:22 13,76 00:21:48

3 683 LUAN DE FREITAS DA ROCHA MOVIMENT 00:04:31 13,27 00:22:36

4 414 GABRIEL LISBOA MARBLES ENGINE 00:04:46 12,61 00:23:48

5 424 GEOVANNI SILVA 00:04:53 12,30 00:24:24

6 393 FABRICIO JULYEL DA SILVA SEM NOME 00:04:55 12,20 00:24:36

7 383 GUSTAVO BATISTA - 00:04:59 12,02 00:24:58

8 581 NATAN MOREIRA DE OLIVEIRA IZIDRO TOTTI  LEMOS 00:05:10 11,60 00:25:52

9 472 JOAO MOVIMENT 00:05:18 11,33 00:26:29

10 521 LUCAS DOS SANTOS MARTINS DA COSTA K9 CROSSFIT 00:05:37 10,68 00:28:05

11 566 MATHEUS FREIRE BARRETO AVULSO 00:05:45 10,43 00:28:45

12 602 PEDRO HENRIQUE CUNHA RESENDE - 00:05:52 10,23 00:29:20

13 431 GUSTAVO BOTELHO MENDES SEM EQUIPE 00:05:55 10,14 00:29:36

14 374 DIOGENY ROCHA FERNANDES TIME ARTE IN OURO 00:05:57 10,07 00:29:47

15 273 ADRIEL LOPES ZOZIMO 00:06:12 9,67 00:31:01

16 703 PHILLIPE RABELLO DE BARROS MOVIMENT 00:06:16 9,58 00:31:18

17 608 PHELIPE SILVA DE MOURA TEIXEIRA NENHUMA 00:06:25 9,34 00:32:07

18 270 ADRIANO PAVAO DE CARVALHO DUTRATRAINER 00:06:27 9,30 00:32:15
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Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

19 364 DANIEL CEZARETE TIME ARTE IN OURO 00:06:28 9,27 00:32:21

20 413 GABRIEL COIMBRA OLIVEIRA 00:06:36 9,08 00:33:02

21 329 CAIO HENRIQUE BOTTI DE FREITAS FODA C  O PACE 00:06:44 8,90 00:33:42

22 546 MARCOS PAULO ANDRADE MARINHO AVULSO 00:06:48 8,82 00:34:01

23 756 LUIZ FELIPE 00:06:57 8,64 00:34:43

24 411 GABRIEL CARVALHO DA  SILVA 00:07:03 8,51 00:35:15

25 689 WANDERSON PEREIRA DE LIMA 00:07:05 8,47 00:35:26

26 299 ANDRE VICTOR VIANA CAMPOS 00:07:21 8,17 00:36:44

27 470 JHONATAN FONSECA DA SILVA 00:07:38 7,85 00:38:12

28 596 FILIPE MACIEL GOMES DE OLIVEIRA PARK LAGOS 00:07:53 7,61 00:39:24

29 385 ERICK GRAVITAL DIAS ONKOSOL RUNNERS 00:08:28 7,09 00:42:19

30 669 TITO VIEIRA RODRIGUES GYM DIVISION 00:08:28 7,08 00:42:21

31 454 ISRAEL KEVIN DE LIMA FAGUNDES FAGUNDES 00:08:42 6,90 00:43:28

32 447 IGOR BRITO DA NOBREGA - 00:09:09 6,56 00:45:44

33 604 PEDRO LOBO DE MEDEIROS JUNIOR ONKOSOL RUNNERS 00:09:32 6,29 00:47:41

34 522 LUCAS LIMA DA FONSECA 00:10:19 5,82 00:51:34

35 363 DANIEL CARDOSO TAVARES MOVIMENT 00:10:23 5,77 00:51:57

Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 502 LAERCIO AZALIM JR CORRENDO E VIVENDO 00:04:20 13,85 00:21:40

2 376 DIOGO SILVA LOUVEIRA LOUVEIRA 00:04:21 13,80 00:21:44

3 404 FILIPE BARBOSA NOGUEIRA CALANGUS RUNNERS 00:04:54 12,24 00:24:31

4 165 JOAO MANOEL SARAIVA ALBERTO GUARDA MUNICIPAL DE CABO 
FRIO

00:04:56 12,18 00:24:38

5 460 JANDERSON COSTA MENEZES MOVIMENT 00:05:17 11,34 00:26:27

6 607 PEDRO PAULO MARCELINO DA SILVA PEDRO 00:05:27 11,02 00:27:13

7 808 ALAN DE AZEVEDO DOS SANTOS 00:05:35 10,73 00:27:57

8 810 DANNIEL DE CASTRO 00:05:44 10,47 00:28:39

9 370 DAVID CEZARETE TIME ARTE IN OURO 00:05:59 10,03 00:29:55

10 348 CLARCSON DA SILVA MOVIMENT 00:06:05 9,85 00:30:27

11 296 ANDERSON VICTOR DA SILVA SOUZA SPARTACUS 00:06:21 9,46 00:31:43

12 357 CLEYTON DOS SANTOS SOARES MOVIMENT 00:06:25 9,35 00:32:05
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Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 603 PEDRO KAPPLER SILVA OS BUZIANOS 00:06:26 9,34 00:32:08

14 563 MATHEUS DE OLIVEIRA SANTOS TIME ARTE IN OURO 00:06:44 8,92 00:33:38

15 564 MATHEUS DE OLIVEIRA SOUSA ONKOSOL RUNNERS 00:06:49 8,79 00:34:07

16 545 MARCOS GERALDO RANGEL DE AZEVEDO ALLAN AZEVEDO PERSONAL 00:07:19 8,20 00:36:34

17 455 ITALO MANNA CANDIDO DOS SANTOS - 00:07:32 7,96 00:37:42

18 609 ALEXSSANDRO NUNES LOPES - 00:07:36 7,89 00:38:00

19 391 FABIO DE OLIVEIRA SILVA 00:07:39 7,85 00:38:14

20 801 RODOLFO AGUIAR DE FARIAS 00:07:42 7,79 00:38:32

21 710 MAIK NATANAEL DA SILVA MOVIMENT 00:08:18 7,23 00:41:28

22 405 FILIPE DE OLIVEIRA VALENTE ONKOSOL RUNNERS 00:08:25 7,13 00:42:03

23 428 GIOVANNY DA SILVA CEZARETI CEZARETI 00:08:45 6,85 00:43:47

24 337 CARLOS HENRIQUE DA CONCEICAO MOVIMENT 00:09:35 6,26 00:47:54

25 398 FELIPE DA SILVA BUENO ROCHA - 00:10:24 5,77 00:51:58

Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 281 PEDRO RIBEIRO 00:04:16 14,08 00:21:18

2 375 DIOGO DA SILVA PEREIRA SPEED UP 00:05:08 11,70 00:25:38

3 572 MIGUEL JUNIOR MJR 00:05:17 11,36 00:26:25

4 524 LUCAS RIBAS DA SILVA AVULSO 00:05:33 10,82 00:27:44

5 743 LUIZ FELIPE DOS SANTOS SIQUEIR 00:05:40 10,60 00:28:18

6 400 FELIPE ROSA GARCIA 00:05:44 10,47 00:28:40

7 668 THIAGO SOUZA DA COSTA BSJ 00:05:46 10,40 00:28:50

8 432 GUSTAVO MENEZES TOP RUNNERS 00:05:52 10,24 00:29:18

9 565 MATHEUS DOS SANTOS TEAM SANTOS 00:06:08 9,79 00:30:39

10 773 HAYLLAN LIMA 00:06:13 9,66 00:31:04

11 433 GUSTAVO SANT ANNA LOPES CARDOSO CORRENDO E VIVENDO 00:06:27 9,31 00:32:14

12 722 RODRIGO NUNES DA PENHA FRIENDS RUNNERS 00:06:28 9,28 00:32:20

13 686 VITOR COSTA SÁ GUARDA MUNICIPAL DE CABO 
FRIO

00:06:31 9,22 00:32:33

14 336 CARLOS FERNANDO MORAES DA SILVA MOVIMENT 00:06:35 9,12 00:32:53

15 508 LEANDRO RENAN C BARRETO BARRETO LIONS 00:06:39 9,01 00:33:17

16 605 PEDRO MACIEL FERNANDES NA 00:06:50 8,78 00:34:10
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Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

17 667 THIAGO AZEVEDO MONTEIRO CORRENDO E VIVENDO 00:07:02 8,54 00:35:08

18 768 EDNOR AUGUSTO DE ANDRADE RODRIGUES JÚNIO 00:07:08 8,42 00:35:39

19 326 BRUNO MELLO ANDRADE DE LIMA NEXT27 00:07:12 8,34 00:35:59

20 687 VITOR LUIZ TEIXEIRA DE ALMEIDA FILHO NENHUM 00:07:21 8,17 00:36:44

21 446 IGOR ONKOSOL RUNNERS 00:07:56 7,56 00:39:41

22 274 AIK EDUARDO DE CARVALHO TIME ARTE IN OURO 00:08:03 7,45 00:40:15

23 630 ROMULO ARTUR DIAS DE ALMEIDA ROMULO ALMEIDA 00:08:12 7,31 00:41:02

24 382 ELTON DOS SANTOS MOREIRA MOVIMENT 00:08:21 7,19 00:41:43

25 397 FELIPE ALVES CAMPOS TRITOES 00:08:40 6,93 00:43:18

26 443 HERBERT DE ARAUJO GONCALVES MOVIMENT 00:09:28 6,34 00:47:20

27 627 RODRIGO MOVIMENT 00:11:31 5,21 00:57:36

Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 275 ALAN PATRICK DINIZ DE BARROS MOURA AVULSO 00:04:40 12,85 00:23:21

2 543 MARCIO PACHECO SIXEL NA 00:04:49 12,47 00:24:04

3 390 FABIO DE CARVALHO SILVA NAO TEM 00:05:03 11,87 00:25:16

4 410 FRANCISCO FABIO RODRIGUES DE OLIVEIRA ONKOSOL RUNNERS 00:05:10 11,62 00:25:49

5 670 VAGNER MARINHO DE SOUSA MAMACO 00:05:25 11,08 00:27:05

6 463 JEFFERSON DA ROCHA GAGO J 00:05:27 11,01 00:27:15

7 701 PAULO RICARDO TEIXEIRA PEREIRA MOVIMENT 00:05:32 10,86 00:27:38

8 749 VITOR CRISTINA CORRENDO E VIVENDO 00:05:45 10,45 00:28:43

9 575 MIQUEIAS DA SILVA TEIXEIRA SPEED UP 00:05:55 10,14 00:29:36

10 481 JONATHAN SANTOS DE SOUZA AVULSO 00:05:59 10,01 00:29:58

11 526 LUCAS SILVA CARDOSO DOS SANTOS GUARDA MUNICIPAL DE CABO 
FRIO

00:06:04 9,89 00:30:20

12 541 MARCIO ARAUJO SIMOES INTERNACIONAL 00:06:05 9,87 00:30:24

13 582 NEI  SOUZA OS RUNNERS 00:06:12 9,67 00:31:02

14 269 ADRIANO LIMA DA SILVA 00:06:17 9,54 00:31:27

15 586 NILSON MARCOS GESTEIRA DA CUNHA MOVIMENT 00:06:20 9,47 00:31:40

16 355 CLEBER GOUVEA FERNANDES AMIGO DO TIAGO 00:06:36 9,10 00:32:59

17 804 FLAVIO DE SOUA MATTOS 00:06:49 8,80 00:34:05

18 568 MAURICIO GONCALVES ANTUNES JUNIOR 00:06:58 8,61 00:34:50

Página: 5Relatório emitido em 09/04/2024 as 08:12:10

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
               (31) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Faixa Etária - 5 KM - Masculino 

CIRCUITO PARK LAGOS-ETAPA PONTE FELICIANO SODRÉ



Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

19 427 GIOVANI GUIMARAES 00:07:07 8,43 00:35:34

20 613 RAFAEL DA COSTA COELHO A DUPLA PERFEITA 00:07:28 8,04 00:37:19

21 806 FABRICIO OLIVEIRA 00:07:41 7,81 00:38:24

22 437 HEDDER GABRIEL LINS HGL 00:07:59 7,50 00:39:59

23 453 ISAU OLIVEIRA DE MIRANDA DEIXAR EM BRANCO 00:08:03 7,45 00:40:16

24 392 FABIO DOS SANTOS ALMEIDA GUARDA MUNICIPAL DE CABO 
FRIO

00:08:07 7,40 00:40:33

25 311 ANTONIO CARLOS  ALMEIDA ALVES SEM NOME 00:09:18 6,45 00:46:30

26 751 ARTHUR VALENTE DA SILVA AMIGOS CORRENDO 00:09:22 6,41 00:46:49

Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 439 ROGERIO DA ROCHA CORRENDO E VIVENDO 00:04:30 13,33 00:22:30

2 353 CLAUDIO NOGUEIRA DE OLIVEIRA MOVIMENT 00:04:44 12,68 00:23:40

3 297 ANDRE LUIZ GOMES DE FREITAS MAIS1CORRENDO 00:05:10 11,62 00:25:49

4 268 ADRIANO DA SILVA QUINTANILHA MOVIMENT 00:05:25 11,08 00:27:05

5 389 FABIO CURVELLO FERREIRA FRIENDS RUNNING 00:05:56 10,11 00:29:40

6 483 JOSE AMARO AZEREDO DA SILVA 00:06:06 9,84 00:30:29

7 444 HERIK G B DE SOUSA NAO TENHO 00:06:23 9,41 00:31:53

8 529 LUCIANO BATISTA DO NASCIMENTO CORRENDO E VIVENDO 00:06:31 9,22 00:32:33

9 354 CLAUDIO PINHEIRO ALVES GUARDA MUNICIPAL DE CABO 
FRIO

00:06:31 9,22 00:32:33

10 623 RICARDO BALTAZAR BRANCO 00:06:31 9,21 00:32:35

11 484 JOSE CARLOS FERNANDES TORRES TORRES 00:06:49 8,79 00:34:07

12 359 CRISTIANO DO SACRAMENTO SOARES MAIS1CORRENDO 00:06:51 8,75 00:34:17

13 626 ROBSON LUIS FRANCHI DEIXAR EM BRANCO 00:07:07 8,43 00:35:35

14 271 ADRIANO TRINDADE DA SILVA MOVIMENT 00:07:12 8,33 00:36:00

15 335 CARLOS ALBERTO SANTOS QUEIROZ JUNIOR TEAM CARLOS QUEIROZ 00:07:25 8,10 00:37:03

16 628 RODRIGO PEREIRA DE SOUZA ONKOSOL RUNNERS 00:08:42 6,90 00:43:28

17 324 BRUNO DANIEL ANÇA CORRENDO E VIVENDO 00:09:15 6,49 00:46:15

18 542 MARCIO DE CASTRO ALHADAS CORREDORES DE UNAMAR 00:11:52 5,06 00:59:19

Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 379 EDUARDO VERISSIMO OS RUNNERS 00:04:36 13,03 00:23:01
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Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 334 CARLOS  MAURICIO GASPAR ADOLPHO VILAREJO A CASA E SUA 00:04:45 12,63 00:23:45

3 438 HEITOR BEZERRA GOMES MAIS UM CORRENDO 00:05:30 10,90 00:27:31

4 706 SERGIO DOS SANTOS PEREIRA MOVIMENT 00:05:40 10,58 00:28:21

5 272 ADRIANO VIEIRA NUNES DA SILVA ------ 00:05:50 10,29 00:29:09

6 536 MARCELLO SANTANNA DE CARVALHO AVULSO 00:06:01 9,98 00:30:03

7 591 ORLANDO MEDEIROS BRAGA ELITE ACADEMIA CABO FRIO 00:06:05 9,86 00:30:25

8 482 JOSE AERTON RODRIGUES DA SILVA ROMA RUNNERS CLUB 00:06:11 9,70 00:30:56

9 330 CAIRBAR ALVES DE FREITAS FODA C O PACE 00:06:25 9,35 00:32:06

10 557 MARILTON BERTO GUARDA MUNICIPAL DE CABO 
FRIO

00:06:43 8,94 00:33:33

11 631 RONALDO NOGUEIRA GUARDA MUNICIPAL DE CABO 
FRIO

00:06:57 8,63 00:34:46

12 709 LUIZ FERNANDO MOVIMENT 00:07:40 7,82 00:38:22

13 451 IRINEU MARCELO RIBEIRO DA SILVA VO2 00:07:48 7,70 00:38:58

14 601 PC NORONHA PERSONAL STUDIO 00:08:05 7,42 00:40:26

15 548 MARCOS WILIAN RESENDE GUARDA MUNICIPAL DE CABO 
FRIO

00:08:13 7,30 00:41:07

16 531 LUIZ HENRIQUE DE AZEVEDO CORREA FRIENDS RUNNING 00:08:46 6,85 00:43:48

17 537 MARCELO ARAUJO BRAGA SHOPPING PARK LAGOS 00:09:03 6,62 00:45:17

18 295 ANDERSON MARCELO COUTO DE ALBUQUERQUE AVULSO 00:09:51 6,10 00:49:13

19 513 LEONARDO MORAES CABRAL PARKLAGOS 00:09:51 6,09 00:49:16

20 358 CRISTIANO PANDA 00:10:24 5,77 00:51:58

21 378 EDSON MARCELO BEZERRA DE SOUZA TEAM ALVORADA 00:10:32 5,70 00:52:38

22 276 ALBERTO RIBEIRO FILHO FAMILIA LIA 00:11:25 5,26 00:57:05

23 538 MARCELO GONDIM DA CUNHA OS GONDINS 00:12:09 4,94 01:00:45

Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 736 JOSÉ HAROLDO DA SILVA VO 2 RUNNERS 00:04:37 12,98 00:23:07

2 724 ADEMIR DOS SANTOS JOTTA JOTTA&ORÇAY ATLETISMO 00:04:44 12,68 00:23:39

3 675 VANDERLI NOVATO DA FONSECA EM BRANCO 00:06:47 8,85 00:33:55

4 503 LAMARTINE GOMES BRAZ MAIS1CORRENDO 00:09:09 6,55 00:45:46

5 491 JULIO CEZAR MASTA CAMPELLO TEAM ALVORADA 00:10:32 5,70 00:52:39
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Masculino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 713 EDUARDO DIAS CORRENDO E VIVENDO 00:04:36 13,02 00:23:02

2 344 ADEMILTON FERREIRA 00:06:35 9,12 00:32:54

3 530 LUCIANO DA COSTA LIMA VIEIRA ONKOSOL RUNNERS 00:06:42 8,96 00:33:28

4 704 RONALDO ALMEIDA MOVIMENT 00:06:47 8,84 00:33:57

5 694 WINSTON WALTER MENEZES DE CASTRO MOVIMENT 00:07:06 8,45 00:35:30

6 409 FRANCISCO CANINDE DA SILVA INDIVIDUAL 00:08:01 7,49 00:40:03

7 698 RONALDO SHERMAN PINTO DE ARAUJO MOVIMENT 00:08:20 7,20 00:41:39

8 734 CLAUDIO FELIZOLA 00:08:34 7,00 00:42:52

9 599 PAULO SERGIO RODRIGUES DE ARAUJO FEEDBACK ESPORTES 00:09:37 6,24 00:48:04

Masculino de 65 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 754 GILBERTO VITAL DA SILVA. MAIS UM CORRENDO 00:05:20 11,24 00:26:42

2 802 RUI MACHADO DE FARIAS ` 00:06:10 9,74 00:30:48

3 674 VALTER DIAS DE CARVALHO VALTER DIAS DE CARVALHO 00:06:23 9,40 00:31:55

4 799 JOSE GERALDO 00:06:30 9,24 00:32:28

5 277 ALCINEU KLEIN MAIS 1 CORRENDO 00:06:46 8,87 00:33:50

Masculino de 70 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 485 JOSE PEREIRA DE OLIVEIRA FILHO CORRENDO E VIVENDO 00:05:50 10,28 00:29:11

2 574 MINAO ITO NIKKEI ARARUAMA 00:06:42 8,96 00:33:28

3 445 HUMBERTO SIQUEIRA CARDEAL VO2 RUNNERS 00:06:50 8,78 00:34:11

4 644 SERGIO LUIZ CARVALHO VO 2 RUNNERS RJ 00:08:04 7,43 00:40:22

5 450 IRAN PEREIRA MOVIMENT 00:08:08 7,37 00:40:41

6 310 ANTONIO AUGUSTO CAMPOS VO2 RUNNERS 00:08:24 7,14 00:42:01

7 534 MANOEL DE OLIVEIRA LINS CORRENDO  VIVENDO CABO 
FRIO - RJ

00:09:44 6,16 00:48:41

8 373 DILSON CARLOS DE CARVALHO NAO 00:10:09 5,91 00:50:44

9 352 CLAUDIO FACUNDES DUARTE AVULSO 00:10:46 5,57 00:53:51
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Feminino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 419 GABRIELA MARTINS CEDRO DA SILVA BOX TRANSFORMES 00:06:05 9,86 00:30:25

2 662 THAIS LUNA MEDEIROS MIGUEL GUERREIROS DO SOL 00:06:40 9,00 00:33:20

3 594 PAOLA PINHO SOUZA BOLA RUNNING 00:07:23 8,12 00:36:57

4 633 ROSE  PAIXAO CORRENDO E VIVENDO 00:07:30 8,01 00:37:28

5 805 LAURA DE MORAIS OLIVEIRA 00:07:40 7,82 00:38:22

6 550 MARIA EDUARDA SOUZA DOS SANTOS PEREIRA VIDATIVA 00:08:22 7,18 00:41:48

7 559 MARINA MARIANO RIBEIRO NAO TENHO 00:09:10 6,55 00:45:50

8 648 SOPHIA LOPES DO CARMO DA SILVA 00:09:38 6,22 00:48:12

Feminino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 422 GABRIELLA DA COSTA PEREIRA DA COSTA PEREIRA RAFINHA RUNNING 00:06:06 9,85 00:30:28

2 323 BRUNA MORAIS REDIG NAO TENHO 00:06:33 9,17 00:32:43

3 511 LEISY CANDIDO DEIXAR EM BRANCO 00:06:39 9,01 00:33:17

4 464 JENNIFER RIBEIRO DOS SANTOS 00:07:00 8,57 00:35:00

5 492 JULLYA RIBEIRO MOTA CORRENDO E VIVENDO 00:07:15 8,28 00:36:15

6 505 LARYSSA PEREIRA CARDOSO EM BRANCO 00:07:16 8,26 00:36:20

7 471 JHULYA CONCEICAO ROCHA RR TRAINER 00:07:22 8,14 00:36:52

8 625 ROBERTA VAZ MAIS1CORRENDO 00:07:25 8,09 00:37:05

9 506 LARYSSA VITORIA FAMILIA LIA 00:07:27 8,05 00:37:15

10 744 LÍVIA MARIA FIÚZA DE OLIVEIRA 00:08:26 7,12 00:42:09

11 372 DESIREE RIBEIRO NEVES ONKOSOL RUNNERS 00:08:28 7,09 00:42:19

12 458 IZADORA CASTELO NOGUEIRA DEIXAR EM BRANCO 00:08:34 7,00 00:42:50

13 577 MIRIAN CALMEIRAO COIMBRA MARIMHO SEM EQUIPE 00:08:51 6,77 00:44:17

14 715 MARIA EDUARDA DA SILVA DE MELO 00:09:56 6,04 00:49:39

15 554 KAREN DE OLIVERIA TIME ARTE IN OURO 00:10:22 5,78 00:51:52

16 115 BEATRIZ FROES BRUN MOVIMENT 00:10:23 5,78 00:51:55

17 457 IZABELLE RAINHA OZORIO DE OLIVEIRA MY PACE 00:11:23 5,27 00:56:57

Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 809 BRENDA GONZAGA DA SILVA BIANCH 00:05:48 10,36 00:28:58
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Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 388 FABIA BORRHER SIGAIA BOURGUIGNON MOVIMENT 00:06:03 9,93 00:30:13

3 587 NINA VIEIRA RODRIGUES SEM EQUIPE 00:06:07 9,80 00:30:36

4 290 AMANDA STEFFANNY DA LUZ NASCIMENTO 00:06:11 9,70 00:30:55

5 797 LISA MATOS 00:06:11 9,70 00:30:55

6 680 VICCENZA LUCCHETTI DEIXAR EM BRANCO 00:06:12 9,67 00:31:02

7 346 CLARA LISBOA VIANNA FRIENDS RUNNING 00:06:16 9,58 00:31:19

8 500 KAROLINE RIBEIRO MOTA CORRENDO E VIVENDO 00:06:20 9,48 00:31:38

9 321 BRUNA BORGES MORAES BRUNA MORAES 00:06:23 9,39 00:31:57

10 514 LETICIA ARAUJO HOMEM DE OLIVEIRA - 00:06:26 9,32 00:32:12

11 316 BEATRIZ ARAUJO DE ANDRADE - 00:06:28 9,29 00:32:18

12 551 MARIA EDUARDA TEIXEIRA AVULSO 00:06:31 9,21 00:32:35

13 597 PAULA PAVAO DE CARVALHO DUTRATRAINER 00:06:40 9,00 00:33:19

14 285 ALINE SOARES VIEIRA ONKOSOL RUNNERS 00:06:40 9,00 00:33:19

15 735 SANDY VIRIATO 00:06:50 8,78 00:34:10

16 748 VICTÍROA DOMINGOS FRIENDS RUNNERS 00:06:50 8,77 00:34:12

17 617 RAFAELA IZA DE OLIVEIRA SOUZA DIVA LIMA 00:06:54 8,70 00:34:30

18 504 LARA GALLEGAN LAURINDO ALVES BOLA RUNNING 00:06:56 8,65 00:34:41

19 322 BRUNA DA SILVA MENDES 00:07:03 8,51 00:35:15

20 643 SARA NEVES MARINHO TEAM ALVORADA 00:07:09 8,39 00:35:45

21 733 VICTORIA CASTRO 00:07:18 8,22 00:36:29

22 315 DALINA BERNARDO MOVIMENT 00:07:19 8,20 00:36:34

23 592 PAMELA SERAFIM 00:07:38 7,87 00:38:08

24 620 RAQUEL ALMEIDA DE SOUZA VILLEGAS ROJAS BEIJA FLOR 00:07:45 7,75 00:38:44

25 440 HELLEN VALERIO CHAVES MOURA DE SOUZA 00:07:52 7,62 00:39:21

26 649 STEFANY VIANNA MENESES ONKOSOL RUNNERS 00:07:59 7,51 00:39:58

27 291 ANA KAROLINE MELLO LEMOS MAIS 1 CORRENDO 00:08:11 7,34 00:40:53

28 421 GABRIELA PEREIRA DOS SANTOS 00:08:44 6,87 00:43:41

29 456 ITHANA MONTEIRO ONKOSOL RUNNERS 00:08:45 6,86 00:43:45

30 664 THAMIRES SILVA DE CASTRO DEIXAR EM BRANCO 00:08:47 6,83 00:43:56

31 448 INGRID CASTELO NOGUEIRA NAO TENHO 00:08:56 6,72 00:44:40

32 580 NAIZY MAYARA BRITO - 00:09:09 6,56 00:45:43

33 556 MARIANA GUARACIABA OLIVEIRA TIME ARTE IN OURO 00:09:10 6,55 00:45:50
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Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

34 306 ANDREZA MARQUES DA SILVA 00:09:11 6,53 00:45:57

35 278 ALEIXA DE OLIVEIRA ASSIS CALEXA 00:09:17 6,47 00:46:24

36 488 JULIANA FERREIRA SIQUEIRA ONKOSOL RUNNERS 00:09:22 6,41 00:46:49

37 636 SABRYNNA GARCIA RIBEIRO MORETH TIME ARTE IN OURO 00:09:25 6,37 00:47:04

38 288 AMANDA GABRIELE ANDRADE TIME ARTE IN OURO 00:09:25 6,37 00:47:05

39 499 KAROLINE PAIVA DA SILVA ONKOSOL RUNNERS 00:09:32 6,29 00:47:41

40 289 AMANDA NOGUEIRA SHERMAN MOVIMENT 00:10:43 5,60 00:53:37

41 589 NIVIELLY MOVIMENT 00:11:31 5,21 00:57:37

42 320 BIANCA SILVA FREITAS MOVIMENT 00:11:46 5,10 00:58:52

43 150 ANA CAROLINA DE S COUTINHO MOVIMENT 00:11:47 5,09 00:58:53

44 573 MIKAELLY PEREIRA DOS SANTOS MOVIMENT 00:11:51 5,06 00:59:14

Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 487 JULIA DE MELO VIDAL - 00:05:56 10,11 00:29:41

2 441 HELLOA CASTRO AVULSO 00:06:22 9,43 00:31:49

3 579 MONIQUE KELLY  DA SILVA BLAUDT MOVIMENT 00:06:35 9,11 00:32:55

4 301 ANDRESSA DO NASCIMENTO SIMOES NAO TENHO 00:06:39 9,03 00:33:13

5 350 CLARISSA FARIAS SOFFIATTI EM BRANCO 00:06:40 9,00 00:33:19

6 465 JESSICA LEONARDO MOVIMENT 00:06:43 8,94 00:33:33

7 638 SAMANTHA DE SOUSA DAMIN ROSA BOLA RUNNING 00:06:54 8,70 00:34:30

8 328 BYANCA BARROS SEIDEL 00:07:14 8,29 00:36:12

9 642 SARA MACHADO DE CASTRO K9 00:07:20 8,19 00:36:39

10 418 GABRIELA DIAS PINHEIRO CORDEIRO 00:07:31 7,98 00:37:37

11 707 LAYANE BASILIO FERREIRA MOVIMENT 00:07:39 7,84 00:38:17

12 742 LUANA MACHADO NOGUEIRA 2 MESES DO IURI 00:07:44 7,77 00:38:38

13 772 JEANE BORDUAM 00:07:52 7,62 00:39:22

14 309 JOSIANE MACHADO AGUIAR MOVIMENT 00:08:06 7,41 00:40:28

15 319 BIANCA SANTOS DA SILVA BARRETO BARRETO LIONS 00:08:08 7,38 00:40:40

16 394 FALZANI DE SOUZA RIBEIRO CUPERTINO MOVIMENT 00:08:13 7,30 00:41:06

17 365 DANIELA ONKOSOL RUNNERS 00:08:33 7,02 00:42:45

18 461 JAQUELINE FONSECA ONKOSOL RUNNERS 00:08:33 7,01 00:42:47

19 535 MARCELA AZEVEDO GONCALVES RODRIGUES 00:08:46 6,85 00:43:48
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Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

20 304 ANDRESSA SAMPAIO CARRERETTE TEAM CARLOS QUEIROZ 00:08:49 6,81 00:44:04

21 663 THAIS SALES FERREIRA CALANGUS 00:08:56 6,72 00:44:39

22 660 THAICIARA SOARES DA SILVA GREGORIO - 00:09:05 6,60 00:45:26

23 266 LOUISE CRISTINE OLLAS SHOPPING PARK LAGOS 00:09:22 6,40 00:46:51

24 402 FERNANDA GAIGHER PINAUD DE OLIVEIRA RIBEIRO NAO 00:09:31 6,31 00:47:33

25 498 KAROLINA PORTO BARRETO ONKOSOL RUNNERS 00:09:33 6,29 00:47:43

26 656 TAYANE MACHADO BRITO DOS SANTOS - 00:09:34 6,27 00:47:51

27 618 RAISSA LOPES DO CARMO 00:09:39 6,22 00:48:14

28 408 FLAVIA TRINDADE DE OLIVEIRA SCHLENZ MOVIMENT 00:09:39 6,22 00:48:15

29 452 ISADORA TEIXEIRA RANGEL ISADORA 00:10:27 5,74 00:52:14

30 693 THATIANA BARROSO CAVALVANTE MOVIMENT 00:10:43 5,60 00:53:37

31 495 KARINE CARVALHO ONKOSOL RUNNERS 00:12:15 4,90 01:01:16

Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 741 VERONICA DA SILVA SOARES 2 MESES DO IURI 00:05:52 10,22 00:29:22

2 584 ANA CRISTINA 00:06:03 9,91 00:30:16

3 496 KARLA SCHITTINI MOVIMENT 00:06:06 9,85 00:30:28

4 347 CLARA NICE GONCALVES FERREIA RODRIGUES ONKOSOL RUNNERS 00:06:32 9,18 00:32:41

5 593 PAMELLA DA COSTA GONCALVES ELITE ACADEMIA CABO FRIO 00:06:41 8,98 00:33:24

6 489 JULIANA PORTO TEAMJUPORTO 00:06:44 8,91 00:33:40

7 750 ADRIELLE BRITO DE ALMEIDA 00:06:44 8,91 00:33:41

8 417 GABRIELA CHIANELLO VO2RUNNERS 00:06:49 8,79 00:34:07

9 332 CAMILA MEIRELLES DA COSTA SEM EQUIPE 00:06:52 8,75 00:34:18

10 279 ALESSANDRA BARBOSA TEIXEIRA RUNNERS 00:06:55 8,67 00:34:37

11 226 RAFAELA CRISTINA DE JESUS MOVIMENT 00:07:02 8,52 00:35:12

12 661 THAIS JUVENCIO FRANCHI DEIXAR EM BRANCO 00:07:07 8,43 00:35:34

13 585 NILCELENA DA SILVA PONTES MOVIMENT 00:07:16 8,25 00:36:21

14 308 ANNE CAROLINE CARVALHO PALHEIROS MOVIMENT 00:07:18 8,22 00:36:29

15 588 NIVIANE DE OLIVEIRA DA SILVA ARAUJO MOVIMENT 00:07:37 7,88 00:38:04

16 778 ANGELA CAROLHA RABELLO DE LARA SEVEN SPORT 00:07:40 7,82 00:38:21

17 479 JOICE EVELIN DE ANDRADE CALANGUS RUNNERS 00:07:42 7,79 00:38:30

18 318 BIANCA FONSECA ROSA MOVIMENT 00:07:45 7,74 00:38:47
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Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

19 653 TATIANA BASTOS TATI BASTOS 00:07:47 7,72 00:38:53

20 516 LUANNA DAMASCENO AMARAL DE SOUSA 00:07:59 7,52 00:39:53

21 381 ELLEN ASSIS DE OLIVEIRA ONKOSOL RUNNERS 00:07:59 7,51 00:39:57

22 342 CHEYENNE DOS SANTOS LIMA NAO TENHO 00:08:01 7,48 00:40:07

23 615 RAFAELA BARBOZA DE OLIVEIRA NOGUEIRA TEAN ALVORADA 00:08:05 7,42 00:40:25

24 651 TAIS MERCES RAMOS DE CERQUEIRA ONKOSOL RUNNERS 00:08:15 7,27 00:41:17

25 654 TATIANA CAVALCANTE CALANGUS 00:08:29 7,07 00:42:25

26 652 TAMIRES SOARES DE SOUZA MAIS 1 CORRENDO 00:08:30 7,06 00:42:31

27 570 MICHELE DE MEDEIROS MAIS UM CORRENDO 00:08:37 6,96 00:43:07

28 367 DANIELLE DE ALMEIDA TAVARES FRIENDS RUNNING 00:08:45 6,85 00:43:46

29 305 ANDRESSA SILVA SCHUINDT NENHUMA 00:08:56 6,72 00:44:40

30 515 LIVIA DA SILVA DE OLIVEIRA MAIS 1 CORRENDO 00:08:56 6,71 00:44:41

31 468 JESSIKA DE OLIVEIRA MARINS TEAM ALVORADA 00:09:03 6,63 00:45:14

32 494 KARINA THEODORO SANTOS DANTAS CALANGUS 00:09:19 6,44 00:46:35

33 466 JESSICA SILVA DA COSTA EQUIPE VO2 00:09:35 6,26 00:47:57

34 657 TAYANNI VILENA MORAES ALMEIDA CORRENDO E VIVENDO 00:09:42 6,18 00:48:32

35 423 GABRIELLA GOMES MOVIMENT 00:10:09 5,91 00:50:46

Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 807 JULIANA DE MORAES ART IN OURO 00:05:53 10,19 00:29:27

2 302 ANDRESSA LANDIM GOMES CORREA ANDRESSA LANDIM GOMES 
CORREA

00:05:54 10,18 00:29:28

3 283 ANDREA DE LIMA ARAUJO 00:06:18 9,53 00:31:28

4 339 CARMENSITA RIBEIRO DE FARIA VIDAL MAIS UM CORRENDO 00:06:24 9,38 00:32:00

5 343 CINTHIA TAHIS DA SILVA COUTINHO 00:06:28 9,29 00:32:18

6 700 PATRICIA PERES DE OLIVEIRA MOVIMENT 00:06:43 8,94 00:33:33

7 619 RAPHAELA DE ALMEIDA SANTANA SOUZA MAIS1CORRENDO 00:06:44 8,92 00:33:38

8 384 ERICA ARAUJO MOVIMENT 00:07:07 8,42 00:35:37

9 303 ANDRESSA RIBEIRO DE CASTRO NAO 00:07:19 8,20 00:36:35

10 429 GREICE KELLY DE OLIVEIRA COUTINHO ELITE ACADEMIA CABO FRIO 00:07:27 8,05 00:37:17

11 282 ALEXSANDRA CANCILER COELHO DUPLA PERFEITA 00:07:28 8,04 00:37:19

12 555 MARIANA DUQUE EU CORREDORA 00:07:37 7,87 00:38:06
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Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

13 671 VALERIA COELHO SOUSA MUNIZ MOVIMENT 00:07:45 7,74 00:38:45

14 331 CAMILA FONSECA DE OLIVEIRA CORRENDO E VIVENDO 00:07:47 7,70 00:38:57

15 672 VALERIA DE OLIVEIRA NEW TREND 00:07:50 7,66 00:39:11

16 774 VIVIANE BORDUAM 00:07:59 7,52 00:39:53

17 366 DANIELE PEREIRA DE SOUZA EM BRANCO 00:08:08 7,38 00:40:40

18 407 FLAVIA DE SOUZA GIL BORGIANI GENTIL GOULART 00:08:09 7,37 00:40:43

19 490 JULIENE FRASSETTI DA SILVA TEAM ALVORADA 00:08:12 7,32 00:40:58

20 612 RACHEL PEREIRA LEITE RACHEL 00:08:13 7,30 00:41:06

21 300 ANDREIA PAES DE BARROS ANDREIA 00:08:15 7,27 00:41:16

22 362 DAIANA DOS SANTOS DIAS OZONE FIT 00:08:23 7,16 00:41:54

23 368 DANIELLE JORDAO COSTA OZONE FIT 00:08:23 7,16 00:41:54

24 317 BEATRIZ AZEVEDO PACHECO CARDOSO ETP 00:08:26 7,12 00:42:09

25 361 CRISTINA DA ROCHA CORRENDO  VIVENDO 00:08:38 6,95 00:43:09

26 401 FERNANDA ALVES CAMPOS EQUIPE TRINTOES 00:08:39 6,94 00:43:13

27 371 DAYANE COSTA DA SILVA SANTOS NAO TENHO 00:08:43 6,88 00:43:36

28 349 CLARISSA ONKOSOL RUNNERS 00:08:47 6,83 00:43:54

29 758 LETICIA APARECIDA GARCIA CAMPOS 00:08:48 6,82 00:43:58

30 287 AMANDA CARVALHO MARINS NAO 00:09:06 6,59 00:45:30

31 435 HALINE FREIRE DA SILVA MOVIMENT 00:09:28 6,34 00:47:20

32 528 LUCIANA FERNANDES BELO 00:09:39 6,22 00:48:16

33 738 PATRICIA FELIX 00:09:56 6,04 00:49:39

34 292 ANA PAULA DA SILVA GARCIA MAIS UM CORRENDO 00:10:24 5,77 00:52:02

35 640 SANDRA CAMPOS PEIXOTO SPEED UP 00:10:43 5,60 00:53:34

36 369 DANIELLE RAMOS PEREIRA AVULSO 00:10:54 5,50 00:54:32

Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 646 SIMONE DOS SANTOS CARDOSO PINHEIRO 00:06:28 9,28 00:32:19

2 469 JEZIANE CHAGAS BARROS VIP STUDIO 00:06:33 9,16 00:32:46

3 647 SIMONE RAINHA OZORIO DE OLIVEIRA MY PACE 00:06:57 8,63 00:34:45

4 678 VERONICA FERNANDES DOS ANJOS ARAUJO CORRENDO E VIVENDO 00:07:42 7,79 00:38:31

5 425 GILCENEIA QUARESMA DA COSTA 00:07:48 7,69 00:39:00

6 477 JOCIANE DA COSTA ALMEIDA CALANGUS RUNNERS 00:08:10 7,35 00:40:49
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Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

7 677 VANILZA NICOLINI DA SILVA PARK LAGOS 00:08:10 7,34 00:40:52

8 688 VIVIANE FERNANDES FERREIRA 00:08:19 7,21 00:41:35

9 595 PATRICIA ANÇA CORRENDO E VIVENDO 00:08:20 7,20 00:41:39

10 655 TATIANA TELES VILAREJO A CASA E SUA 00:08:59 6,67 00:44:58

11 406 FLAVIA DE BARROS GONCALVES DIAS DE SOUZA NAO 00:09:13 6,51 00:46:05

12 442 HELOISA HELENA CORREA DE ANDRADE SEM NOME 00:09:35 6,26 00:47:55

13 459 JACQUELINE DE PAULA COELHO DE ALBUQUERQUE AVULSO 00:09:51 6,09 00:49:14

14 708 ALCIANE DE ABREU MOVIMENT 00:09:56 6,04 00:49:41

15 501 KELEN GLEICE LIMA LEMOS NASCIMENTO KELEN 00:10:24 5,77 00:51:58

16 462 JAQUELINE SANTOS DE OLIVEIRA POR ONDE ANDEI VIAJANDO 00:10:36 5,66 00:53:01

17 676 VANESSA KENIA PINTO PEDREIRA ONKOSOL RUNNERS 00:11:42 5,13 00:58:32

18 351 CLAUDIA FERNANDA ARAUJO DE SIQUEIRA 
MALVARES

CORREDORES DE UNAMAR 00:11:52 5,05 00:59:22

19 510 LEILA CASSIMIRA CARDOSO OS GONDINS 00:12:09 4,94 01:00:46

Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 621 REGINA DE GASTANES SILVA MATTOS CORRENDO E VIVENDO 00:06:17 9,55 00:31:24

2 512 LENIRA BENICIO DA SILVA SPEED UP 00:06:46 8,87 00:33:50

3 449 IRACY FEHELBERG FERREIRA EQUIPE SPEED UP 00:06:53 8,73 00:34:23

4 280 ALEXANDRA PEREIRA DA SILVA NEW TREND 00:06:59 8,60 00:34:53

5 532 LUZIA IMACULADA BATISTA CALANGUS RUNNERS 00:07:01 8,56 00:35:04

6 634 ROSIANE FONSECA DE OLIVEIRA TEAM ALVORADA 00:07:19 8,20 00:36:36

7 691 WILMA DE LIMA LUNA MAIS 1 CORRENDO 00:07:49 7,67 00:39:07

8 426 GILCILEIA DA CRUZ RODRIGUES MOVIMENT 00:07:50 7,66 00:39:10

9 313 ARIVALDA GOMES DE SOUZA MAIS1CORRENDO 00:08:09 7,36 00:40:45

10 387 ERINEIDE COSTA VELOSO DE SOUZA TEAM ALVORADA 00:08:19 7,21 00:41:36

11 164 VANDERLEIA SOUZA MOVIMENT 00:08:29 7,07 00:42:27

12 679 VERONICA MELO LIMA DE OLIVEIRA MAIS 1 CORRENDO 00:08:34 7,01 00:42:49

13 380 ELENISE CAMPOS DA SILVA ONKOSOL RUNNERS 00:08:41 6,91 00:43:25

14 395 FATIMA HELONEIDA DO NASCIMENTO DOMINGUES TEAM ALVORADA 00:08:54 6,74 00:44:30

15 507 LEANDRA DA SILVA RODRIGUES DE SOUZA AS MANAS 00:09:12 6,52 00:46:02

16 624 RITA DE CASSIA MARTINS RAMOS DE SOUZA NAO TEM 00:09:22 6,41 00:46:48
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Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

17 723 OLINDA MIGUEL ORÇAY JOTTA JOTTA&ORÇAY ATLETISMO 00:10:10 5,90 00:50:52

18 553 MARIA SEBASTIANA FLORINDA ROSA MOVIMENT 00:10:19 5,81 00:51:36

19 267 ADRIANA PERES VELASCO SILVA AVULSO 00:10:22 5,79 00:51:48

20 552 MARIA JOSE SOARES DA SILVA PARK LAGOS 00:10:38 5,65 00:53:08

Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 386 ERINEA OLIVEIRA SANTANA NOVATO EM BRANCO 00:08:05 7,42 00:40:25

2 360 CRISTINA BRANCO NAO TENHO 00:08:08 7,38 00:40:40

3 539 MARCIA ALVES TRAVASSOS TAVARES CALANGUS RUNNERS 00:08:50 6,79 00:44:11

4 396 FATIMA VERISSIMO TEIXEIRA OS RUNNERS 00:09:35 6,26 00:47:54

5 650 SUSANA DE CASTRO AMARAL VIEIRA NAO 00:09:37 6,24 00:48:03

6 705 ROSELI NOGUEIRA SHERMAN MOVIMENT 00:09:41 6,20 00:48:23

7 641 SANDRA HELENA LUCCHETTI DEIXAR EM BRANCO 00:09:49 6,11 00:49:07

8 549 MARIA ASSUNCAO DOS SANTOS SILVA VITOR SENOS 00:10:37 5,65 00:53:05

9 558 MARINA  DAS NEVES ROQUE DE ALVARENGA NAO TENHO 00:10:43 5,60 00:53:36

Feminino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 583 NEUSA MARIA DE AQUINO GAMA DA COSTA SILVA MOVIMENT 00:07:20 8,18 00:36:40

2 245 SUELINDA BLAUDT ALMEIDA MOVIMENT 00:07:34 7,94 00:37:48

3 712 MARTA DA CONCEICAO DA ROCHA MOVIMENT 00:08:56 6,71 00:44:42

4 576 MIRIAM CARVALHO  XAVIER MOVIMENT 00:08:57 6,70 00:44:46

5 590 OLGA EMILIA SOARES COSTA ONKOSOL RUNNERS 00:09:07 6,59 00:45:33

Feminino de 65 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 561 MARLI MACHADO BRQNCO 00:09:04 6,61 00:45:22

2 578 MIRIAN FERREIRA DE OLIVEIRA SEM EQUIPE 00:09:49 6,11 00:49:06

3 711 MARIA REGINA TARDIN LENGRUBER MOVIMENT 00:09:59 6,01 00:49:56

Feminino de 70 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 345 CLARA JUNKO ITO NIKKEI ARARUAMA 00:07:51 7,64 00:39:15
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