
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 427 JOAO OLIVIOCHAGAS ROSA M3539 - RR TRAINER  
FUZILEIROS NAVAIS

00:03:52 15,53 00:19:19

2 423 JOSÉ FERREIRA SOUZA M2529 - ELITE ACADEMIA 00:04:01 14,91 00:20:07

3 228 MASCARENHAS PEREIRA M3539 - FRINDS RUNNER 00:04:02 14,88 00:20:10

4 209 RAFAEL POMPIL M3034 - ATLETISMO BÚZIOS 00:04:11 14,37 00:20:53

5 464 WILES PINTO M4549 - ATLETISMO BÚZIOS 00:04:12 14,27 00:21:01

6 556 PEDRO RIBEIRO DE LEON M3539 1 00:04:24 13,64 00:22:00

7 118 AGBERTO NUNES DA COSTA M4044 1 CALANGUS 00:04:26 13,53 00:22:10

8 104 LUIZ HENRIQUE MARTINS ROSA M3539 2 A3 RUNNING 00:04:26 13,52 00:22:11

9 302 SAMUEL ALVES RODRIGUES DA SILVA M0019 1 PROFESP-BAENSPA 00:04:26 13,51 00:22:12

10 270 LUIZ CARLOS DA SILVEIRA OLIVEIRA M4549 1 MAIS UM CORRENDO 00:04:26 13,51 00:22:12

11 432 MARCELO GONCALVES RAMOS DE 
CARVALHO

M4549 2 SAUDE EM MOVIMENTO 00:04:28 13,42 00:22:21

12 601 WELLIGTON MEQUITA M4044 2 00:04:29 13,39 00:22:24

13 184 FELIPE FERNANDES DO NASCIMENTO M2024 1 CORRENDO VIVENDO 00:04:32 13,25 00:22:38

14 243 WAGNER FREDERICO PIRES 
MIRANDELA

M5054 1 FRINDS RUNNER 00:04:33 13,17 00:22:47

15 124 CLAITON VOLNEI M4044 3 CALANGUS 00:04:37 13,02 00:23:03

16 218 DANIEL AUGUSTO COUTINHO M3034 1 FRINDS RUNNER 00:04:40 12,88 00:23:18

17 160 EDUARDO PEREIRA M6064 1 CORRENDO VIVENDO 00:04:40 12,84 00:23:22

18 451 JEFFERSON COUTINHO REGLE M2529 1 SPARTACUS TRI 00:04:40 12,84 00:23:22

19 311 BERNARDO BAIRRAL ANDRADE KING 
AMORIM 

M2024 2 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:04:42 12,77 00:23:30

20 558 JOSE HAROLDO M5559 1 00:04:44 12,68 00:23:40

21 429 LEONARDO SCHUENGUE GOMES M3034 2 RT RUN TEAM 00:04:45 12,63 00:23:45

22 166 VALCIR RAMOS M6064 2 CORRENDO VIVENDO 00:04:49 12,47 00:24:03

23 453 LUCAS DE MELLO MATHIAS M2529 2 TRITOES 00:04:49 12,47 00:24:04

24 227 MARCOS VINICIUS G DO NASCIMENTO M0019 2 FRINDS RUNNER 00:04:49 12,47 00:24:04

25 450 JOAO PAULO FERNANDES DE 
ANDRADE

M2529 3 SPARTACUS RUN 00:04:51 12,39 00:24:13

26 152 CRISTIANO DA SILVA COSTA M4549 3 CORREDORES DO BEM 00:04:54 12,23 00:24:32

27 636 ALCIMAR DE JESUS ANTONIO M3539 3 RRTRAINE 00:04:57 12,14 00:24:43

28 139 RONAN GITIONY M2529 4 CALANGUS 00:04:57 12,13 00:24:44

29 101 ALEXANDRE DE PAULA SIQUEIRA M4549 4 A3 RUNNING 00:04:58 12,09 00:24:49

30 175 JORGE PEREIRA M3539 4 CORRENDO VIVENDO 00:05:01 11,96 00:25:05

31 350 ALEXSANDRO COSTA DA SILVA M3539 5 PROLAGOS 00:05:01 11,95 00:25:06

32 357 ANTÔNIO CESAR D ASSUMPÇÃO 
PEREIRA JUNIOR

M3034 3 PROLAGOS 00:05:02 11,93 00:25:09

33 581 JOAO BATISTA SILVA BARROS M5559 2 00:05:04 11,84 00:25:20
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34 276 LUCAS ANDRADE PEREIRA DA SILVA 
LEITE 

M2529 5 MOVIMENT 00:05:04 11,83 00:25:21

35 169 LUIZ FERNANDO M5054 2 CORRENDO VIVENDO 00:05:06 11,75 00:25:32

36 164 NORBERTO DO NASCIMENTO M4044 4 CORRENDO VIVENDO 00:05:09 11,64 00:25:46

37 179 EDUARDO OVIDOR DA COSTA M4549 5 CORRENDO VIVENDO 00:05:10 11,60 00:25:52

38 604 CASSIO LUIZ M4549 6 FENIX 00:05:11 11,56 00:25:57

39 252 ALEX CARLOS PEREIRA M4549 7 HOSPITAL SANTA 
HELENA

00:05:12 11,54 00:26:00

40 123 CARLOS GERMANO M4044 5 CALANGUS 00:05:15 11,44 00:26:13

41 525 ITAMAR VARGAS FILHO M4044 6 00:05:16 11,41 00:26:18

42 303 MIGUEL DA CONCEICAO PEREIRA 
LEITE

M0019 3 PROFESP-BAENSPA 00:05:16 11,40 00:26:19

43 426 JOSUEL ROBERTO DOS SANTOS M5054 3 RR TRAINER 00:05:16 11,39 00:26:21

44 390 LEANDRO LISBOA SANTOS M4549 8 00:05:19 11,28 00:26:36

45 108 KAIO LUIS CARVALHO MOREIRA DE 
OLIVEIRA DE

M0019 4 ALDEIA  EM MOVIMENTO 00:05:20 11,26 00:26:38

46 187 RAFAEL PINHEIRO DO NASCIMENTO M2529 6 CORRENDO VIVENDO 00:05:21 11,23 00:26:43

47 640 MARTINHO M3539 6 00:05:21 11,22 00:26:44

48 151 LUIS HENRIQUE DOS SANTOS 
DOMINGUES

M5559 3 CORREDORES DO BEM 00:05:21 11,22 00:26:44

49 162 WAGNER BRITO M5054 4 CORRENDO VIVENDO 00:05:22 11,19 00:26:49

50 635 ROGERIO BARROS DOS SANTOS M5054 5 00:05:23 11,15 00:26:54

51 282 ALEXANDRE RIBEIRO DOS SANTOS M5054 6 NAO INFORMADO 00:05:23 11,15 00:26:54

52 478 CREUCIMARCARVALHO DE PAULA M4549 9 00:05:23 11,14 00:26:56

53 433 ALEXSANDER AMARAL M5054 7 SEM EQUIPE 00:05:24 11,12 00:26:59

54 596 LUIZ MARCIO DE SOUZA M4549 10 00:05:24 11,10 00:27:01

55 203 CID BAUER CESAR M6064 3 FB ASSESSORIA DE 
CORRIDA

00:05:25 11,06 00:27:07

56 500 JUSCELINO ALVES PUCHOL M6569 1 00:05:28 10,98 00:27:19

57 475 ALEXANDRE FERNANDES DA SILVA M4549 11 00:05:31 10,86 00:27:37

58 490 SIRO LEON ACOSTA M0019 5 00:05:32 10,83 00:27:42

59 280 GELCILEI MAGALHAES DE OLIVEIRA M5054 8 N 00:05:33 10,82 00:27:44

60 415 FLAVIO GOMES DA CUNHA M5054 9 00:05:33 10,80 00:27:46

61 172 WAGNER ATAIDE DOS SANTOS M6064 4 CORRENDO E VIVENDO 00:05:33 10,80 00:27:46

62 547 MAURO PORTO M5559 4 00:05:34 10,77 00:27:52

63 617 DEIVISSON SIMPLICIO SANTIAGO M3539 7 00:05:35 10,75 00:27:54

64 269 GILBERTO VITAL DA SILVA M6064 5 MAIS UM CORRENDO 00:05:35 10,75 00:27:55

65 245 AUGUSTO GAGLIANONE M0019 6 GRACIE BARRA 00:05:36 10,70 00:28:02

66 155 ROBSON MOTTA DA SILVA M4044 7 CORRENDO VIVENDO 00:05:37 10,68 00:28:05

67 523 AGUSTIN ACOSTA M3034 4 00:05:38 10,64 00:28:12
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68 136 RENAN PEREIRA CARDOSO M2529 7 CALANGUS 00:05:39 10,61 00:28:16

69 597 KEDSON LOURA MENEZES M5559 5 00:05:40 10,59 00:28:20

70 559 EDSON PINHEIRO M4044 8 00:05:42 10,54 00:28:28

71 562 RODRIGO LIMA BITENCOURT M4549 12 00:05:42 10,53 00:28:30

72 304 GREGORY CAUA SOUZA DE SANTANA M0019 7 PROFESP-BAENSPA 00:05:45 10,43 00:28:45

73 251 ADHENAUER DE SOUZA AZEDIAS M4549 13 HOSPITAL SANTA 
HELENA

00:05:46 10,40 00:28:51

74 112 MICHAEL PEREIRA DA SILVA M3539 8 AVULSO 00:05:48 10,35 00:28:59

75 161 FERNANDO MUNIZ M6569 2 CORRENDO VIVENDO 00:05:48 10,34 00:29:00

76 238 RODRIGO ROSA M3539 9 FRINDS RUNNER 00:05:48 10,34 00:29:01

77 272 MAURO DA SILVA SIQUEIRA REGO M5559 6 MAIS UM CORRENDO 00:05:49 10,32 00:29:04

78 115 ANDERSON BRAVO DOS SANTOS M3539 10 BRAVO RUNNERS 00:05:49 10,32 00:29:05

79 113 JULIER FELIX M3539 11 BEERRUN 00:05:52 10,22 00:29:21

80 459 VINICIUS ROCHA M0019 8 00:05:53 10,21 00:29:23

81 378 TIAGO BARRETO BRAZ M3539 12 PROLAGOS 00:05:56 10,12 00:29:39

82 165 JONANTHAS SILVA ZABALA M4044 9 CORRENDO VIVENDO 00:05:57 10,08 00:29:46

83 555 MARCELO LOPES CORDEIRO M5054 10 CORREDORES UNAMAR 00:05:59 10,04 00:29:53

84 371 ALESSANDRO VALCICH M5054 11 00:05:59 10,01 00:29:58

85 157 CARLOS BARTHOLOMEU M5054 12 CORRENDO VIVENDO 00:06:01 9,98 00:30:03

86 588 HARISON VASCONCELLOS BISPO M3034 5 PREFEITUA IGUABA 00:06:02 9,93 00:30:12

87 511 EDUARDO VERISSIMO TEIXEIRA M5054 13 00:06:03 9,91 00:30:17

88 407 MARCOS ANTONIO ELIAS VIEIRA M3034 6 PROLAGOS 00:06:04 9,89 00:30:20

89 210 ALAN DE AZEVEDO DOS SANTOS M3034 7 FRINDS RUNNER 00:06:05 9,87 00:30:24

90 505 CARLOS HENRIQUE NAVAES 
FERREIRA

M5054 14 00:06:06 9,83 00:30:32

91 526 PAULO VITOR NOVAES SAMPAIO M2529 8 BIG RACE 00:06:07 9,80 00:30:36

92 315 PEDRO HENRIQUE DE ANDRADE M0019 9 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:06:08 9,79 00:30:38

93 419 IGOR FELIPE FERNANDES RIGOTO M3034 8 PROLAGOS 00:06:08 9,77 00:30:42

94 131 JONATHAN SIDNEY M5054 15 CALANGUS 00:06:08 9,77 00:30:42

95 330 PEDRO AUGUSTO DE ARAUJO 
FREITAS

M4044 10 PROLAGOS 00:06:09 9,77 00:30:43

96 564 MARCELO RIBEIRO MARTINS M5559 7 ESPAÇO LASER 00:06:10 9,73 00:30:49

97 497 CLEUTON FALCAO DE BRITO M4044 11 00:06:10 9,72 00:30:52

98 154 RUI MACHADO DE FARIA M6569 3 CORRENDO E VIVENDO 00:06:13 9,65 00:31:05

99 385 LUIZ CARLOS DA SILVA M5559 8 PROLAGOS 00:06:15 9,59 00:31:17

100 158 JOSE PEREIRA M7599 1 CORRENDO VIVENDO 00:06:17 9,56 00:31:23

101 215 ANDERSON AZEVEDO DOS SANTOS M4044 12 FRINDS RUNNER 00:06:17 9,55 00:31:25

102 338 MATEUS DOS SANTOS M2529 9 00:06:17 9,54 00:31:26
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103 541 LUIS PAULO M2529 10 00:06:18 9,53 00:31:28

104 307 LEANDRO ANDRÉ DE AZEVEDO DA 
CONCEIÇÃO

M0019 10 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:06:19 9,51 00:31:33

105 644 LAYRE MARIANO MOTTA M4044 13 00:06:19 9,51 00:31:33

106 325 SAMUEL QUINTANILHA LACORTE M0019 11 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:06:19 9,49 00:31:36

107 225 LUIZ HENRIQUE DE AZEVEDO 
CORRÊA

M5054 16 FRINDS RUNNER 00:06:21 9,44 00:31:47

108 255 MATHEUS SANTOS ROCHA M2024 3 HOSPITAL SANTA 
HELENA

00:06:24 9,38 00:31:58

109 127 EMERSON FERREIRA M4549 14 CALANGUS 00:06:24 9,38 00:31:58

110 474 BRUNO SILVA MARTINS M4044 14 00:06:24 9,37 00:32:01

111 554 CHARLES CAMPOS M2529 11 00:06:24 9,37 00:32:02

112 590 CLOVIS PUGA M6064 6 PREFEITUA IGUABA 00:06:25 9,36 00:32:04

113 591 LUCAS CAMARGO PUGA M3034 9 PREFEITUA IGUABA 00:06:26 9,33 00:32:09

114 565 MARCOS ROBERTO MACEDO DE 
MORAES

M5054 17 ESPAÇO LASER 00:06:28 9,27 00:32:22

115 267 RONALD NOGUEIRA M5054 18 MAIS UM CORRENDO 00:06:30 9,24 00:32:29

116 524 SERGIO LUIZ DE ARA M5054 19 00:06:30 9,23 00:32:31

117 116 RENATO DA SILVA VELASQUE M3539 13 BRAVO RUNNERS 00:06:32 9,17 00:32:42

118 614 GENISES SANTOS FERREIRA M3034 10 00:06:33 9,16 00:32:46

119 332 ALLAN ROBERT DE SOUZA CAMPOS M0019 12 PROFESP-BAENSPA 00:06:34 9,15 00:32:48

120 310 ANTONIO PINHO M4044 15 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:06:36 9,10 00:32:58

121 540 LUIZ FELIPE DOS SANTOS MACHADO M2529 12 VO2 00:06:36 9,10 00:32:59

122 193 GUILHERME ALVARENGA SANTOS DA 
SILVA

M3034 11 DISCIPULUS 00:06:40 9,00 00:33:19

123 242 VICTOR AMARAL M3539 14 FRINDS RUNNER 00:06:42 8,96 00:33:29

124 211 ALCINEI DE SOUZA BARRETO M3539 15 FRINDS RUNNER 00:06:43 8,93 00:33:35

125 314 JOÃO PEDRO LEITE M0019 13 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:06:45 8,88 00:33:46

126 170 VALBER FERREIRA M7599 2 CORRENDO VIVENDO 00:06:49 8,80 00:34:05

127 634 RONALD BLAUDT M2529 13 MOVIMENT 00:06:50 8,77 00:34:12

128 545 CARLOS EDUARDO M4044 16 00:06:54 8,70 00:34:30

129 294 ZAMAR NASCIMENTO M5559 9 PEBAS RUNNING 00:06:55 8,68 00:34:33

130 584 JEAN LOPES VIEIRA M2529 14 00:06:56 8,66 00:34:38

131 111 FERNANDO PACHECO M5054 20 AVULSO 00:06:56 8,66 00:34:38

132 249 RAFAEL FERNANDES DA CONCEICAO M4044 17 GUERREIROS DO 
ASFALTO

00:06:57 8,64 00:34:44

133 306 DAVY SILVA TELES M0019 14 PROFESP-BAENSPA 00:06:57 8,63 00:34:45

134 579 RAFAEL CALEBE ANDRADE M0019 15 00:06:57 8,63 00:34:46

135 291 ANDRÉ AUGUSTO ESTEVES M4549 15 00:06:58 8,62 00:34:49

136 384 BRUCLEY CARVALHO DA SILVA M4044 18 PROLAGOS 00:07:00 8,57 00:35:00

4Página :Relatório emitido em 10/09/2023 as 20:27:14

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
                (31) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Geral - 05 KM - Masculino 

CIRCUITO PROLAGOS 25 ANOS - IGUABA GRANDE



Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

137 594 PEDRO HENRIQUE M2024 4 PREFEITUA IGUABA 00:07:01 8,56 00:35:03

138 607 MARCELO OLIVEIRA LOPES M5559 10 00:07:01 8,54 00:35:07

139 253 CARLOS ALBERTO BEZERRA M5559 11 HOSPITAL SANTA 
HELENA

00:07:02 8,53 00:35:10

140 641 WESLEY BAHIENSE M0019 16 00:07:04 8,50 00:35:18

141 486 FABRICIO MARTINES VENTURA M2529 15 00:07:06 8,45 00:35:29

142 173 VICTOR CHRISTIAN M4044 19 CORRENDO VIVENDO 00:07:08 8,42 00:35:38

143 626 SADY SOARES M3034 12 00:07:08 8,42 00:35:38

144 271 GILCINEI DOS SANTOS SILVA M5054 21 MAIS UM CORRENDO 00:07:08 8,42 00:35:39

145 207 MARCOS ALEXANDRE DA SILVA 
BALBINO

M5054 22 FILHOS DO VENTO 00:07:11 8,34 00:35:57

146 487 LUCAS LIMA DA FONSECA M2529 16 00:07:12 8,34 00:35:59

147 469 DAVID LEAO DA SILVA PAO TRIGO M5559 12 00:07:12 8,33 00:36:00

148 121 ANDERSON VICTOR M2529 17 CALANGUS 00:07:12 8,33 00:36:02

149 316 GABRIEL MAIA M0019 17 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:07:13 8,32 00:36:04

150 485 FELIPE ALVES CAMPOS M3539 16 00:07:13 8,31 00:36:06

151 233 PEDRO BUARQUE SIQUEIRA M3034 13 FRINDS RUNNER 00:07:16 8,26 00:36:18

152 534 FELIPE DOS SANTOS COSTA M3034 14 00:07:16 8,25 00:36:21

153 605 ARY PEREIRA GOMES JUNIOR M4044 20 00:07:16 8,25 00:36:22

154 494 JORGE CALDAS ESCADA M6064 7 00:07:17 8,24 00:36:24

155 502 JOSIEL FREITAS DE LIMA M5054 23 00:07:18 8,22 00:36:29

156 264 MAX LEANDRO DE PAULA ANDRADE M5054 24 MAIS UM CORRENDO 00:07:19 8,19 00:36:37

157 176 THIAGO MERCEDES M3034 15 CORRENDO VIVENDO 00:07:25 8,09 00:37:04

158 615 REINALDO FERREIRA M3539 17 00:07:31 7,98 00:37:37

159 518 JEFFERSON DE SOUZA OLIVEIRA M3034 16 00:07:32 7,96 00:37:42

160 550 MIGUEL REIS M0019 18 MOVIMENT 00:07:34 7,93 00:37:51

161 483 REGINALDO CARPENTER FERREIRA 
FILHO

M6064 8 00:07:35 7,91 00:37:56

162 400 LUIS FELIPE BRANDÃO DOS SANTOS 
ROSA

M2024 5 PROLAGOS 00:07:36 7,90 00:37:58

163 219 DANIEL DE SALES MARQUES M6064 9 FRINDS RUNNER 00:07:36 7,89 00:38:01

164 244 FABIO RIBEIRO GAGLIANONE M4549 16 GRACIE BARRA 00:07:38 7,86 00:38:09

165 420 FELIPPE AVELINO DA SILVA M5054 25 RL STADIUM 00:07:38 7,86 00:38:10

166 458 ROBSON FERREIRA M5054 26 00:07:43 7,78 00:38:33

167 273 JOELBERT ALVES DE ALMEIDA M2529 18 MOVIMENT 00:07:44 7,76 00:38:39

168 379 HENRIQUE GARCIA BRAZ M2529 19 PROLAGOS 00:07:44 7,76 00:38:39

169 398 RONMULO RODRIGUES DO 
NASCIMENTO

M2529 20 PROLAGOS 00:07:44 7,76 00:38:41

170 572 DIEGO LAURENTINO SILVA M3034 17 00:07:45 7,75 00:38:43
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171 240 THIAGO ESPIRITO SANTO M4549 17 FRINDS RUNNER 00:07:47 7,72 00:38:53

172 347 MARCOS ANTONIO M3539 18 VO2 00:07:47 7,70 00:38:57

173 365 THIAGO BARBOSA M3539 19 PROLAGOS 00:07:48 7,70 00:38:58

174 204 LUIZ FERNANDO HANSEN 
GONCALVES

M6064 10 FB ASSESSORIA DE 
CORRIDA

00:07:51 7,64 00:39:16

175 138 ROBSON EDSON M5559 13 CALANGUS 00:07:53 7,61 00:39:24

176 595 HEVERSON TAVARES M2529 21 PREFEITUA IGUABA 00:07:57 7,54 00:39:46

177 642 LUIS CARLOS DE ARAUJO M7074 1 RR TRAINER 00:07:57 7,54 00:39:47

178 621 MAURO ANDRE M4549 18 00:08:00 7,50 00:40:01

179 163 EDILSON DOMINGOS M6064 11 CORRENDO VIVENDO 00:08:01 7,48 00:40:05

180 223 LEANDRO DE MEDEIROS SILVA M4044 21 FRINDS RUNNER 00:08:03 7,46 00:40:14

181 585 CLAUDIO FELIZOALA M6064 12 00:08:03 7,45 00:40:17

182 224 LIZANDRO ESTEVÃO HORTA M3034 18 FRINDS RUNNER 00:08:06 7,41 00:40:29

183 531 FLÁVIO CARVALHO DANTAS M5054 27 00:08:06 7,41 00:40:30

184 436 DANIEL YAN JANUARIO BAIA M2024 6 SEMESP 00:08:07 7,39 00:40:35

185 439 WIRLEY NICKOLAS VERISSIMO TAHIM M2529 22 SEMESP 00:08:08 7,37 00:40:41

186 313 LUAN DE OLIVEIRA M0019 19 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:08:09 7,37 00:40:43

187 321 CAUÃ PRESCOTTI M0019 20 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:08:09 7,36 00:40:45

188 257 WEDERSON LESSA DA SILVA M4549 19 HOSPITAL SANTA 
HELENA

00:08:12 7,32 00:40:59

189 222 JOÃO ROBERTO SOUSA FERNANDES M4044 22 FRINDS RUNNER 00:08:14 7,28 00:41:11

190 363 ANDERSON PEREIRA STEICK LUGÃO M3034 19 PROLAGOS 00:08:18 7,23 00:41:28

191 299 ANSELMO RIBEIRO M5054 28 VO2 00:08:21 7,18 00:41:46

192 377 RAPHAEL LIMA DOS SANTOS 
BARBOSA

M2529 23 PROLAGOS 00:08:24 7,14 00:42:02

193 537 DAVID EDUARDO M3539 20 00:08:25 7,13 00:42:06

194 608 WALBER BLAUDT ALMEIDA M3539 21 MOVIMENT 00:08:26 7,12 00:42:08

195 599 CARLOS EMANUEL DE OLIVEIRA 
SILVA

M4044 23 MAIS 1 CORRENDO 00:08:34 7,01 00:42:49

196 533 HUGO SILVEIRA MARINHO JÚNIOR M3034 20 00:08:35 7,00 00:42:53

197 463 PAULO CESAR SILVEIRA DE ALMEIDA M6064 13 00:08:36 6,97 00:43:02

198 349 ADRIANO GUIMARAES VIANA M3034 21 PROLAGOS 00:08:38 6,95 00:43:09

199 250 HEDDER GABRIEL LINS M3539 22 HGL 00:08:43 6,88 00:43:35

200 275 FABIO MEDEIROS M3539 23 MOVIMENT 00:08:48 6,82 00:44:00

201 308 MATHEUS AZEVEDO M0019 21 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:08:48 6,81 00:44:02

202 492 CRISTIANO CORTES GARCIA M3539 24 00:08:50 6,79 00:44:11

203 323 JOÃO PEDRO ANDRADE DE OLIVEIRA 
TAVARES 

M0019 22 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:08:54 6,74 00:44:30

204 435 VIKTOR SOUZA DE PAULA LIMA M2529 24 SEMESP 00:08:57 6,70 00:44:45
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205 630 RONALDO ALMEIDA M5559 14 MOVIMENT 00:09:06 6,60 00:45:29

206 262 LEANDRO DA SILVA SOUZA M3539 25 MAIS 1 CORRENDO 00:09:08 6,57 00:45:41

207 472 GLAUCIO OLIVEIRA DOS SANTOS M4044 24 00:09:09 6,56 00:45:45

208 466 CARLOS ALBERTO TEIXEIRA DE 
CARVALHO

M6064 14 00:09:09 6,55 00:45:47

209 135 PEDRO HENRIQUE PUPE M0019 23 CALANGUS 00:09:13 6,51 00:46:07

210 181 GELSON DE FARIA M7599 3 CORRENDO VIVENDO 00:09:14 6,50 00:46:09

211 586 LUIS FELIPE FALQUE M2024 7 PREFEITUA IGUABA 00:09:18 6,46 00:46:28

212 403 PABLO CANTANHEDE DE OLIVEIRA M3034 22 PROLAGOS 00:09:18 6,45 00:46:31

213 446 RONALDO RIBEIRO FERRAZ M6569 4 SEPIES 00:09:18 6,45 00:46:32

214 457 RAPHAEL DOS SANTOS OLIVEIRA M4044 25 VO2 00:09:19 6,44 00:46:36

215 396 MARCOS SANTOS LACORTE M3539 26 PROLAGOS 00:09:31 6,30 00:47:37

216 381 YAGO TRINDADE MENDES DOS 
SANTOS

M2024 8 PROLAGOS 00:09:32 6,29 00:47:41

217 237 RODRIGO NUNES DA PENHA M3539 27 FRINDS RUNNER 00:09:34 6,27 00:47:51

218 391 WESLLEY ARAÚJO PEREIRA M3034 23 PROLAGOS 00:09:42 6,18 00:48:32

219 479 JOAO PAULO FONSECA DA SILVA M2529 25 00:09:45 6,16 00:48:43

220 292 JOÃO VICTOR LEMOS DA SILVA 
VIEIRA

M0019 24 PEBAS RUNNING 00:09:48 6,12 00:49:01

221 522 JOSE RENATO COELHO DA SILVA M5559 15 00:09:54 6,06 00:49:29

222 167 MANOEL LINS M7599 4 CORRENDO VIVENDO 00:09:56 6,04 00:49:39

223 437 FERNANDO JARDIM M6064 15 SEMESP 00:10:06 5,94 00:50:32

224 570 HIGOR DE SOUZA RODRIGUES M3539 28 00:10:07 5,93 00:50:35

225 438 RAMIRO A DOS SANTOS M5559 16 SEMESP 00:10:10 5,90 00:50:51

226 126 DERIK PUPE M0019 25 CALANGUS 00:10:16 5,84 00:51:22

227 462 SERGIO LUIZ CARVALHO M7599 5 VO2RUNNRESRIODEJAN
EIRO

00:10:25 5,76 00:52:07

228 208 JOAO MARCOS ROCHA BALBINO M0019 26 FILHOS DO VENTO 00:11:01 5,45 00:55:04

229 248 ELIAS SOARES DA SILVA. M5559 17 GUERREIRAS DO 
ASFALTO

00:11:08 5,39 00:55:39

230 480 SILVIO LUIZ FERNANDES JUNIOR M2529 26 00:11:27 5,24 00:57:15

231 482 VANDIR AFONSO MAIA DE OLIVEIRA M3034 24 00:11:37 5,16 00:58:07

232 393 HUMBERTO SIQUEIRA M6569 5 VO2 00:11:39 5,15 00:58:14

233 549 IRAN PEREIRA DA SILVA M7599 6 MOVIMENT 00:11:46 5,10 00:58:52

234 481 DIOGO OLIVEIRA LEMOS M3034 25 00:12:16 4,89 01:01:18
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1 622 LUCIANA DE OLIVEIRA F5054 - 00:05:20 11,26 00:26:38

2 488 DANIELE XAVIER F4044 - ATLETISMO BUZIOS 00:05:21 11,22 00:26:44

3 230 MÔNICA SIANE RANGEL F4044 - FRINDS RUNNER 00:05:23 11,13 00:26:57

4 134 PAMMELLA PUPE F3539 - CALANGUS 00:05:32 10,85 00:27:39

5 114 ILMA FERREIRA DE MOURA RANGEL F4549 - BOX CANTAO E 
SQUADRA TRIATON

00:05:40 10,60 00:28:18

6 229 MÔNICA JESUS DA SILVA MIRANDELA F4549 1 FRINDS RUNNER 00:05:47 10,39 00:28:53

7 548 EDUARDA DE SOUZA LOREIRO F3034 1 MOVIMENT 00:05:54 10,16 00:29:32

8 130 GRACIELI DEISE F4044 1 CALANGUS 00:05:57 10,08 00:29:46

9 102 RONALDA DA SILVA NASCIMENTO F4549 2 A3 RUNNING 00:05:57 10,07 00:29:47

10 296 MARIA IANDÊ DOS SANTOS F5054 1 PEBAS RUNNING 00:05:59 10,04 00:29:53

11 600 MAGNÓLIADE ABREU F3539 1 MAIS UM CORRENDO 00:06:02 9,94 00:30:10

12 619 SUE HELEN F4044 2 VO2 00:06:08 9,78 00:30:41

13 430 ANDREA DE SOUZA MARTINS F4044 3 RUNEVOLUTION 00:06:11 9,70 00:30:55

14 106 LEONE RANGEL ROSA DE OLIVEIRA F4044 4 A3 RUNNING 00:06:12 9,69 00:30:58

15 231 MONIQUE DA SILVA ALVES F3539 2 FRINDS RUNNER 00:06:13 9,65 00:31:06

16 107 ELIANE ANTUNES F4549 3 00:06:16 9,58 00:31:19

17 191 EDINA DE SOUSA LIMA F5559 1 CORRENDO VIVENDO 00:06:17 9,55 00:31:24

18 274 ALENICIA OLIVEIRA DOS SANTOS F3034 2 MOVIMENT 00:06:18 9,52 00:31:30

19 289 ROSERLANGE SILVA PACHECO F5054 2 PEBAS RUNNING 00:06:20 9,48 00:31:38

20 150 LEIDIANE ARAÚJO DOS SANTOS 
ESTARNEK 

F4044 5 CORREDORES DO BEM 00:06:23 9,40 00:31:55

21 168 SANDRA PEREIRA F4549 4 CORRENDO VIVENDO 00:06:25 9,35 00:32:06

22 592 HAYARA VASCONCELO BISPO F2529 1 PREFEITUA IGUABA 00:06:25 9,34 00:32:07

23 137 RENATA ALINE F3034 3 CALANGUS 00:06:26 9,33 00:32:09

24 613 MARIA ANGELICA COELHO F3034 4 00:06:29 9,26 00:32:24

25 606 AMANDA DORIGUETTO F2024 1 00:06:38 9,05 00:33:08

26 578 CARMENSITA RIBEIRO F4044 6 ACAI DO FORTE 00:06:38 9,05 00:33:10

27 561 ROSANGELA DA SILVA BITENCOURT F4549 5 CORRER POR CORRER 00:06:40 9,01 00:33:18

28 602 ALCIONE TELES F5054 3 00:06:40 9,00 00:33:20

29 201 CASSIA OLIVEIRA RODRIGUES F4549 6 ESPACO FITNESS 
SAUDE DO CORPO

00:06:40 9,00 00:33:20

30 200 ROSILEA DOS SANTOS EPIFANIO F4549 7 ESPACO FITNES SAUDE 
DO CORPO

00:06:40 9,00 00:33:21

31 178 RAQUEL RODRIGUES OVIDOR F4044 7 CORRENDO VIVENDO 00:06:42 8,96 00:33:30

32 183 GEMIMARBRANDAO F3539 3 CORRENDO VIVENDO 00:06:43 8,94 00:33:33

33 345 AMANDA VILLAS BOAS F2529 2 00:06:46 8,86 00:33:51

34 456 SHIRLEY ALVES BEZERRA F4044 8 VO2 00:06:49 8,80 00:34:06
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35 618 REJANE DE SANTA RITA F4549 8 00:06:50 8,78 00:34:09

36 557 ELISANGELA BRAGA F5054 4 MAIS UM CORRENDO 00:06:51 8,75 00:34:16

37 281 QUELI DA SILVA SANTOS F4044 9 NAO INFORMADO 00:06:54 8,69 00:34:32

38 192 JACQUELINE MARINHO F4044 10 CORRENDO VIVENDO 00:06:56 8,65 00:34:41

39 408 ERICA CRISTINA MANSUR F4044 11 PROLAGOS 00:06:59 8,60 00:34:53

40 461 THAIS LIANDRO DA SILVA F3034 5 VO2 RUNNERS RJ 00:06:59 8,60 00:34:54

41 643 MARIA DA PENHA F7074 1 00:07:02 8,53 00:35:10

42 468 MAIARA FELICIA P P B BRITO F0019 1 00:07:04 8,49 00:35:21

43 266 LUZIA BERNADETE COSTA F6569 1 MAIS UM CORRENDO 00:07:04 8,48 00:35:22

44 538 PRICILA VALERIANO DOMINGOS F3034 6 VO2 00:07:06 8,45 00:35:31

45 627 TARCILA DA SILVA F3034 7 00:07:08 8,40 00:35:42

46 119 ALEXANDRA PEREIRA F5054 5 CALANGUS 00:07:09 8,40 00:35:43

47 120 ALINE SANTOS F4044 12 CALANGUS 00:07:09 8,39 00:35:46

48 580 SABRINA MARMO PEREIRA MOUZER F4549 9 00:07:12 8,34 00:35:58

49 633 THAIS AMARAL BLAUDT F2529 3 MOVIMENT 00:07:15 8,28 00:36:13

50 521 ERICA DA SILVA DIAS F3539 4 00:07:17 8,24 00:36:24

51 639 ANA ALICE F3539 5 00:07:19 8,21 00:36:33

52 519 FERNANDA TERRA VIEIRA F3539 6 00:07:19 8,20 00:36:35

53 473 CARLA APARECIDA DA ROCHA RITA 
DA SILVA

F4549 10 00:07:20 8,18 00:36:41

54 174 MARIA DE LORDES F6064 1 CORRENDO VIVENDO 00:07:24 8,11 00:36:59

55 428 ALINE MOL F4044 13 RR TREINER 00:07:27 8,05 00:37:17

56 484 ALINE GALAN F5054 6 00:07:28 8,04 00:37:20

57 105 LUCIANA YURLEY F3539 7 A3 RUNNING 00:07:32 7,96 00:37:41

58 263 FABIANA FERREIRA DE MENESES E 
ANDRADE

F4044 14 MAIS UM CORRENDO 00:07:33 7,94 00:37:47

59 217 BRENDA RODRIGUES MANHÃES 
ALMEIDA

F2529 4 FRINDS RUNNER 00:07:36 7,89 00:38:02

60 196 VANESSA CR CHAVES F4044 15 DIVA LIMA CENTRO 
MÉDICO

00:07:38 7,86 00:38:11

61 295 SELMA NASCIMENTO F4549 11 PEBAS RUNNING 00:07:39 7,84 00:38:16

62 647 ANA CRISTINA DE ANDRADE F5054 7 ESPAÇO LASER 00:07:40 7,82 00:38:21

63 341 SIMONY OLIVEIRA DIAS F4044 16 PROLAGOS 00:07:42 7,79 00:38:30

64 571 CAROLINA DE SOUZA RODRIGUES F3539 8 00:07:45 7,75 00:38:43

65 212 ALESSANDRA BARBOSA TEIXEIRA F3539 9 FRINDS RUNNER 00:07:45 7,74 00:38:46

66 567 ISABELA PINHEIRO F4044 17 ESPAÇO LASER 00:07:47 7,70 00:38:57

67 103 GABRIELA NASCIMENTO DE OLIVEIRA F3539 10 A3 RUNNING 00:07:48 7,69 00:39:00

68 277 GABRIELLA SERVULO DE ARAÚJO F2529 5 MOVIMENT 00:07:49 7,68 00:39:03

69 573 VERONICA RAMIRES RODRIGUES F3539 11 00:07:53 7,60 00:39:27
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70 455 ELIANE ARAUJO PINTO F5054 8 VO2 00:07:57 7,54 00:39:46

71 496 OZIANE DA CRUZ BERNARDO F3539 12 00:07:58 7,53 00:39:51

72 620 ANDEA DE SOUZA F4549 12 00:08:00 7,50 00:40:00

73 189 MAIRA TAVARES TORRES F3539 13 CORRENDO VIVENDO 00:08:00 7,49 00:40:02

74 246 JULIANA GAGLIANONE F4044 18 GRACIE BARRA 00:08:02 7,47 00:40:09

75 132 JOSEANE LIMA F5054 9 CALANGUS 00:08:02 7,47 00:40:10

76 142 HELLEN SANTOS F3539 14 CALANGUS 00:08:02 7,46 00:40:12

77 300 ANA VITORIASOUZA COUTO F0019 2 PROFESP-BAENSPA 00:08:05 7,42 00:40:27

78 582 TAINA SARAIVA F4044 19 00:08:07 7,40 00:40:34

79 598 SHIRLEYMARINHO F6064 2 MAIS UM CORRENDO L 00:08:09 7,36 00:40:46

80 259 JOSINEIA BERANGER DA SILVA 
CASTELO

F4549 13 KALANGUS 00:08:09 7,36 00:40:46

81 153 CARLA ARANHA PEREIRA F4044 20 CORREDORES DO BEM 00:08:12 7,32 00:41:00

82 623 ROBERTA COSTA F4044 21 00:08:13 7,30 00:41:06

83 504 SORAYA BRAVO MELLO F5559 2 00:08:14 7,29 00:41:09

84 214 ANA CARLA LIMA FERNANDES F4044 22 FRINDS RUNNER 00:08:16 7,26 00:41:21

85 546 CLAUDIA FERNANDA ARAUJO F4044 23 00:08:17 7,24 00:41:26

86 628 MONIQUE KELLY F3034 8 MOVIMENT 00:08:19 7,21 00:41:35

87 380 URSULA PORTO VIEIRA SOARES F3034 9 PROLAGOS 00:08:19 7,21 00:41:37

88 577 CRISTINA APARECIDA MOREIRA 
GONÇALVES

F4549 14 00:08:20 7,20 00:41:41

89 301 LAIS SANTANA DE AZEVEDO F0019 3 PROFESP-BAENSPA 00:08:21 7,19 00:41:44

90 491 VICTHORIA DE SIQUEIRA SIMAO 
RODRIGUES

F2024 2 00:08:21 7,19 00:41:45

91 133 MARCIA TAVARES F5559 3 CALANGUS 00:08:22 7,17 00:41:52

92 568 BRUNA STURIÃO F4044 24 ESPAÇO LASER 00:08:23 7,15 00:41:57

93 517 CRISTIANA CABRAL DE CARVALHO F4044 25 00:08:25 7,13 00:42:06

94 632 ALINE BLAUDT F3539 15 MOVIMENT 00:08:26 7,12 00:42:08

95 234 PRISCILA MATIAS DE CASTRO F3539 16 FRINDS RUNNER 00:08:26 7,11 00:42:10

96 180 MARINA MARIA TEIXEIRA F3034 10 CORRENDO VIVENDO 00:08:27 7,10 00:42:15

97 603 ANGELA CAROLINA RABELO DE LARA F3034 11 00:08:36 6,97 00:43:01

98 298 THAÍS LUNA MEDEIROS MIGUEL F0019 4 PREFEITURA DE 
ARRAIAL DO CABO

00:08:42 6,90 00:43:29

99 422 ANA BEATRIZ FERNANDES GARCIA F4549 15 RR TRAINER 00:08:42 6,90 00:43:29

100 232 NICOLE MARSSOLA DA ROCHA F3034 12 FRINDS RUNNER 00:08:43 6,89 00:43:34

101 205 SOFIA ROCHA BALBINO F2024 3 FILHOS DO VENTO 00:08:43 6,88 00:43:36

102 543 FERNANDA MOREIRA DE SOUZA F3539 17 00:08:47 6,83 00:43:56

103 279 SOPHIA ROSA PAIVA F0019 5 MOVIMENT 00:08:48 6,82 00:43:58

104 646 NATACHA APARECIDA VALE F3034 13 ESPAÇO LASER 00:08:49 6,81 00:44:03
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105 185 GESSICA FERNANDES F2529 6 CORRENDO VIVENDO 00:08:51 6,77 00:44:17

106 382 CARLA RÚBIA RIBEIRO BAYMA F4549 16 PROLAGOS 00:08:54 6,74 00:44:31

107 631 SUELINDA BLAUDT F5559 4 MOVIMENT 00:08:58 6,69 00:44:52

108 612 ARIVALDA GOMES F5054 10 00:08:59 6,68 00:44:53

109 465 BEATRIZ GUEDES PRADO MELO F2024 4 00:09:02 6,65 00:45:08

110 326 GRACELANYLACORTE F3034 14 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:09:04 6,62 00:45:18

111 566 FERNANDA SILVA BOTELHO F3034 15 ESPAÇO LASER 00:09:04 6,61 00:45:22

112 441 LOURDES CRISTINA VILLARMOSA 
LEWIS

F6064 3 SEPIES 00:09:05 6,61 00:45:25

113 454 BIANCA DA SILVA BARRETO F4044 26 VO02 00:09:05 6,60 00:45:26

114 324 ISABELLY DE OLIVEIRA COIMBRA F0019 6 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:09:07 6,59 00:45:33

115 261 LIVIA DA SILVA DE OLIVEIRA F3034 16 MAIS 1 CORRENDO 00:09:09 6,55 00:45:47

116 368 SAMIRA VITÓRIA GOMES DOS 
SANTOS

F2529 7 PROLAGOS 00:09:12 6,52 00:45:59

117 171 CAMILA DE SOUSA FONTE MIRANDA F3539 18 CORRENDO VIVENDO 00:09:16 6,47 00:46:22

118 356 LUÍSA GAVA NUNES F2529 8 PROLAGOS 00:09:18 6,45 00:46:30

119 495 WIVIAN SAMPAIO DA SILVEIRA F3034 17 00:09:18 6,45 00:46:31

120 528 JOCERLANI DA SILVA SILVEIRA F3539 19 00:09:21 6,42 00:46:44

121 322 EVELYN FOGASSA F0019 7 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:09:21 6,42 00:46:45

122 348 EVILANE GONÇALVES DE SOUZA F3034 18 PROLAGOS 00:09:23 6,40 00:46:53

123 467 BRENDA GUEDES PRADO MELO F2024 5 00:09:23 6,39 00:46:57

124 395 BRUNA SCRIBONI F2529 9 PROLAGOS 00:09:27 6,34 00:47:17

125 416 ELIS MELO F3539 20 00:09:29 6,32 00:47:27

126 241 VANILZA NICOLINI DA SILVA F4549 17 FRINDS RUNNER 00:09:31 6,31 00:47:33

127 383 RAYSSA APARECIDA SILVA DE BRITO F2024 6 PROLAGOS 00:09:32 6,29 00:47:42

128 376 CÁSSIA FERNANDES F2529 10 PROLAGOS 00:09:33 6,29 00:47:43

129 489 ALINE BARRETO DE OLIVEIRA LOIOLA F4044 27 00:09:33 6,28 00:47:45

130 110 CELIA MARIA DO REGO PEREIRA F5054 11 AVILSO 00:09:34 6,27 00:47:50

131 213 AMANDA DA SILVA BARRETO F2529 11 FRINDS RUNNER 00:09:34 6,27 00:47:50

132 149 JESSICA SILVA DA COSTA F3539 21 CORREDORES DO BEM 00:09:35 6,26 00:47:56

133 424 SARA BAHIENSE DA SILVA BORGES F2024 7 RR TRAINER 00:09:36 6,25 00:48:01

134 611 ANA LUCIA ARANHA F5054 12 00:09:37 6,23 00:48:07

135 449 NOEMIA DA CONCEICAO FERREIRA F6064 4 SEPIES 00:09:38 6,23 00:48:11

136 434 ITELVINA DAS DORES F7074 2 00:09:39 6,22 00:48:15

137 421 JHULYA CONCEICAO ROCHA F2024 8 RR TRAINER 00:09:40 6,20 00:48:21

138 425 CARMEN SIQUEIRA F5054 13 RR TRAINER 00:09:43 6,17 00:48:35
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139 199 JOSIANE DOS SANTOS CONCEICAO F3539 22 EQUIPE MAIS UM 
CORRENDO

00:09:47 6,13 00:48:55

140 268 VANIA MARCIA ROSA DE SOUZA 
FERNANDES

F4549 18 MAIS UM CORRENDO 00:09:47 6,13 00:48:56

141 235 RAYSSA CARNEIRO DA SILVEIRA 
ALVES

F0019 8 FRINDS RUNNER 00:09:48 6,12 00:49:00

142 216 ANNE KETTORA DE SOUZA AZEREDO F3034 19 FRINDS RUNNER 00:09:51 6,09 00:49:15

143 575 ERIKA DE OLIVEIRA F3034 20 00:09:53 6,07 00:49:24

144 236 RITA DE CÁSSIA OLIVEIRA LOURDES F4549 19 FRINDS RUNNER 00:09:55 6,05 00:49:36

145 195 MARIA DE FATIMA GARCIA 
GUALBERTO

F6569 2 DIVA LIMA CENTRO 
MEDICO

00:09:57 6,03 00:49:43

146 359 AGATHA TEIXEIRA DOS SANTOS F2024 9 PROLAGOS 00:10:03 5,97 00:50:17

147 610 LUZIMARY FERREIRA F4549 20 00:10:08 5,92 00:50:38

148 386 KARINE RIBEIRO DA SILVA F3034 21 PROLAGOS 00:10:08 5,92 00:50:39

149 477 JULIANA MOTA FERRAZ F3034 22 00:10:09 5,91 00:50:47

150 476 PATRICIA SOUZA F4044 28 00:10:10 5,91 00:50:48

151 198 MARILEIDA DE SOUZA DANTAS F6569 3 EQUIPE FENIX 00:10:11 5,89 00:50:57

152 278 JOSILENE CAMPOS FREIRE F4044 29 MOVIMENT 00:10:12 5,88 00:51:00

153 569 TATIANA COSARIM F3539 23 ESPAÇO LASER 00:10:13 5,87 00:51:04

154 122 CARLA APARECIDA F5054 14 CALANGUS 00:10:14 5,86 00:51:11

155 354 HINGRETH DA SILVA LAYO LINARD F3539 24 PROLAGOS 00:10:18 5,82 00:51:32

156 516 CLEDIR MARIA KLEIM LIMA F7599 1 00:10:21 5,80 00:51:46

157 247 ROSILDA ALVES DE SANTANA F6569 4 GUERREIRAS DO 
ASFALTO

00:10:22 5,79 00:51:49

158 648 JULLYE ANDRYES F3034 23 ESPAÇO LASER 00:10:28 5,73 00:52:21

159 616 FABIANA SOUZA F3539 25 VO2 00:10:30 5,71 00:52:30

160 353 ANDRINE RODRIGUES MIRANDA F2529 12 PROLAGOS 00:10:31 5,71 00:52:34

161 460 JORDANA VICENTE GONCALVES F3539 26 VO2 RUNNERS RJ 00:10:32 5,70 00:52:38

162 309 NORMA DUARTE F6569 5 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:10:36 5,66 00:52:58

163 182 SANDRA REGINA F6064 5 CORRENDO VIVENDO 00:10:38 5,64 00:53:09

164 440 EVENI F6569 6 SEPIES 00:10:38 5,64 00:53:12

165 375 SAMEA HUSSEIN SREELDIN SILVA F2529 13 PROLAGOS 00:10:41 5,62 00:53:23

166 409 VALDIRENE APARECIDA PIRES 
PORTO

F4549 21 PROLAGOS 00:10:41 5,62 00:53:25

167 402 GABRIELA NEGREIROS COUTINHO F3034 24 PROLAGOS 00:10:41 5,61 00:53:26

168 410 ARMSTRONG RODRIGUES PORTO F5054 15 PROLAGOS 00:10:41 5,61 00:53:27

169 265 MONICA XAVIER PESSOA F5559 5 MAIS UM CORRENDO 00:10:44 5,59 00:53:41

170 583 MARIA JOSE FERNANDES RIBEIRO F6064 6 00:10:44 5,59 00:53:42

171 290 DENISE SILVA RAPHAEL F5559 6 PEBAS RUNNING 00:10:45 5,58 00:53:43

172 288 ELIANA GORAYEB F5559 7 PEBAS RUNNING 00:10:46 5,57 00:53:52
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

173 287 ANDREA DE SOUZA MORAES F5054 16 PEBAS RUNNING 00:10:48 5,55 00:54:01

174 394 THAYNÁ PEREIRA DOS SANTOS F2529 14 PROLAGOS 00:10:55 5,49 00:54:36

175 128 ENEDINA TAVARES F6569 7 CALANGUS 00:11:00 5,45 00:55:01

176 206 LIDIA CUNHA DA ROCHA BALBINO F5054 17 FILHOS DO VENTO 00:11:03 5,43 00:55:16

177 576 NADIA VANESSA F3539 27 00:11:20 5,29 00:56:41

178 574 KAROLINE SOUZA F3539 28 00:11:20 5,29 00:56:41

179 194 MARCIA APARECIDA SANTOS DA 
SILVA

F3034 25 DISCIPULUS 00:11:22 5,28 00:56:52

180 609 MARIA REGINA TARDIN LENGRUBER F6569 8 MOVIMENT 00:11:25 5,25 00:57:07

181 220 DEIZE AUGUSTO MENDES F3034 26 FRINDS RUNNER 00:11:27 5,24 00:57:13

182 239 STEFANI BENEVIDES DA SILVA F3034 27 FRINDS RUNNER 00:11:27 5,24 00:57:13

183 447 MARIA NAZARETH NENEKA CLARO DE 
SOUZA

F6064 7 SEPIES 00:11:27 5,24 00:57:16

184 510 NICHOLE CARVALHO NASCIMENTO F2024 10 00:11:29 5,22 00:57:27

185 283 LENICE SAMPAIO CARVALHO 
NASCIMENTO

F4549 22 NICKOLAS THAIN 00:11:30 5,22 00:57:28

186 589 JULINA SILVA F2529 15 PREFEITUA IGUABA 00:11:34 5,18 00:57:52

187 351 FLÁVIA SILVA DOS SANTOS F3539 29 PROLAGOS 00:11:37 5,16 00:58:07

188 452 JULIANA JANUARIO CARDEAL F3034 28 VO2 00:11:39 5,15 00:58:14

189 147 SUELI PAES BORGES DA SILVA F5559 8 CAMINHANDO COM 
JESUS - AD ARARUAMA

00:11:40 5,14 00:58:20

190 560 CLAUDIA BENEDITA DE ALMEIRA F5054 18 00:11:45 5,11 00:58:43

191 404 GABRIELA FERREIRA DA ASSUMPÇÃO F2529 16 PROLAGOS 00:11:45 5,11 00:58:45

192 442 GIUSEPPINA F6569 9 SEPIES 00:11:45 5,10 00:58:46

193 444 HELENICE F6569 10 SEPIES 00:11:46 5,10 00:58:48

194 143 PRISCILLA FELIX BARBOSA 
GUIMARAES

F3539 30 CAMINHANDO COM 
JESUS - AD ARARUAMA

00:11:48 5,09 00:58:58

195 148 LUCIMAR DOS SANTOS DE ASSIS F6064 8 CAMINHANDO COM 
JESUS - AD ARARUAMA

00:11:48 5,09 00:58:59

196 593 TAYLINNE VERISSIMO F3034 29 PREFEITUA IGUABA 00:11:48 5,08 00:59:02

197 370 MICHELE GOMES FERREIRA DA SILVA F4044 30 PROLAGOS 00:11:51 5,06 00:59:15

198 512 FATIMA VERISSIMO TEIXEIRA F5054 19 00:12:13 4,91 01:01:06

199 553 MIRIAN CARVALHO XAVIER F6064 9 MOVIMENT 00:12:14 4,91 01:01:08

200 401 CELESTE PASSOS FERNANDES 
LEMOS 

F3034 30 PROLAGOS 00:12:15 4,90 01:01:16

201 513 CATIA VERISSIMO TEIXEIRA TAHIM F5054 20 00:12:31 4,79 01:02:36

202 498 ROSEMEIRE R RIBEIRO F4549 23 00:12:32 4,79 01:02:38

203 503 MARCIA CRISTINA DA SILVA 
MONTEIRO VIEIRA

F5559 9 00:12:33 4,78 01:02:47

204 156 ALEXANDRA SILVA DO AMPARO F5054 21 CORRENDO VIVENDO 00:12:36 4,76 01:03:01

205 293 FERNANDA LEMOS VIEIRA F4044 31 PEBAS RUNNING 00:12:38 4,75 01:03:11

206 141 VALERIA MARTINS F4044 32 CALANGUS 00:12:39 4,74 01:03:16
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

207 369 NAYLA DA SILVA PRISCO F3034 31 PROLAGOS 00:12:42 4,72 01:03:32

208 387 MÁRCIA GABRIELE FIRMINO DOS 
SANTOS 

F3034 32 PROLAGOS 00:12:49 4,68 01:04:04

209 470 MARIA HELENA DO MONTE F6569 11 00:12:58 4,63 01:04:49

210 509 RENATA RISCADO DE SOUZA F4549 24 00:13:08 4,57 01:05:42

211 146 MONICA MARIA FELIZARDO MACHADO F5559 10 CAMINHANDO COM 
JESUS - AD ARARUAMA

00:13:39 4,39 01:08:16

212 145 CLAUDIA LUZIA PIEDADE PEREIRA F5559 11 CAMINHANDO COM 
JESUS - AD ARARUAMA

00:13:39 4,39 01:08:17

213 144 DANIELE DOS REIS FERREIRA 
PEREIRA

F4044 33 CAMINHANDO COM 
JESUS - AD ARARUAMA

00:13:40 4,39 01:08:18

214 320 ANA CLARA RIBEIRO F0019 9 PROJETO MONIQUE 
AZEVEDO

00:13:52 4,33 01:09:19

215 629 MARINA DE SOUZA PESSANHA F2529 17 MOVIMENT 00:13:56 4,30 01:09:42

216 328 BEATRIZ GARCIA BATISTA VIANA F2529 18 PROLAGOS 00:13:58 4,30 01:09:50

217 431 MELISSA DOS REIS RAMALHO 
HOLANDA BARBOSA

F0019 10 RUNEVOLUTION 00:14:07 4,25 01:10:33

218 260 JAQUELINE PASSOS F4549 25 LIGA DA CORRIDA 00:14:07 4,25 01:10:36

219 551 SUELY BLAUDT F5054 22 MOVIMENT 00:16:55 3,55 01:24:36

220 448 ELENOMAR RODRIGUES LOURENCO F7599 2 SEPIES 00:19:43 3,04 01:38:35

221 443 SONIA MARIA DE MATTOS BENTO F7599 3 SEPIES 00:19:44 3,04 01:38:41

222 445 LUCIANA AMELIA GRANHA MORAES F4549 26 SEPIES 00:19:45 3,04 01:38:44
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Masculino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 302 SAMUEL ALVES RODRIGUES DA SILVA PROFESP-BAENSPA 00:04:26 13,51 00:22:12

2 227 MARCOS VINICIUS G DO NASCIMENTO FRINDS RUNNER 00:04:49 12,47 00:24:04

3 303 MIGUEL DA CONCEICAO PEREIRA LEITE PROFESP-BAENSPA 00:05:16 11,40 00:26:19

4 108 KAIO LUIS CARVALHO MOREIRA DE OLIVEIRA DE ALDEIA  EM MOVIMENTO 00:05:20 11,26 00:26:38

5 490 SIRO LEON ACOSTA 00:05:32 10,83 00:27:42

6 245 AUGUSTO GAGLIANONE GRACIE BARRA 00:05:36 10,70 00:28:02

7 304 GREGORY CAUA SOUZA DE SANTANA PROFESP-BAENSPA 00:05:45 10,43 00:28:45

8 459 VINICIUS ROCHA 00:05:53 10,21 00:29:23

9 315 PEDRO HENRIQUE DE ANDRADE PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:06:08 9,79 00:30:38

10 307 LEANDRO ANDRÉ DE AZEVEDO DA CONCEIÇÃO PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:06:19 9,51 00:31:33

11 325 SAMUEL QUINTANILHA LACORTE PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:06:19 9,49 00:31:36

12 332 ALLAN ROBERT DE SOUZA CAMPOS PROFESP-BAENSPA 00:06:34 9,15 00:32:48

13 314 JOÃO PEDRO LEITE PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:06:45 8,88 00:33:46

14 306 DAVY SILVA TELES PROFESP-BAENSPA 00:06:57 8,63 00:34:45

15 579 RAFAEL CALEBE ANDRADE 00:06:57 8,63 00:34:46

16 641 WESLEY BAHIENSE 00:07:04 8,50 00:35:18

17 316 GABRIEL MAIA PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:07:13 8,32 00:36:04

18 550 MIGUEL REIS MOVIMENT 00:07:34 7,93 00:37:51

19 313 LUAN DE OLIVEIRA PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:08:09 7,37 00:40:43

20 321 CAUÃ PRESCOTTI PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:08:09 7,36 00:40:45

21 308 MATHEUS AZEVEDO PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:08:48 6,81 00:44:02

22 323 JOÃO PEDRO ANDRADE DE OLIVEIRA TAVARES PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:08:54 6,74 00:44:30

23 135 PEDRO HENRIQUE PUPE CALANGUS 00:09:13 6,51 00:46:07

24 292 JOÃO VICTOR LEMOS DA SILVA VIEIRA PEBAS RUNNING 00:09:48 6,12 00:49:01

25 126 DERIK PUPE CALANGUS 00:10:16 5,84 00:51:22

26 208 JOAO MARCOS ROCHA BALBINO FILHOS DO VENTO 00:11:01 5,45 00:55:04

Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 184 FELIPE FERNANDES DO NASCIMENTO CORRENDO VIVENDO 00:04:32 13,25 00:22:38

2 311 BERNARDO BAIRRAL ANDRADE KING AMORIM PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:04:42 12,77 00:23:30
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Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

3 255 MATHEUS SANTOS ROCHA HOSPITAL SANTA HELENA 00:06:24 9,38 00:31:58

4 594 PEDRO HENRIQUE PREFEITUA IGUABA 00:07:01 8,56 00:35:03

5 400 LUIS FELIPE BRANDÃO DOS SANTOS ROSA PROLAGOS 00:07:36 7,90 00:37:58

6 436 DANIEL YAN JANUARIO BAIA SEMESP 00:08:07 7,39 00:40:35

7 586 LUIS FELIPE FALQUE PREFEITUA IGUABA 00:09:18 6,46 00:46:28

8 381 YAGO TRINDADE MENDES DOS SANTOS PROLAGOS 00:09:32 6,29 00:47:41

Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 451 JEFFERSON COUTINHO REGLE SPARTACUS TRI 00:04:40 12,84 00:23:22

2 453 LUCAS DE MELLO MATHIAS TRITOES 00:04:49 12,47 00:24:04

3 450 JOAO PAULO FERNANDES DE ANDRADE SPARTACUS RUN 00:04:51 12,39 00:24:13

4 139 RONAN GITIONY CALANGUS 00:04:57 12,13 00:24:44

5 276 LUCAS ANDRADE PEREIRA DA SILVA LEITE MOVIMENT 00:05:04 11,83 00:25:21

6 187 RAFAEL PINHEIRO DO NASCIMENTO CORRENDO VIVENDO 00:05:21 11,23 00:26:43

7 136 RENAN PEREIRA CARDOSO CALANGUS 00:05:39 10,61 00:28:16

8 526 PAULO VITOR NOVAES SAMPAIO BIG RACE 00:06:07 9,80 00:30:36

9 338 MATEUS DOS SANTOS 00:06:17 9,54 00:31:26

10 541 LUIS PAULO 00:06:18 9,53 00:31:28

11 554 CHARLES CAMPOS 00:06:24 9,37 00:32:02

12 540 LUIZ FELIPE DOS SANTOS MACHADO VO2 00:06:36 9,10 00:32:59

13 634 RONALD BLAUDT MOVIMENT 00:06:50 8,77 00:34:12

14 584 JEAN LOPES VIEIRA 00:06:56 8,66 00:34:38

15 486 FABRICIO MARTINES VENTURA 00:07:06 8,45 00:35:29

16 487 LUCAS LIMA DA FONSECA 00:07:12 8,34 00:35:59

17 121 ANDERSON VICTOR CALANGUS 00:07:12 8,33 00:36:02

18 273 JOELBERT ALVES DE ALMEIDA MOVIMENT 00:07:44 7,76 00:38:39

19 379 HENRIQUE GARCIA BRAZ PROLAGOS 00:07:44 7,76 00:38:39

20 398 RONMULO RODRIGUES DO NASCIMENTO PROLAGOS 00:07:44 7,76 00:38:41

21 595 HEVERSON TAVARES PREFEITUA IGUABA 00:07:57 7,54 00:39:46

22 439 WIRLEY NICKOLAS VERISSIMO TAHIM SEMESP 00:08:08 7,37 00:40:41

23 377 RAPHAEL LIMA DOS SANTOS BARBOSA PROLAGOS 00:08:24 7,14 00:42:02

24 435 VIKTOR SOUZA DE PAULA LIMA SEMESP 00:08:57 6,70 00:44:45
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Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

25 479 JOAO PAULO FONSECA DA SILVA 00:09:45 6,16 00:48:43

26 480 SILVIO LUIZ FERNANDES JUNIOR 00:11:27 5,24 00:57:15

Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 218 DANIEL AUGUSTO COUTINHO FRINDS RUNNER 00:04:40 12,88 00:23:18

2 429 LEONARDO SCHUENGUE GOMES RT RUN TEAM 00:04:45 12,63 00:23:45

3 357 ANTÔNIO CESAR D ASSUMPÇÃO PEREIRA JUNIOR PROLAGOS 00:05:02 11,93 00:25:09

4 523 AGUSTIN ACOSTA 00:05:38 10,64 00:28:12

5 588 HARISON VASCONCELLOS BISPO PREFEITUA IGUABA 00:06:02 9,93 00:30:12

6 407 MARCOS ANTONIO ELIAS VIEIRA PROLAGOS 00:06:04 9,89 00:30:20

7 210 ALAN DE AZEVEDO DOS SANTOS FRINDS RUNNER 00:06:05 9,87 00:30:24

8 419 IGOR FELIPE FERNANDES RIGOTO PROLAGOS 00:06:08 9,77 00:30:42

9 591 LUCAS CAMARGO PUGA PREFEITUA IGUABA 00:06:26 9,33 00:32:09

10 614 GENISES SANTOS FERREIRA 00:06:33 9,16 00:32:46

11 193 GUILHERME ALVARENGA SANTOS DA SILVA DISCIPULUS 00:06:40 9,00 00:33:19

12 626 SADY SOARES 00:07:08 8,42 00:35:38

13 233 PEDRO BUARQUE SIQUEIRA FRINDS RUNNER 00:07:16 8,26 00:36:18

14 534 FELIPE DOS SANTOS COSTA 00:07:16 8,25 00:36:21

15 176 THIAGO MERCEDES CORRENDO VIVENDO 00:07:25 8,09 00:37:04

16 518 JEFFERSON DE SOUZA OLIVEIRA 00:07:32 7,96 00:37:42

17 572 DIEGO LAURENTINO SILVA 00:07:45 7,75 00:38:43

18 224 LIZANDRO ESTEVÃO HORTA FRINDS RUNNER 00:08:06 7,41 00:40:29

19 363 ANDERSON PEREIRA STEICK LUGÃO PROLAGOS 00:08:18 7,23 00:41:28

20 533 HUGO SILVEIRA MARINHO JÚNIOR 00:08:35 7,00 00:42:53

21 349 ADRIANO GUIMARAES VIANA PROLAGOS 00:08:38 6,95 00:43:09

22 403 PABLO CANTANHEDE DE OLIVEIRA PROLAGOS 00:09:18 6,45 00:46:31

23 391 WESLLEY ARAÚJO PEREIRA PROLAGOS 00:09:42 6,18 00:48:32

24 482 VANDIR AFONSO MAIA DE OLIVEIRA 00:11:37 5,16 00:58:07

25 481 DIOGO OLIVEIRA LEMOS 00:12:16 4,89 01:01:18

Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 556 PEDRO RIBEIRO DE LEON 00:04:24 13,64 00:22:00

Página: 3Relatório emitido em 10/09/2023 as 20:28:40

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
                (31) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Faixa Etária - 05 KM - Masculino 

CIRCUITO PROLAGOS 25 ANOS - IGUABA GRANDE



Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 104 LUIZ HENRIQUE MARTINS ROSA A3 RUNNING 00:04:26 13,52 00:22:11

3 636 ALCIMAR DE JESUS ANTONIO RRTRAINE 00:04:57 12,14 00:24:43

4 175 JORGE PEREIRA CORRENDO VIVENDO 00:05:01 11,96 00:25:05

5 350 ALEXSANDRO COSTA DA SILVA PROLAGOS 00:05:01 11,95 00:25:06

6 640 MARTINHO 00:05:21 11,22 00:26:44

7 617 DEIVISSON SIMPLICIO SANTIAGO 00:05:35 10,75 00:27:54

8 112 MICHAEL PEREIRA DA SILVA AVULSO 00:05:48 10,35 00:28:59

9 238 RODRIGO ROSA FRINDS RUNNER 00:05:48 10,34 00:29:01

10 115 ANDERSON BRAVO DOS SANTOS BRAVO RUNNERS 00:05:49 10,32 00:29:05

11 113 JULIER FELIX BEERRUN 00:05:52 10,22 00:29:21

12 378 TIAGO BARRETO BRAZ PROLAGOS 00:05:56 10,12 00:29:39

13 116 RENATO DA SILVA VELASQUE BRAVO RUNNERS 00:06:32 9,17 00:32:42

14 242 VICTOR AMARAL FRINDS RUNNER 00:06:42 8,96 00:33:29

15 211 ALCINEI DE SOUZA BARRETO FRINDS RUNNER 00:06:43 8,93 00:33:35

16 485 FELIPE ALVES CAMPOS 00:07:13 8,31 00:36:06

17 615 REINALDO FERREIRA 00:07:31 7,98 00:37:37

18 347 MARCOS ANTONIO VO2 00:07:47 7,70 00:38:57

19 365 THIAGO BARBOSA PROLAGOS 00:07:48 7,70 00:38:58

20 537 DAVID EDUARDO 00:08:25 7,13 00:42:06

21 608 WALBER BLAUDT ALMEIDA MOVIMENT 00:08:26 7,12 00:42:08

22 250 HEDDER GABRIEL LINS HGL 00:08:43 6,88 00:43:35

23 275 FABIO MEDEIROS MOVIMENT 00:08:48 6,82 00:44:00

24 492 CRISTIANO CORTES GARCIA 00:08:50 6,79 00:44:11

25 262 LEANDRO DA SILVA SOUZA MAIS 1 CORRENDO 00:09:08 6,57 00:45:41

26 396 MARCOS SANTOS LACORTE PROLAGOS 00:09:31 6,30 00:47:37

27 237 RODRIGO NUNES DA PENHA FRINDS RUNNER 00:09:34 6,27 00:47:51

28 570 HIGOR DE SOUZA RODRIGUES 00:10:07 5,93 00:50:35

Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 118 AGBERTO NUNES DA COSTA CALANGUS 00:04:26 13,53 00:22:10

2 601 WELLIGTON MEQUITA 00:04:29 13,39 00:22:24

3 124 CLAITON VOLNEI CALANGUS 00:04:37 13,02 00:23:03
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Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

4 164 NORBERTO DO NASCIMENTO CORRENDO VIVENDO 00:05:09 11,64 00:25:46

5 123 CARLOS GERMANO CALANGUS 00:05:15 11,44 00:26:13

6 525 ITAMAR VARGAS FILHO 00:05:16 11,41 00:26:18

7 155 ROBSON MOTTA DA SILVA CORRENDO VIVENDO 00:05:37 10,68 00:28:05

8 559 EDSON PINHEIRO 00:05:42 10,54 00:28:28

9 165 JONANTHAS SILVA ZABALA CORRENDO VIVENDO 00:05:57 10,08 00:29:46

10 330 PEDRO AUGUSTO DE ARAUJO FREITAS PROLAGOS 00:06:09 9,77 00:30:43

11 497 CLEUTON FALCAO DE BRITO 00:06:10 9,72 00:30:52

12 215 ANDERSON AZEVEDO DOS SANTOS FRINDS RUNNER 00:06:17 9,55 00:31:25

13 644 LAYRE MARIANO MOTTA 00:06:19 9,51 00:31:33

14 474 BRUNO SILVA MARTINS 00:06:24 9,37 00:32:01

15 310 ANTONIO PINHO PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:06:36 9,10 00:32:58

16 545 CARLOS EDUARDO 00:06:54 8,70 00:34:30

17 249 RAFAEL FERNANDES DA CONCEICAO GUERREIROS DO ASFALTO 00:06:57 8,64 00:34:44

18 384 BRUCLEY CARVALHO DA SILVA PROLAGOS 00:07:00 8,57 00:35:00

19 173 VICTOR CHRISTIAN CORRENDO VIVENDO 00:07:08 8,42 00:35:38

20 605 ARY PEREIRA GOMES JUNIOR 00:07:16 8,25 00:36:22

21 223 LEANDRO DE MEDEIROS SILVA FRINDS RUNNER 00:08:03 7,46 00:40:14

22 222 JOÃO ROBERTO SOUSA FERNANDES FRINDS RUNNER 00:08:14 7,28 00:41:11

23 599 CARLOS EMANUEL DE OLIVEIRA SILVA MAIS 1 CORRENDO 00:08:34 7,01 00:42:49

24 472 GLAUCIO OLIVEIRA DOS SANTOS 00:09:09 6,56 00:45:45

25 457 RAPHAEL DOS SANTOS OLIVEIRA VO2 00:09:19 6,44 00:46:36

Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 270 LUIZ CARLOS DA SILVEIRA OLIVEIRA MAIS UM CORRENDO 00:04:26 13,51 00:22:12

2 432 MARCELO GONCALVES RAMOS DE CARVALHO SAUDE EM MOVIMENTO 00:04:28 13,42 00:22:21

3 152 CRISTIANO DA SILVA COSTA CORREDORES DO BEM 00:04:54 12,23 00:24:32

4 101 ALEXANDRE DE PAULA SIQUEIRA A3 RUNNING 00:04:58 12,09 00:24:49

5 179 EDUARDO OVIDOR DA COSTA CORRENDO VIVENDO 00:05:10 11,60 00:25:52

6 604 CASSIO LUIZ FENIX 00:05:11 11,56 00:25:57

7 252 ALEX CARLOS PEREIRA HOSPITAL SANTA HELENA 00:05:12 11,54 00:26:00

8 390 LEANDRO LISBOA SANTOS 00:05:19 11,28 00:26:36
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Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

9 478 CREUCIMARCARVALHO DE PAULA 00:05:23 11,14 00:26:56

10 596 LUIZ MARCIO DE SOUZA 00:05:24 11,10 00:27:01

11 475 ALEXANDRE FERNANDES DA SILVA 00:05:31 10,86 00:27:37

12 562 RODRIGO LIMA BITENCOURT 00:05:42 10,53 00:28:30

13 251 ADHENAUER DE SOUZA AZEDIAS HOSPITAL SANTA HELENA 00:05:46 10,40 00:28:51

14 127 EMERSON FERREIRA CALANGUS 00:06:24 9,38 00:31:58

15 291 ANDRÉ AUGUSTO ESTEVES 00:06:58 8,62 00:34:49

16 244 FABIO RIBEIRO GAGLIANONE GRACIE BARRA 00:07:38 7,86 00:38:09

17 240 THIAGO ESPIRITO SANTO FRINDS RUNNER 00:07:47 7,72 00:38:53

18 621 MAURO ANDRE 00:08:00 7,50 00:40:01

19 257 WEDERSON LESSA DA SILVA HOSPITAL SANTA HELENA 00:08:12 7,32 00:40:59

Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 243 WAGNER FREDERICO PIRES MIRANDELA FRINDS RUNNER 00:04:33 13,17 00:22:47

2 169 LUIZ FERNANDO CORRENDO VIVENDO 00:05:06 11,75 00:25:32

3 426 JOSUEL ROBERTO DOS SANTOS RR TRAINER 00:05:16 11,39 00:26:21

4 162 WAGNER BRITO CORRENDO VIVENDO 00:05:22 11,19 00:26:49

5 635 ROGERIO BARROS DOS SANTOS 00:05:23 11,15 00:26:54

6 282 ALEXANDRE RIBEIRO DOS SANTOS NAO INFORMADO 00:05:23 11,15 00:26:54

7 433 ALEXSANDER AMARAL SEM EQUIPE 00:05:24 11,12 00:26:59

8 280 GELCILEI MAGALHAES DE OLIVEIRA N 00:05:33 10,82 00:27:44

9 415 FLAVIO GOMES DA CUNHA 00:05:33 10,80 00:27:46

10 555 MARCELO LOPES CORDEIRO CORREDORES UNAMAR 00:05:59 10,04 00:29:53

11 371 ALESSANDRO VALCICH 00:05:59 10,01 00:29:58

12 157 CARLOS BARTHOLOMEU CORRENDO VIVENDO 00:06:01 9,98 00:30:03

13 511 EDUARDO VERISSIMO TEIXEIRA 00:06:03 9,91 00:30:17

14 505 CARLOS HENRIQUE NAVAES FERREIRA 00:06:06 9,83 00:30:32

15 131 JONATHAN SIDNEY CALANGUS 00:06:08 9,77 00:30:42

16 225 LUIZ HENRIQUE DE AZEVEDO CORRÊA FRINDS RUNNER 00:06:21 9,44 00:31:47

17 565 MARCOS ROBERTO MACEDO DE MORAES ESPAÇO LASER 00:06:28 9,27 00:32:22

18 267 RONALD NOGUEIRA MAIS UM CORRENDO 00:06:30 9,24 00:32:29

19 524 SERGIO LUIZ DE ARA 00:06:30 9,23 00:32:31
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Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

20 111 FERNANDO PACHECO AVULSO 00:06:56 8,66 00:34:38

21 271 GILCINEI DOS SANTOS SILVA MAIS UM CORRENDO 00:07:08 8,42 00:35:39

22 207 MARCOS ALEXANDRE DA SILVA BALBINO FILHOS DO VENTO 00:07:11 8,34 00:35:57

23 502 JOSIEL FREITAS DE LIMA 00:07:18 8,22 00:36:29

24 264 MAX LEANDRO DE PAULA ANDRADE MAIS UM CORRENDO 00:07:19 8,19 00:36:37

25 420 FELIPPE AVELINO DA SILVA RL STADIUM 00:07:38 7,86 00:38:10

26 458 ROBSON FERREIRA 00:07:43 7,78 00:38:33

27 531 FLÁVIO CARVALHO DANTAS 00:08:06 7,41 00:40:30

28 299 ANSELMO RIBEIRO VO2 00:08:21 7,18 00:41:46

Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 558 JOSE HAROLDO 00:04:44 12,68 00:23:40

2 581 JOAO BATISTA SILVA BARROS 00:05:04 11,84 00:25:20

3 151 LUIS HENRIQUE DOS SANTOS DOMINGUES CORREDORES DO BEM 00:05:21 11,22 00:26:44

4 547 MAURO PORTO 00:05:34 10,77 00:27:52

5 597 KEDSON LOURA MENEZES 00:05:40 10,59 00:28:20

6 272 MAURO DA SILVA SIQUEIRA REGO MAIS UM CORRENDO 00:05:49 10,32 00:29:04

7 564 MARCELO RIBEIRO MARTINS ESPAÇO LASER 00:06:10 9,73 00:30:49

8 385 LUIZ CARLOS DA SILVA PROLAGOS 00:06:15 9,59 00:31:17

9 294 ZAMAR NASCIMENTO PEBAS RUNNING 00:06:55 8,68 00:34:33

10 607 MARCELO OLIVEIRA LOPES 00:07:01 8,54 00:35:07

11 253 CARLOS ALBERTO BEZERRA HOSPITAL SANTA HELENA 00:07:02 8,53 00:35:10

12 469 DAVID LEAO DA SILVA PAO TRIGO 00:07:12 8,33 00:36:00

13 138 ROBSON EDSON CALANGUS 00:07:53 7,61 00:39:24

14 630 RONALDO ALMEIDA MOVIMENT 00:09:06 6,60 00:45:29

15 522 JOSE RENATO COELHO DA SILVA 00:09:54 6,06 00:49:29

16 438 RAMIRO A DOS SANTOS SEMESP 00:10:10 5,90 00:50:51

17 248 ELIAS SOARES DA SILVA. GUERREIRAS DO ASFALTO 00:11:08 5,39 00:55:39

Masculino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 160 EDUARDO PEREIRA CORRENDO VIVENDO 00:04:40 12,84 00:23:22

2 166 VALCIR RAMOS CORRENDO VIVENDO 00:04:49 12,47 00:24:03
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Masculino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

3 203 CID BAUER CESAR FB ASSESSORIA DE CORRIDA 00:05:25 11,06 00:27:07

4 172 WAGNER ATAIDE DOS SANTOS CORRENDO E VIVENDO 00:05:33 10,80 00:27:46

5 269 GILBERTO VITAL DA SILVA MAIS UM CORRENDO 00:05:35 10,75 00:27:55

6 590 CLOVIS PUGA PREFEITUA IGUABA 00:06:25 9,36 00:32:04

7 494 JORGE CALDAS ESCADA 00:07:17 8,24 00:36:24

8 483 REGINALDO CARPENTER FERREIRA FILHO 00:07:35 7,91 00:37:56

9 219 DANIEL DE SALES MARQUES FRINDS RUNNER 00:07:36 7,89 00:38:01

10 204 LUIZ FERNANDO HANSEN GONCALVES FB ASSESSORIA DE CORRIDA 00:07:51 7,64 00:39:16

11 163 EDILSON DOMINGOS CORRENDO VIVENDO 00:08:01 7,48 00:40:05

12 585 CLAUDIO FELIZOALA 00:08:03 7,45 00:40:17

13 463 PAULO CESAR SILVEIRA DE ALMEIDA 00:08:36 6,97 00:43:02

14 466 CARLOS ALBERTO TEIXEIRA DE CARVALHO 00:09:09 6,55 00:45:47

15 437 FERNANDO JARDIM SEMESP 00:10:06 5,94 00:50:32

Masculino de 65 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 500 JUSCELINO ALVES PUCHOL 00:05:28 10,98 00:27:19

2 161 FERNANDO MUNIZ CORRENDO VIVENDO 00:05:48 10,34 00:29:00

3 154 RUI MACHADO DE FARIA CORRENDO E VIVENDO 00:06:13 9,65 00:31:05

4 446 RONALDO RIBEIRO FERRAZ SEPIES 00:09:18 6,45 00:46:32

5 393 HUMBERTO SIQUEIRA VO2 00:11:39 5,15 00:58:14

Masculino de 70 até 74 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 642 LUIS CARLOS DE ARAUJO RR TRAINER 00:07:57 7,54 00:39:47

Masculino de 75 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 158 JOSE PEREIRA CORRENDO VIVENDO 00:06:17 9,56 00:31:23

2 170 VALBER FERREIRA CORRENDO VIVENDO 00:06:49 8,80 00:34:05

3 181 GELSON DE FARIA CORRENDO VIVENDO 00:09:14 6,50 00:46:09

4 167 MANOEL LINS CORRENDO VIVENDO 00:09:56 6,04 00:49:39

5 462 SERGIO LUIZ CARVALHO VO2RUNNRESRIODEJANEIRO 00:10:25 5,76 00:52:07

6 549 IRAN PEREIRA DA SILVA MOVIMENT 00:11:46 5,10 00:58:52
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Feminino até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 468 MAIARA FELICIA P P B BRITO 00:07:04 8,49 00:35:21

2 300 ANA VITORIASOUZA COUTO PROFESP-BAENSPA 00:08:05 7,42 00:40:27

3 301 LAIS SANTANA DE AZEVEDO PROFESP-BAENSPA 00:08:21 7,19 00:41:44

4 298 THAÍS LUNA MEDEIROS MIGUEL PREFEITURA DE ARRAIAL DO 
CABO

00:08:42 6,90 00:43:29

5 279 SOPHIA ROSA PAIVA MOVIMENT 00:08:48 6,82 00:43:58

6 324 ISABELLY DE OLIVEIRA COIMBRA PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:09:07 6,59 00:45:33

7 322 EVELYN FOGASSA PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:09:21 6,42 00:46:45

8 235 RAYSSA CARNEIRO DA SILVEIRA ALVES FRINDS RUNNER 00:09:48 6,12 00:49:00

9 320 ANA CLARA RIBEIRO PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:13:52 4,33 01:09:19

10 431 MELISSA DOS REIS RAMALHO HOLANDA BARBOSA RUNEVOLUTION 00:14:07 4,25 01:10:33

Feminino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 606 AMANDA DORIGUETTO 00:06:38 9,05 00:33:08

2 491 VICTHORIA DE SIQUEIRA SIMAO RODRIGUES 00:08:21 7,19 00:41:45

3 205 SOFIA ROCHA BALBINO FILHOS DO VENTO 00:08:43 6,88 00:43:36

4 465 BEATRIZ GUEDES PRADO MELO 00:09:02 6,65 00:45:08

5 467 BRENDA GUEDES PRADO MELO 00:09:23 6,39 00:46:57

6 383 RAYSSA APARECIDA SILVA DE BRITO PROLAGOS 00:09:32 6,29 00:47:42

7 424 SARA BAHIENSE DA SILVA BORGES RR TRAINER 00:09:36 6,25 00:48:01

8 421 JHULYA CONCEICAO ROCHA RR TRAINER 00:09:40 6,20 00:48:21

9 359 AGATHA TEIXEIRA DOS SANTOS PROLAGOS 00:10:03 5,97 00:50:17

10 510 NICHOLE CARVALHO NASCIMENTO 00:11:29 5,22 00:57:27

Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 592 HAYARA VASCONCELO BISPO PREFEITUA IGUABA 00:06:25 9,34 00:32:07

2 345 AMANDA VILLAS BOAS 00:06:46 8,86 00:33:51

3 633 THAIS AMARAL BLAUDT MOVIMENT 00:07:15 8,28 00:36:13

4 217 BRENDA RODRIGUES MANHÃES ALMEIDA FRINDS RUNNER 00:07:36 7,89 00:38:02

5 277 GABRIELLA SERVULO DE ARAÚJO MOVIMENT 00:07:49 7,68 00:39:03

6 185 GESSICA FERNANDES CORRENDO VIVENDO 00:08:51 6,77 00:44:17
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Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

7 368 SAMIRA VITÓRIA GOMES DOS SANTOS PROLAGOS 00:09:12 6,52 00:45:59

8 356 LUÍSA GAVA NUNES PROLAGOS 00:09:18 6,45 00:46:30

9 395 BRUNA SCRIBONI PROLAGOS 00:09:27 6,34 00:47:17

10 376 CÁSSIA FERNANDES PROLAGOS 00:09:33 6,29 00:47:43

11 213 AMANDA DA SILVA BARRETO FRINDS RUNNER 00:09:34 6,27 00:47:50

12 353 ANDRINE RODRIGUES MIRANDA PROLAGOS 00:10:31 5,71 00:52:34

13 375 SAMEA HUSSEIN SREELDIN SILVA PROLAGOS 00:10:41 5,62 00:53:23

14 394 THAYNÁ PEREIRA DOS SANTOS PROLAGOS 00:10:55 5,49 00:54:36

15 589 JULINA SILVA PREFEITUA IGUABA 00:11:34 5,18 00:57:52

16 404 GABRIELA FERREIRA DA ASSUMPÇÃO PROLAGOS 00:11:45 5,11 00:58:45

17 629 MARINA DE SOUZA PESSANHA MOVIMENT 00:13:56 4,30 01:09:42

18 328 BEATRIZ GARCIA BATISTA VIANA PROLAGOS 00:13:58 4,30 01:09:50

Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 548 EDUARDA DE SOUZA LOREIRO MOVIMENT 00:05:54 10,16 00:29:32

2 274 ALENICIA OLIVEIRA DOS SANTOS MOVIMENT 00:06:18 9,52 00:31:30

3 137 RENATA ALINE CALANGUS 00:06:26 9,33 00:32:09

4 613 MARIA ANGELICA COELHO 00:06:29 9,26 00:32:24

5 461 THAIS LIANDRO DA SILVA VO2 RUNNERS RJ 00:06:59 8,60 00:34:54

6 538 PRICILA VALERIANO DOMINGOS VO2 00:07:06 8,45 00:35:31

7 627 TARCILA DA SILVA 00:07:08 8,40 00:35:42

8 628 MONIQUE KELLY MOVIMENT 00:08:19 7,21 00:41:35

9 380 URSULA PORTO VIEIRA SOARES PROLAGOS 00:08:19 7,21 00:41:37

10 180 MARINA MARIA TEIXEIRA CORRENDO VIVENDO 00:08:27 7,10 00:42:15

11 603 ANGELA CAROLINA RABELO DE LARA 00:08:36 6,97 00:43:01

12 232 NICOLE MARSSOLA DA ROCHA FRINDS RUNNER 00:08:43 6,89 00:43:34

13 646 NATACHA APARECIDA VALE ESPAÇO LASER 00:08:49 6,81 00:44:03

14 326 GRACELANYLACORTE PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:09:04 6,62 00:45:18

15 566 FERNANDA SILVA BOTELHO ESPAÇO LASER 00:09:04 6,61 00:45:22

16 261 LIVIA DA SILVA DE OLIVEIRA MAIS 1 CORRENDO 00:09:09 6,55 00:45:47

17 495 WIVIAN SAMPAIO DA SILVEIRA 00:09:18 6,45 00:46:31

18 348 EVILANE GONÇALVES DE SOUZA PROLAGOS 00:09:23 6,40 00:46:53
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Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

19 216 ANNE KETTORA DE SOUZA AZEREDO FRINDS RUNNER 00:09:51 6,09 00:49:15

20 575 ERIKA DE OLIVEIRA 00:09:53 6,07 00:49:24

21 386 KARINE RIBEIRO DA SILVA PROLAGOS 00:10:08 5,92 00:50:39

22 477 JULIANA MOTA FERRAZ 00:10:09 5,91 00:50:47

23 648 JULLYE ANDRYES ESPAÇO LASER 00:10:28 5,73 00:52:21

24 402 GABRIELA NEGREIROS COUTINHO PROLAGOS 00:10:41 5,61 00:53:26

25 194 MARCIA APARECIDA SANTOS DA SILVA DISCIPULUS 00:11:22 5,28 00:56:52

26 220 DEIZE AUGUSTO MENDES FRINDS RUNNER 00:11:27 5,24 00:57:13

27 239 STEFANI BENEVIDES DA SILVA FRINDS RUNNER 00:11:27 5,24 00:57:13

28 452 JULIANA JANUARIO CARDEAL VO2 00:11:39 5,15 00:58:14

29 593 TAYLINNE VERISSIMO PREFEITUA IGUABA 00:11:48 5,08 00:59:02

30 401 CELESTE PASSOS FERNANDES LEMOS PROLAGOS 00:12:15 4,90 01:01:16

31 369 NAYLA DA SILVA PRISCO PROLAGOS 00:12:42 4,72 01:03:32

32 387 MÁRCIA GABRIELE FIRMINO DOS SANTOS PROLAGOS 00:12:49 4,68 01:04:04

Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 600 MAGNÓLIADE ABREU MAIS UM CORRENDO 00:06:02 9,94 00:30:10

2 231 MONIQUE DA SILVA ALVES FRINDS RUNNER 00:06:13 9,65 00:31:06

3 183 GEMIMARBRANDAO CORRENDO VIVENDO 00:06:43 8,94 00:33:33

4 521 ERICA DA SILVA DIAS 00:07:17 8,24 00:36:24

5 639 ANA ALICE 00:07:19 8,21 00:36:33

6 519 FERNANDA TERRA VIEIRA 00:07:19 8,20 00:36:35

7 105 LUCIANA YURLEY A3 RUNNING 00:07:32 7,96 00:37:41

8 571 CAROLINA DE SOUZA RODRIGUES 00:07:45 7,75 00:38:43

9 212 ALESSANDRA BARBOSA TEIXEIRA FRINDS RUNNER 00:07:45 7,74 00:38:46

10 103 GABRIELA NASCIMENTO DE OLIVEIRA A3 RUNNING 00:07:48 7,69 00:39:00

11 573 VERONICA RAMIRES RODRIGUES 00:07:53 7,60 00:39:27

12 496 OZIANE DA CRUZ BERNARDO 00:07:58 7,53 00:39:51

13 189 MAIRA TAVARES TORRES CORRENDO VIVENDO 00:08:00 7,49 00:40:02

14 142 HELLEN SANTOS CALANGUS 00:08:02 7,46 00:40:12

15 632 ALINE BLAUDT MOVIMENT 00:08:26 7,12 00:42:08

16 234 PRISCILA MATIAS DE CASTRO FRINDS RUNNER 00:08:26 7,11 00:42:10
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Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

17 543 FERNANDA MOREIRA DE SOUZA 00:08:47 6,83 00:43:56

18 171 CAMILA DE SOUSA FONTE MIRANDA CORRENDO VIVENDO 00:09:16 6,47 00:46:22

19 528 JOCERLANI DA SILVA SILVEIRA 00:09:21 6,42 00:46:44

20 416 ELIS MELO 00:09:29 6,32 00:47:27

21 149 JESSICA SILVA DA COSTA CORREDORES DO BEM 00:09:35 6,26 00:47:56

22 199 JOSIANE DOS SANTOS CONCEICAO EQUIPE MAIS UM CORRENDO 00:09:47 6,13 00:48:55

23 569 TATIANA COSARIM ESPAÇO LASER 00:10:13 5,87 00:51:04

24 354 HINGRETH DA SILVA LAYO LINARD PROLAGOS 00:10:18 5,82 00:51:32

25 616 FABIANA SOUZA VO2 00:10:30 5,71 00:52:30

26 460 JORDANA VICENTE GONCALVES VO2 RUNNERS RJ 00:10:32 5,70 00:52:38

27 576 NADIA VANESSA 00:11:20 5,29 00:56:41

28 574 KAROLINE SOUZA 00:11:20 5,29 00:56:41

29 351 FLÁVIA SILVA DOS SANTOS PROLAGOS 00:11:37 5,16 00:58:07

30 143 PRISCILLA FELIX BARBOSA GUIMARAES CAMINHANDO COM JESUS - AD 
ARARUAMA

00:11:48 5,09 00:58:58

Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 130 GRACIELI DEISE CALANGUS 00:05:57 10,08 00:29:46

2 619 SUE HELEN VO2 00:06:08 9,78 00:30:41

3 430 ANDREA DE SOUZA MARTINS RUNEVOLUTION 00:06:11 9,70 00:30:55

4 106 LEONE RANGEL ROSA DE OLIVEIRA A3 RUNNING 00:06:12 9,69 00:30:58

5 150 LEIDIANE ARAÚJO DOS SANTOS ESTARNEK CORREDORES DO BEM 00:06:23 9,40 00:31:55

6 578 CARMENSITA RIBEIRO ACAI DO FORTE 00:06:38 9,05 00:33:10

7 178 RAQUEL RODRIGUES OVIDOR CORRENDO VIVENDO 00:06:42 8,96 00:33:30

8 456 SHIRLEY ALVES BEZERRA VO2 00:06:49 8,80 00:34:06

9 281 QUELI DA SILVA SANTOS NAO INFORMADO 00:06:54 8,69 00:34:32

10 192 JACQUELINE MARINHO CORRENDO VIVENDO 00:06:56 8,65 00:34:41

11 408 ERICA CRISTINA MANSUR PROLAGOS 00:06:59 8,60 00:34:53

12 120 ALINE SANTOS CALANGUS 00:07:09 8,39 00:35:46

13 428 ALINE MOL RR TREINER 00:07:27 8,05 00:37:17

14 263 FABIANA FERREIRA DE MENESES E ANDRADE MAIS UM CORRENDO 00:07:33 7,94 00:37:47

15 196 VANESSA CR CHAVES DIVA LIMA CENTRO MÉDICO 00:07:38 7,86 00:38:11
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Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

16 341 SIMONY OLIVEIRA DIAS PROLAGOS 00:07:42 7,79 00:38:30

17 567 ISABELA PINHEIRO ESPAÇO LASER 00:07:47 7,70 00:38:57

18 246 JULIANA GAGLIANONE GRACIE BARRA 00:08:02 7,47 00:40:09

19 582 TAINA SARAIVA 00:08:07 7,40 00:40:34

20 153 CARLA ARANHA PEREIRA CORREDORES DO BEM 00:08:12 7,32 00:41:00

21 623 ROBERTA COSTA 00:08:13 7,30 00:41:06

22 214 ANA CARLA LIMA FERNANDES FRINDS RUNNER 00:08:16 7,26 00:41:21

23 546 CLAUDIA FERNANDA ARAUJO 00:08:17 7,24 00:41:26

24 568 BRUNA STURIÃO ESPAÇO LASER 00:08:23 7,15 00:41:57

25 517 CRISTIANA CABRAL DE CARVALHO 00:08:25 7,13 00:42:06

26 454 BIANCA DA SILVA BARRETO VO02 00:09:05 6,60 00:45:26

27 489 ALINE BARRETO DE OLIVEIRA LOIOLA 00:09:33 6,28 00:47:45

28 476 PATRICIA SOUZA 00:10:10 5,91 00:50:48

29 278 JOSILENE CAMPOS FREIRE MOVIMENT 00:10:12 5,88 00:51:00

30 370 MICHELE GOMES FERREIRA DA SILVA PROLAGOS 00:11:51 5,06 00:59:15

31 293 FERNANDA LEMOS VIEIRA PEBAS RUNNING 00:12:38 4,75 01:03:11

32 141 VALERIA MARTINS CALANGUS 00:12:39 4,74 01:03:16

33 144 DANIELE DOS REIS FERREIRA PEREIRA CAMINHANDO COM JESUS - AD 
ARARUAMA

00:13:40 4,39 01:08:18

Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 229 MÔNICA JESUS DA SILVA MIRANDELA FRINDS RUNNER 00:05:47 10,39 00:28:53

2 102 RONALDA DA SILVA NASCIMENTO A3 RUNNING 00:05:57 10,07 00:29:47

3 107 ELIANE ANTUNES 00:06:16 9,58 00:31:19

4 168 SANDRA PEREIRA CORRENDO VIVENDO 00:06:25 9,35 00:32:06

5 561 ROSANGELA DA SILVA BITENCOURT CORRER POR CORRER 00:06:40 9,01 00:33:18

6 201 CASSIA OLIVEIRA RODRIGUES ESPACO FITNESS SAUDE DO 
CORPO

00:06:40 9,00 00:33:20

7 200 ROSILEA DOS SANTOS EPIFANIO ESPACO FITNES SAUDE DO 
CORPO

00:06:40 9,00 00:33:21

8 618 REJANE DE SANTA RITA 00:06:50 8,78 00:34:09

9 580 SABRINA MARMO PEREIRA MOUZER 00:07:12 8,34 00:35:58

10 473 CARLA APARECIDA DA ROCHA RITA DA SILVA 00:07:20 8,18 00:36:41

11 295 SELMA NASCIMENTO PEBAS RUNNING 00:07:39 7,84 00:38:16

Página: 5Relatório emitido em 10/09/2023 as 20:29:01

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
                (31) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Faixa Etária - 05 KM - Feminino 

CIRCUITO PROLAGOS 25 ANOS - IGUABA GRANDE



Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

12 620 ANDEA DE SOUZA 00:08:00 7,50 00:40:00

13 259 JOSINEIA BERANGER DA SILVA CASTELO KALANGUS 00:08:09 7,36 00:40:46

14 577 CRISTINA APARECIDA MOREIRA GONÇALVES 00:08:20 7,20 00:41:41

15 422 ANA BEATRIZ FERNANDES GARCIA RR TRAINER 00:08:42 6,90 00:43:29

16 382 CARLA RÚBIA RIBEIRO BAYMA PROLAGOS 00:08:54 6,74 00:44:31

17 241 VANILZA NICOLINI DA SILVA FRINDS RUNNER 00:09:31 6,31 00:47:33

18 268 VANIA MARCIA ROSA DE SOUZA FERNANDES MAIS UM CORRENDO 00:09:47 6,13 00:48:56

19 236 RITA DE CÁSSIA OLIVEIRA LOURDES FRINDS RUNNER 00:09:55 6,05 00:49:36

20 610 LUZIMARY FERREIRA 00:10:08 5,92 00:50:38

21 409 VALDIRENE APARECIDA PIRES PORTO PROLAGOS 00:10:41 5,62 00:53:25

22 283 LENICE SAMPAIO CARVALHO NASCIMENTO NICKOLAS THAIN 00:11:30 5,22 00:57:28

23 498 ROSEMEIRE R RIBEIRO 00:12:32 4,79 01:02:38

24 509 RENATA RISCADO DE SOUZA 00:13:08 4,57 01:05:42

25 260 JAQUELINE PASSOS LIGA DA CORRIDA 00:14:07 4,25 01:10:36

26 445 LUCIANA AMELIA GRANHA MORAES SEPIES 00:19:45 3,04 01:38:44

Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 296 MARIA IANDÊ DOS SANTOS PEBAS RUNNING 00:05:59 10,04 00:29:53

2 289 ROSERLANGE SILVA PACHECO PEBAS RUNNING 00:06:20 9,48 00:31:38

3 602 ALCIONE TELES 00:06:40 9,00 00:33:20

4 557 ELISANGELA BRAGA MAIS UM CORRENDO 00:06:51 8,75 00:34:16

5 119 ALEXANDRA PEREIRA CALANGUS 00:07:09 8,40 00:35:43

6 484 ALINE GALAN 00:07:28 8,04 00:37:20

7 647 ANA CRISTINA DE ANDRADE ESPAÇO LASER 00:07:40 7,82 00:38:21

8 455 ELIANE ARAUJO PINTO VO2 00:07:57 7,54 00:39:46

9 132 JOSEANE LIMA CALANGUS 00:08:02 7,47 00:40:10

10 612 ARIVALDA GOMES 00:08:59 6,68 00:44:53

11 110 CELIA MARIA DO REGO PEREIRA AVILSO 00:09:34 6,27 00:47:50

12 611 ANA LUCIA ARANHA 00:09:37 6,23 00:48:07

13 425 CARMEN SIQUEIRA RR TRAINER 00:09:43 6,17 00:48:35

14 122 CARLA APARECIDA CALANGUS 00:10:14 5,86 00:51:11

15 410 ARMSTRONG RODRIGUES PORTO PROLAGOS 00:10:41 5,61 00:53:27
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Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

16 287 ANDREA DE SOUZA MORAES PEBAS RUNNING 00:10:48 5,55 00:54:01

17 206 LIDIA CUNHA DA ROCHA BALBINO FILHOS DO VENTO 00:11:03 5,43 00:55:16

18 560 CLAUDIA BENEDITA DE ALMEIRA 00:11:45 5,11 00:58:43

19 512 FATIMA VERISSIMO TEIXEIRA 00:12:13 4,91 01:01:06

20 513 CATIA VERISSIMO TEIXEIRA TAHIM 00:12:31 4,79 01:02:36

21 156 ALEXANDRA SILVA DO AMPARO CORRENDO VIVENDO 00:12:36 4,76 01:03:01

22 551 SUELY BLAUDT MOVIMENT 00:16:55 3,55 01:24:36

Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 191 EDINA DE SOUSA LIMA CORRENDO VIVENDO 00:06:17 9,55 00:31:24

2 504 SORAYA BRAVO MELLO 00:08:14 7,29 00:41:09

3 133 MARCIA TAVARES CALANGUS 00:08:22 7,17 00:41:52

4 631 SUELINDA BLAUDT MOVIMENT 00:08:58 6,69 00:44:52

5 265 MONICA XAVIER PESSOA MAIS UM CORRENDO 00:10:44 5,59 00:53:41

6 290 DENISE SILVA RAPHAEL PEBAS RUNNING 00:10:45 5,58 00:53:43

7 288 ELIANA GORAYEB PEBAS RUNNING 00:10:46 5,57 00:53:52

8 147 SUELI PAES BORGES DA SILVA CAMINHANDO COM JESUS - AD 
ARARUAMA

00:11:40 5,14 00:58:20

9 503 MARCIA CRISTINA DA SILVA MONTEIRO VIEIRA 00:12:33 4,78 01:02:47

10 146 MONICA MARIA FELIZARDO MACHADO CAMINHANDO COM JESUS - AD 
ARARUAMA

00:13:39 4,39 01:08:16

11 145 CLAUDIA LUZIA PIEDADE PEREIRA CAMINHANDO COM JESUS - AD 
ARARUAMA

00:13:39 4,39 01:08:17

Feminino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 174 MARIA DE LORDES CORRENDO VIVENDO 00:07:24 8,11 00:36:59

2 598 SHIRLEYMARINHO MAIS UM CORRENDO L 00:08:09 7,36 00:40:46

3 441 LOURDES CRISTINA VILLARMOSA LEWIS SEPIES 00:09:05 6,61 00:45:25

4 449 NOEMIA DA CONCEICAO FERREIRA SEPIES 00:09:38 6,23 00:48:11

5 182 SANDRA REGINA CORRENDO VIVENDO 00:10:38 5,64 00:53:09

6 583 MARIA JOSE FERNANDES RIBEIRO 00:10:44 5,59 00:53:42

7 447 MARIA NAZARETH NENEKA CLARO DE SOUZA SEPIES 00:11:27 5,24 00:57:16

8 148 LUCIMAR DOS SANTOS DE ASSIS CAMINHANDO COM JESUS - AD 
ARARUAMA

00:11:48 5,09 00:58:59
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Feminino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

9 553 MIRIAN CARVALHO XAVIER MOVIMENT 00:12:14 4,91 01:01:08

Feminino de 65 até 69 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 266 LUZIA BERNADETE COSTA MAIS UM CORRENDO 00:07:04 8,48 00:35:22

2 195 MARIA DE FATIMA GARCIA GUALBERTO DIVA LIMA CENTRO MEDICO 00:09:57 6,03 00:49:43

3 198 MARILEIDA DE SOUZA DANTAS EQUIPE FENIX 00:10:11 5,89 00:50:57

4 247 ROSILDA ALVES DE SANTANA GUERREIRAS DO ASFALTO 00:10:22 5,79 00:51:49

5 309 NORMA DUARTE PROJETO MONIQUE AZEVEDO 00:10:36 5,66 00:52:58

6 440 EVENI SEPIES 00:10:38 5,64 00:53:12

7 128 ENEDINA TAVARES CALANGUS 00:11:00 5,45 00:55:01

8 609 MARIA REGINA TARDIN LENGRUBER MOVIMENT 00:11:25 5,25 00:57:07

9 442 GIUSEPPINA SEPIES 00:11:45 5,10 00:58:46

10 444 HELENICE SEPIES 00:11:46 5,10 00:58:48

11 470 MARIA HELENA DO MONTE 00:12:58 4,63 01:04:49

Feminino de 70 até 74 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 643 MARIA DA PENHA 00:07:02 8,53 00:35:10

2 434 ITELVINA DAS DORES 00:09:39 6,22 00:48:15

Feminino de 75 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 516 CLEDIR MARIA KLEIM LIMA 00:10:21 5,80 00:51:46

2 448 ELENOMAR RODRIGUES LOURENCO SEPIES 00:19:43 3,04 01:38:35

3 443 SONIA MARIA DE MATTOS BENTO SEPIES 00:19:44 3,04 01:38:41

Página: 8Relatório emitido em 10/09/2023 as 20:29:01

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
                (31) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Faixa Etária - 05 KM - Feminino 

CIRCUITO PROLAGOS 25 ANOS - IGUABA GRANDE


