
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 126 TIAGO MIGUEL MAXIMIANO SILVA M3039 - PROFETAS DO MORRO 00:03:01 19,89 00:18:06

2 132 ISMAEL VIEIRA DA COSTA M2029 - 00:03:02 19,80 00:18:11

3 35 DIEGO JOSÉ GUERINI BOTÁRIO M3039 - AVULSO 00:03:05 19,44 00:18:31

4 134 FERNANDO ROBERTO DIAS M3039 - 00:03:05 19,42 00:18:32

5 37 EDERSON BARBOZA DOS SANTOS M4049 - EDERSON RUNNER / 
CORREDORES DO BEM

00:03:06 19,34 00:18:37

6 128 WAGNER TEIXEIRA MARTINS M3039 1 WM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:03:08 19,13 00:18:49

7 47 FELIPE RAMOS DA SILVA M2029 1 VO2 00:03:14 18,56 00:19:24

8 70 JOSE ROBERTO JESUS RIBEIRO 
CAMPOS

M3039 2 SAA TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:03:15 18,48 00:19:29

9 81 LUCAS COELHO FERREIRA 
POLICARPO

M2029 2 BRUTUSRUN 00:03:15 18,45 00:19:31

10 38 EDUARDO HENRIQUE DA SILVA M3039 3 CORREDORES DO BEM 00:03:15 18,45 00:19:31

11 136 JEFFERSON CORREIA M4049 1 00:03:16 18,35 00:19:37

12 79 WELLINGTON KAIK MARTINS CIRINO M1619 1 00:03:19 18,06 00:19:56

13 65 JOÃO AUGUSTO OLIVEIRA DE 
ALMEIDA

M2029 3 BRUTOS RUN 00:03:20 17,99 00:20:01

14 85 LUIZ ANTÔNIO MARCIANO M4049 2 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:03:20 17,99 00:20:01

15 121 SILVIO SANTANA M4049 3 00:03:23 17,73 00:20:18

16 44 FÁBIO CHISTO PEREIRA PINTO M3039 4 ACROB 00:03:23 17,72 00:20:19

17 108 RENE M3039 5 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:03:24 17,65 00:20:24

18 109 RINALDO M5059 1 00:03:24 17,62 00:20:26

19 98 MIGUEL MARTINS M2029 4 ALCATÉIA FUNCIONAL 00:03:25 17,58 00:20:29

20 138 LAFAIETE VALADARES M5059 2 ACC/LA 15 
TREINAMENTOS

00:03:25 17,56 00:20:30

21 7 ANDRÉ LUIS DA SILVA M5059 3 ZANGADOS 00:03:28 17,29 00:20:49

22 83 LUCIANO PINTO DE OLIVEIRA M4049 4 ACC 00:03:30 17,17 00:20:58

23 102 PAULO HENRIQUE PINTO JUSTIEGGE M3039 6 00:03:32 17,01 00:21:10

24 19 BRUNO HENRIQUE GONÇALVES DE 
JESUS

M1619 2 00:03:32 16,98 00:21:12

25 75 KENDRO BARBOSA PEREIRA PINTO M1619 3 ACROB 00:03:34 16,84 00:21:23

26 96 MAURO LUCIO ZEBRAL M5059 4 CACHOEIRA 00:03:34 16,82 00:21:24

27 84 LÚCIO MÁRIO CARDOSO M4049 5 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:03:34 16,81 00:21:25

28 43 EMANUEL HENRIQUE M2029 5 ALL LIMA 00:03:34 16,80 00:21:26

29 103 PAULO OCTÁVIO FERNANDO DE 
MORAES

M3039 7 SAA 00:03:35 16,78 00:21:27

30 113 ROMULO FERREIRA DA COSTA M4049 6 FACULDADE DE 
CIÊNCIAS MEDICAS MG

00:03:35 16,74 00:21:30
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

31 97 MAURO SILVA M5059 5 SPATAN RUNNER 00:03:36 16,67 00:21:36

32 99 MURILO CRUZ REZENDE M3039 8 CACHOEIRA 00:03:37 16,62 00:21:40

33 36 DIEGO MIGUEL MAXIMIANO SILVA M3039 9 PROFETAS DO MORRO 00:03:39 16,45 00:21:53

34 50 FLÁVIO MILAGRES M2029 6 FTRUN 00:03:40 16,36 00:22:00

35 27 DANIEL DOS SANTOS EGÍDIO M2029 7 ALCATÉIA 00:03:41 16,31 00:22:04

36 49 FLÁVIO MARTINS SILVA M2029 8 WM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:03:41 16,29 00:22:06

37 87 MANOEL RAUL DA CRUZ M4049 7 ZANGADOS 00:03:41 16,28 00:22:07

38 68 JOSÉ EUSTÁQUIO M4049 8 FRANKLIN MACHADO 00:03:42 16,23 00:22:11

39 64 JEAN FIDELES MOREIRA M2029 9 BRUTOS RUN 00:03:44 16,07 00:22:24

40 51 GILMAR DE PAULA MACHADO M5059 6 ACC - ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:03:44 16,07 00:22:24

41 133 DAVID JÚNIO SOUZA CARMO M3039 10 ACC 00:03:47 15,82 00:22:45

42 62 JADER COELHO ALVES M4049 9 ALL-LIMA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:03:48 15,81 00:22:46

43 77 LEONARDO GABRIEL M6099 1 ASSOCIAÇÃO DOS 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:03:49 15,75 00:22:51

44 111 ROGÉRIO SOUZA SILVA M4049 10 WM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:03:51 15,56 00:23:08

45 16 AUGUSTO CESAR FERNANDES DIAS M2029 10 ALCATEIA FUNCIONAL 00:03:51 15,56 00:23:08

46 107 RENATO FERREIRA DE CAMPOS M4049 - CORREDORES DO BEM 00:03:52 15,53 00:23:11

47 45 FÁBIO TRINDADE DE PAIVA 
RODRIGUES

M3039 11 ALCATÉIA 00:03:52 15,52 00:23:12

48 40 ELIAS DOS SANTOS ANDRADE M2029 11 00:03:52 15,49 00:23:14

49 119 RUBENS PEREIRA DE ALMEIDA M3039 12 ACC 00:03:53 15,48 00:23:15

50 66 JONNATHAN MIRANDA BARBOSA M3039 13 00:03:54 15,37 00:23:25

51 21 CARLOS EDUARDO RODRIGUES 
FERREIRA

M1619 4 MOVIMENTE-SE 
JECEABA

00:03:55 15,31 00:23:31

52 95 MATHEUS FELIPE FERREIRA M2029 12 MATHEUS PERSONAL 00:03:55 15,29 00:23:33

53 82 LUCIANO JOSÉ DOS SANTOS M4049 11 ACC 00:03:58 15,16 00:23:45

54 137 ANDRE SOUZA COELHO M3039 14 00:03:58 15,13 00:23:48

55 67 JORGE FRANCISCO DANTAS SANTOS M3039 15 ACC 00:04:01 14,95 00:24:05

56 29 DANILO SANTANA MARGARIDA M2029 13 WM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:01 14,93 00:24:07

57 54 HELDES MOREIRA M4049 12 CORREDORES DO BEM 00:04:04 14,77 00:24:22

58 147 AGENOR DOMINGOS ALVES COELHO M6099 2 00:04:07 14,57 00:24:42

59 130 WALLACY GUILHERME VIEIRA DUTRA M2029 14 ALCATEIA 00:04:11 14,31 00:25:09

60 30 DARLAN BARBOZA CAMPOS M3039 16 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:04:18 13,95 00:25:48

61 52 GILMAR RODRIGUES ASSUNÇÃO M5059 7 WM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:22 13,74 00:26:12

62 15 ARTHUR SALGADO REIS M2029 15 MOVIMENTESE JECEABA 00:04:26 13,54 00:26:35
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

63 69 JOSE RAIMUNDO DA SILVA M5059 8 SAA TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:04:27 13,50 00:26:40

64 125 THIAGO LIMA RESENDE M3039 17 NENHUM 00:04:27 13,47 00:26:43

65 112 ROMUALDO GAUDINO M6099 3 AMAVA 00:04:27 13,46 00:26:45

66 146 ROGERIO SANTOS CASSEMIRO M4049 13 00:04:29 13,37 00:26:56

67 53 HELBERT DE JESUS MARTINS 
RESENDDE

M3039 18 WM ACESSÓRIA 
ESPORTIVA

00:04:38 12,97 00:27:45

68 39 ELIAS CLARKE M3039 19 00:04:53 12,30 00:29:16

69 131 WILLIAM RICARDO SILVA MACIEL M4049 14 00:05:30 10,90 00:33:01

70 141 WARLLENN SANTOS M3039 20 00:05:49 10,33 00:34:52

71 122 SIMITON JOTA DE SOUZA M5059 9 SAA / CEVADAS 
RUNNING

00:07:19 8,20 00:43:53
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 135 ERICA MARIA F4049 - 00:03:26 17,48 00:20:36

2 23 CHIRLEY MARIA PEREIRA 
GERMOGESCHI CRISÓSTOMO

F3039 - ALCATÉIA FUNCIONAL 00:03:52 15,49 00:23:14

3 1 ADRIANA APARECIDA SOUSA RIBEIRO F3039 - MOVIMENTE-SE 
JECEABA

00:03:54 15,37 00:23:25

4 127 VIVIANE DOS SANTOS SILVA F2029 - SAA 00:03:55 15,32 00:23:30

5 124 TATIANE MIRANDA F3039 - ALCATEIA FUNCIONAL 00:03:58 15,10 00:23:50

6 5 ANA FLÁVIA BARBOSA CARVALHO F2029 1 CORREDORES DO BEM 00:04:07 14,59 00:24:40

7 28 DANIELE MIRANDA MAIA F2029 2 SAA 00:04:15 14,11 00:25:31

8 115 ROSÂNGELA MENDES F5059 1 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:04:22 13,72 00:26:14

9 14 APARECIDA JULIA DE CHISTO PAIXAO F4049 1 ALCATEIA FUNCIONAL 00:04:24 13,64 00:26:23

10 34 DIANA SOARES DE SOUZA ALVES F4049 2 ALL-LIMA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:26 13,55 00:26:34

11 41 ELIZABETH ARAÚJO FERNANDES 
DIAS

F4049 3 ALCATEIA FUNCIONAL 00:04:26 13,53 00:26:37

12 123 SUELY MARIA DIAS F4049 4 ALCATEIA FUNCIONAL 00:04:27 13,46 00:26:45

13 106 REGINA CELIA SANTOS F4049 5 ASSESSORIA 
FRANKMACHADORUNNI
NG // ASSOCIAÇÃO DE 

CO

00:04:29 13,37 00:26:55

14 57 IASMARA GRAZIELA FREITAS CRUZ F2029 3 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:04:30 13,31 00:27:03

15 26 CRISTIANE CIRCUNDES F4049 6 SIMBORA MEXER 00:04:34 13,12 00:27:26

16 63 JAQUELINE OTAVIRA DE OLIVEIRA F5059 2 FRANK MACHADO 
RUNNING

00:04:41 12,81 00:28:06

17 55 HELENA F4049 7 ALCATÉIA FUNCIONAL 00:04:43 12,74 00:28:16

18 88 MARIA DE LOURDES DIAS CÂMARA F3039 1 ALCATEIA 00:04:46 12,60 00:28:34

19 143 JULIANA NASCIMENTOS DOS SANTOS 
BANZERA

F3039 2 00:04:49 12,46 00:28:53

20 92 MARIA LUZIA REZENDE DE LIMA F3039 3 ALCATEIA 00:04:49 12,46 00:28:54

21 13 DIANA DARC DE ARAUJO F3039 4 MOVIMENTESEJECEABA 00:04:51 12,39 00:29:04

22 18 BEATRIZ TEIXEIRA MARTINS F3039 5 WM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:51 12,38 00:29:05

23 33 DEUSELDINA CRISTINA DOS SANTOS F5059 3 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:04:51 12,38 00:29:05

24 150 FERNANDA ARAUJO SILVA F2029 4 00:04:52 12,32 00:29:13

25 17 BÁRBARA HELOÍSA FERREIRA 
NEUMANN

F2029 5 BRUTUSRUN/MOVIMENT
E-SE JECEABA

00:04:52 12,31 00:29:14

26 117 ROSELI RODRIGUES BRANDAO F5059 4 ZANGADUS 00:05:00 11,99 00:30:01

27 74 KELLEN FERNANDA SOUZA OLIVEIRA F2029 6 SAA 00:05:05 11,80 00:30:30

28 24 CLARA EUNICE GOMES BENTO F5059 5 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:05:06 11,75 00:30:38
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

29 94 MARÍLIA APARECIDA ELIAS F6099 1 ASSESSORIA 
FRANKMACHADORUNNI

G // ASSOCIAÇÃO DE 
COR

00:05:08 11,69 00:30:47

30 90 MARIA HELENA FERNANDES PEREIRA F5059 6 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:05:09 11,64 00:30:56

31 89 MARIA EFIGÊNIA MAGALHÃES 
PEIXOTO MIRANDA

F6099 2 CORREDORES DO BEM 00:05:10 11,61 00:31:01

32 59 IRANI SOARES DA SILVA F5059 7 SAA TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:11 11,59 00:31:04

33 93 MARIA ROSINEY DOS SANTOS F4049 8 SAA 00:05:18 11,31 00:31:49

34 25 CLEONICE APARECIDA LARA F3039 6 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:05:21 11,22 00:32:05

35 120 SANDRA REGINA DIAS ARGENTINO F3039 7 ALCATEIA FUNCIONAL 00:05:22 11,16 00:32:15

36 4 ALESSANDRA VIEIRA F4049 9 FRANK MACHADO 
RUNNING

00:05:25 11,08 00:32:30

37 110 RIZA DUARTE F2029 7 CORRIDA RÚSTICA 00:05:27 10,99 00:32:45

38 10 ANDRESSA SOUZA MILAGRES F4049 10 ALCATÉIA FUNCIONAL 00:05:30 10,90 00:33:02

39 58 INGRID LUIZA ALCÂNTARA F2029 8 ALCATEIA FUNCIONAL 00:05:39 10,61 00:33:55

40 86 LUIZA DE OLIVEIRA ARAÚJO F2029 9 ALCATEIA FUNCIONAL 00:05:39 10,60 00:33:57

41 12 ANSELMA DE PAULA MACHADO SILVA F4049 11 ACESSÓRIA FRANK 
MACHADO RUNNING

00:05:40 10,57 00:34:03

42 73 JOSILENE CONDÁ DA CRUZ F3039 8 CORREDORES DO BEM 00:05:42 10,52 00:34:13

43 116 ROSE F5059 8 FRANK MACHADO 00:05:45 10,43 00:34:31

44 105 POLIANA CRISTINA ALMEIDA ANDRE F3039 9 WM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:10 9,73 00:36:59

45 60 ISADORA CAROLINE CARDOSO F2029 10 ASSESSORIA FRANK 
MACHADO RUNNING

00:06:10 9,73 00:37:00

46 78 LETÍCIA VIEIRA SILVA F3039 10 FRANK MACHADO 00:06:10 9,73 00:37:00

47 91 MARIA LUCIA DE OLIVEIRA F5059 9 ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE 

CONGONHAS

00:06:27 9,29 00:38:45

48 101 NILMARA FERREIRA PASCHOAL 
ALVES

F3039 11 00:07:17 8,23 00:43:43

49 48 FERNANDA MONTEIRO CORRÊA F5059 10 00:07:19 8,21 00:43:52

50 142 NILDETE PENHA DIAS FERREIRA F5059 11 00:08:39 6,94 00:51:52
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Masculino de 16 até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 79 WELLINGTON KAIK MARTINS CIRINO 00:03:19 18,06 00:19:56

2 19 BRUNO HENRIQUE GONÇALVES DE JESUS 00:03:32 16,98 00:21:12

3 75 KENDRO BARBOSA PEREIRA PINTO ACROB 00:03:34 16,84 00:21:23

4 21 CARLOS EDUARDO RODRIGUES FERREIRA MOVIMENTE-SE JECEABA 00:03:55 15,31 00:23:31

Masculino de 20 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 47 FELIPE RAMOS DA SILVA VO2 00:03:14 18,56 00:19:24

2 81 LUCAS COELHO FERREIRA POLICARPO BRUTUSRUN 00:03:15 18,45 00:19:31

3 65 JOÃO AUGUSTO OLIVEIRA DE ALMEIDA BRUTOS RUN 00:03:20 17,99 00:20:01

4 98 MIGUEL MARTINS ALCATÉIA FUNCIONAL 00:03:25 17,58 00:20:29

5 43 EMANUEL HENRIQUE ALL LIMA 00:03:34 16,80 00:21:26

6 50 FLÁVIO MILAGRES FTRUN 00:03:40 16,36 00:22:00

7 27 DANIEL DOS SANTOS EGÍDIO ALCATÉIA 00:03:41 16,31 00:22:04

8 49 FLÁVIO MARTINS SILVA WM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:03:41 16,29 00:22:06

9 64 JEAN FIDELES MOREIRA BRUTOS RUN 00:03:44 16,07 00:22:24

10 16 AUGUSTO CESAR FERNANDES DIAS ALCATEIA FUNCIONAL 00:03:51 15,56 00:23:08

11 40 ELIAS DOS SANTOS ANDRADE 00:03:52 15,49 00:23:14

12 95 MATHEUS FELIPE FERREIRA MATHEUS PERSONAL 00:03:55 15,29 00:23:33

13 29 DANILO SANTANA MARGARIDA WM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:01 14,93 00:24:07

14 130 WALLACY GUILHERME VIEIRA DUTRA ALCATEIA 00:04:11 14,31 00:25:09

15 15 ARTHUR SALGADO REIS MOVIMENTESE JECEABA 00:04:26 13,54 00:26:35

Masculino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 128 WAGNER TEIXEIRA MARTINS WM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:03:08 19,13 00:18:49

2 70 JOSE ROBERTO JESUS RIBEIRO CAMPOS SAA TREINAMENTO ESPORTIVO 00:03:15 18,48 00:19:29

3 38 EDUARDO HENRIQUE DA SILVA CORREDORES DO BEM 00:03:15 18,45 00:19:31

4 44 FÁBIO CHISTO PEREIRA PINTO ACROB 00:03:23 17,72 00:20:19

5 108 RENE ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:03:24 17,65 00:20:24

6 102 PAULO HENRIQUE PINTO JUSTIEGGE 00:03:32 17,01 00:21:10

7 103 PAULO OCTÁVIO FERNANDO DE MORAES SAA 00:03:35 16,78 00:21:27
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Masculino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

8 99 MURILO CRUZ REZENDE CACHOEIRA 00:03:37 16,62 00:21:40

9 36 DIEGO MIGUEL MAXIMIANO SILVA PROFETAS DO MORRO 00:03:39 16,45 00:21:53

10 133 DAVID JÚNIO SOUZA CARMO ACC 00:03:47 15,82 00:22:45

11 45 FÁBIO TRINDADE DE PAIVA RODRIGUES ALCATÉIA 00:03:52 15,52 00:23:12

12 119 RUBENS PEREIRA DE ALMEIDA ACC 00:03:53 15,48 00:23:15

13 66 JONNATHAN MIRANDA BARBOSA 00:03:54 15,37 00:23:25

14 137 ANDRE SOUZA COELHO 00:03:58 15,13 00:23:48

15 67 JORGE FRANCISCO DANTAS SANTOS ACC 00:04:01 14,95 00:24:05

16 30 DARLAN BARBOZA CAMPOS ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:04:18 13,95 00:25:48

17 125 THIAGO LIMA RESENDE NENHUM 00:04:27 13,47 00:26:43

18 53 HELBERT DE JESUS MARTINS RESENDDE WM ACESSÓRIA ESPORTIVA 00:04:38 12,97 00:27:45

19 39 ELIAS CLARKE 00:04:53 12,30 00:29:16

20 141 WARLLENN SANTOS 00:05:49 10,33 00:34:52

Masculino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 136 JEFFERSON CORREIA 00:03:16 18,35 00:19:37

2 85 LUIZ ANTÔNIO MARCIANO ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:03:20 17,99 00:20:01

3 121 SILVIO SANTANA 00:03:23 17,73 00:20:18

4 83 LUCIANO PINTO DE OLIVEIRA ACC 00:03:30 17,17 00:20:58

5 84 LÚCIO MÁRIO CARDOSO ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:03:34 16,81 00:21:25

6 113 ROMULO FERREIRA DA COSTA FACULDADE DE CIÊNCIAS 
MEDICAS MG

00:03:35 16,74 00:21:30

7 87 MANOEL RAUL DA CRUZ ZANGADOS 00:03:41 16,28 00:22:07

8 68 JOSÉ EUSTÁQUIO FRANKLIN MACHADO 00:03:42 16,23 00:22:11

9 62 JADER COELHO ALVES ALL-LIMA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:03:48 15,81 00:22:46

10 111 ROGÉRIO SOUZA SILVA WM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:03:51 15,56 00:23:08

11 82 LUCIANO JOSÉ DOS SANTOS ACC 00:03:58 15,16 00:23:45

12 54 HELDES MOREIRA CORREDORES DO BEM 00:04:04 14,77 00:24:22

13 146 ROGERIO SANTOS CASSEMIRO 00:04:29 13,37 00:26:56

14 131 WILLIAM RICARDO SILVA MACIEL 00:05:30 10,90 00:33:01
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Masculino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 109 RINALDO 00:03:24 17,62 00:20:26

2 138 LAFAIETE VALADARES ACC/LA 15 TREINAMENTOS 00:03:25 17,56 00:20:30

3 7 ANDRÉ LUIS DA SILVA ZANGADOS 00:03:28 17,29 00:20:49

4 96 MAURO LUCIO ZEBRAL CACHOEIRA 00:03:34 16,82 00:21:24

5 97 MAURO SILVA SPATAN RUNNER 00:03:36 16,67 00:21:36

6 51 GILMAR DE PAULA MACHADO ACC - ASSOCIAÇÃO DE 
CORREDORES DE CONGONHAS

00:03:44 16,07 00:22:24

7 52 GILMAR RODRIGUES ASSUNÇÃO WM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:22 13,74 00:26:12

8 69 JOSE RAIMUNDO DA SILVA SAA TREINAMENTO ESPORTIVO 00:04:27 13,50 00:26:40

9 122 SIMITON JOTA DE SOUZA SAA / CEVADAS RUNNING 00:07:19 8,20 00:43:53

Masculino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 77 LEONARDO GABRIEL ASSOCIAÇÃO DOS 
CORREDORES DE CONGONHAS

00:03:49 15,75 00:22:51

2 147 AGENOR DOMINGOS ALVES COELHO 00:04:07 14,57 00:24:42

3 112 ROMUALDO GAUDINO AMAVA 00:04:27 13,46 00:26:45
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Feminino de 20 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 5 ANA FLÁVIA BARBOSA CARVALHO CORREDORES DO BEM 00:04:07 14,59 00:24:40

2 28 DANIELE MIRANDA MAIA SAA 00:04:15 14,11 00:25:31

3 57 IASMARA GRAZIELA FREITAS CRUZ ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:04:30 13,31 00:27:03

4 150 FERNANDA ARAUJO SILVA 00:04:52 12,32 00:29:13

5 17 BÁRBARA HELOÍSA FERREIRA NEUMANN BRUTUSRUN/MOVIMENTE-SE 
JECEABA

00:04:52 12,31 00:29:14

6 74 KELLEN FERNANDA SOUZA OLIVEIRA SAA 00:05:05 11,80 00:30:30

7 110 RIZA DUARTE CORRIDA RÚSTICA 00:05:27 10,99 00:32:45

8 58 INGRID LUIZA ALCÂNTARA ALCATEIA FUNCIONAL 00:05:39 10,61 00:33:55

9 86 LUIZA DE OLIVEIRA ARAÚJO ALCATEIA FUNCIONAL 00:05:39 10,60 00:33:57

10 60 ISADORA CAROLINE CARDOSO ASSESSORIA FRANK MACHADO 
RUNNING

00:06:10 9,73 00:37:00

Feminino de 30 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 88 MARIA DE LOURDES DIAS CÂMARA ALCATEIA 00:04:46 12,60 00:28:34

2 143 JULIANA NASCIMENTOS DOS SANTOS BANZERA 00:04:49 12,46 00:28:53

3 92 MARIA LUZIA REZENDE DE LIMA ALCATEIA 00:04:49 12,46 00:28:54

4 13 DIANA DARC DE ARAUJO MOVIMENTESEJECEABA 00:04:51 12,39 00:29:04

5 18 BEATRIZ TEIXEIRA MARTINS WM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:04:51 12,38 00:29:05

6 25 CLEONICE APARECIDA LARA ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:05:21 11,22 00:32:05

7 120 SANDRA REGINA DIAS ARGENTINO ALCATEIA FUNCIONAL 00:05:22 11,16 00:32:15

8 73 JOSILENE CONDÁ DA CRUZ CORREDORES DO BEM 00:05:42 10,52 00:34:13

9 105 POLIANA CRISTINA ALMEIDA ANDRE WM ASSESSORIA ESPORTIVA 00:06:10 9,73 00:36:59

10 78 LETÍCIA VIEIRA SILVA FRANK MACHADO 00:06:10 9,73 00:37:00

11 101 NILMARA FERREIRA PASCHOAL ALVES 00:07:17 8,23 00:43:43

Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 14 APARECIDA JULIA DE CHISTO PAIXAO ALCATEIA FUNCIONAL 00:04:24 13,64 00:26:23

2 34 DIANA SOARES DE SOUZA ALVES ALL-LIMA ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:26 13,55 00:26:34

3 41 ELIZABETH ARAÚJO FERNANDES DIAS ALCATEIA FUNCIONAL 00:04:26 13,53 00:26:37

4 123 SUELY MARIA DIAS ALCATEIA FUNCIONAL 00:04:27 13,46 00:26:45
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Feminino de 40 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

5 106 REGINA CELIA SANTOS ASSESSORIA 
FRANKMACHADORUNNING // 

ASSOCIAÇÃO DE CO

00:04:29 13,37 00:26:55

6 26 CRISTIANE CIRCUNDES SIMBORA MEXER 00:04:34 13,12 00:27:26

7 55 HELENA ALCATÉIA FUNCIONAL 00:04:43 12,74 00:28:16

8 93 MARIA ROSINEY DOS SANTOS SAA 00:05:18 11,31 00:31:49

9 4 ALESSANDRA VIEIRA FRANK MACHADO RUNNING 00:05:25 11,08 00:32:30

10 10 ANDRESSA SOUZA MILAGRES ALCATÉIA FUNCIONAL 00:05:30 10,90 00:33:02

11 12 ANSELMA DE PAULA MACHADO SILVA ACESSÓRIA FRANK MACHADO 
RUNNING

00:05:40 10,57 00:34:03

Feminino de 50 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 115 ROSÂNGELA MENDES ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:04:22 13,72 00:26:14

2 63 JAQUELINE OTAVIRA DE OLIVEIRA FRANK MACHADO RUNNING 00:04:41 12,81 00:28:06

3 33 DEUSELDINA CRISTINA DOS SANTOS ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:04:51 12,38 00:29:05

4 117 ROSELI RODRIGUES BRANDAO ZANGADUS 00:05:00 11,99 00:30:01

5 24 CLARA EUNICE GOMES BENTO ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:05:06 11,75 00:30:38

6 90 MARIA HELENA FERNANDES PEREIRA ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:05:09 11,64 00:30:56

7 59 IRANI SOARES DA SILVA SAA TREINAMENTO ESPORTIVO 00:05:11 11,59 00:31:04

8 116 ROSE FRANK MACHADO 00:05:45 10,43 00:34:31

9 91 MARIA LUCIA DE OLIVEIRA ASSOCIAÇÃO DE CORREDORES 
DE CONGONHAS

00:06:27 9,29 00:38:45

10 48 FERNANDA MONTEIRO CORRÊA 00:07:19 8,21 00:43:52

11 142 NILDETE PENHA DIAS FERREIRA 00:08:39 6,94 00:51:52

Feminino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 94 MARÍLIA APARECIDA ELIAS ASSESSORIA 
FRANKMACHADORUNNIG // 

ASSOCIAÇÃO DE COR

00:05:08 11,69 00:30:47

2 89 MARIA EFIGÊNIA MAGALHÃES PEIXOTO MIRANDA CORREDORES DO BEM 00:05:10 11,61 00:31:01
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