
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 48 DANILO BERNARDES M3034 - H2 TEAM E PAPA-
LÉGUAS

00:03:11 18,87 00:15:54

2 284 JAILON OLIVEIRA M3034 - 00:03:17 18,26 00:16:26

3 275 MARCOS VINÍCIUS DA SILVA M5054 - EQUIPE ENTREFARMA 00:03:20 17,98 00:16:41

4 4 AFONSO LEANDRO MIRANDA COTTA M3539 - BOX DS 00:03:28 17,29 00:17:21

5 189 PAULO ROBERTO CAMARGOS 
QUINTAS

M2529 - LABORATÓRIO  
LIZZETA/H2TEAM

00:03:29 17,19 00:17:27

6 156 MARCO TÚLIO DO NASCIMENTO ROSA M2529 1 H2 TEAM / 
SUPLEMENTOS GOOD 

GRÃO

00:03:29 17,19 00:17:27

7 142 LUCAS FRADE M2529 2 H2TEAM 00:03:32 17,00 00:17:39

8 254 SABINO MÁRTIR MENDES M4044 1 H2TEAM 00:03:33 16,90 00:17:45

9 251 VLADMIR MARTINS M1419 1 LF TREINAMENTOS 
ESPORTIVOS

00:03:33 16,89 00:17:46

10 66 ERICK KAUAN DA SILVA SANTOS M2024 1 00:03:34 16,81 00:17:51

11 114 JOSÉ APARECIDO DA CRUZ JOSÉ 
CRUZ

M2024 2 RIO DOCE 00:03:40 16,39 00:18:18

12 187 PAULO ALBERTO MARÇAL M3539 1 PRO-SPORT 00:03:40 16,38 00:18:19

13 102 JACKSON LUIZ SOUZA DUTRA M2529 3 H2TEAM 00:03:44 16,10 00:18:38

14 216 SALLES PEREIRA DE FREITAS M3034 1 00:03:45 16,03 00:18:43

15 191 PHELIPE GUICHARDI M3539 2 MIX FIT CENTRO DE 
TREINAMENTO

00:03:46 15,96 00:18:48

16 117 JOSE MIGUEL FELICIO JUNIOR M3539 3 ENTREFARMA 00:03:46 15,93 00:18:50

17 43 CLEITON ALVES DOS REIS M2529 4 00:03:48 15,82 00:18:58

18 149 MAICON DOS SANTOS VIEIRA M2529 5 H2TEAM 00:03:49 15,73 00:19:04

19 229 VAGNER REZENDE M3539 4 00:03:49 15,73 00:19:04

20 31 BRENO ALVES DOS SANTOS M3034 2 00:03:50 15,67 00:19:09

21 94 HENRIQUE SOARES M2024 3 H2 TEAM 00:03:51 15,58 00:19:15

22 34 CAIO CESAR DIAS RODRIGUES M3539 5 TEAM WOLF 00:03:55 15,35 00:19:33

23 283 LUIZ HENRIQUE M2529 6 00:03:56 15,24 00:19:41

24 279 EDNIVALDO JOSE M3034 3 00:03:57 15,19 00:19:45

25 128 LAUDEMIRO MARTINS MOISES M4044 2 EQUIPE CORRE 
URUCÂNIA / ACADEMIA 

EVOLUIR

00:03:59 15,04 00:19:57

26 38 CASSIANO BATISTA AVELAR M2529 7 00:03:59 15,04 00:19:57

27 130 LEANDRO JUNIOR TOLEDO M3034 4 FENIX 00:04:00 15,00 00:20:00

28 180 OTÁVIO DE OLIVEIRA PIO M1419 2 FÊNIX 00:04:00 14,98 00:20:02

29 131 LEONARDO AMORIM M2529 8 H2TEAM 00:04:01 14,91 00:20:07

30 59 DOUGLAS SOARES GONÇALVES M3539 6 00:04:02 14,88 00:20:10

31 239 WELLINGTON DA COSTA BARBOSA M2529 9 CROOS3D POMPÉU 00:04:02 14,86 00:20:11

32 87 GERSON MORAIS DE BARROS RAMOS M3539 7 CORRE URUCÂNIA / 
EXTREME

00:04:05 14,69 00:20:25
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33 50 DAVI GERALDO SILVA M1419 3 H2 TEAM 00:04:06 14,65 00:20:29

34 217 SAMUEL LUCAS MONTEIRO LOPES M1419 4 SERICITA RUNNING 
TEAM

00:04:07 14,60 00:20:33

35 49 DANILO DOMINGOS DE SOUZA M3034 5 CORRE FÁCIL 00:04:07 14,60 00:20:33

36 171 MARIO JUNIOR FRANCHINI M3034 6 EQUIPE CORRE FACIL 00:04:07 14,57 00:20:35

37 199 RENAN SILVA LIMA M3539 8 XBOX 00:04:08 14,49 00:20:42

38 81 FREDERICO POLESCA SOARES M4044 3 H2 TEAM / 
SUPLEMENTOS GOOD 

GRÃO

00:04:10 14,42 00:20:48

39 65 ELOISIO PEREIRA DA SILVA M5559 1 00:04:10 14,40 00:20:50

40 190 PEDRO HENRIQUE ARAÚJO FERREIRA M1419 5 SERICITA RUNNING 
TEAM

00:04:10 14,38 00:20:52

41 51 DAVI RIQUELME DE SOUZA MACEDO M1419 6 00:04:11 14,37 00:20:53

42 61 ELIAS PEREIRA FERREIRA M4044 4 H2TEAM 00:04:11 14,35 00:20:54

43 116 JOSÉ LUIZ FERNANDES DA SILVA M4549 1 H2 TEAM RIO CASCA 00:04:12 14,31 00:20:58

44 15 ANDRÉ PASCOAL CUNHA M4549 2 00:04:14 14,15 00:21:12

45 25 ARNALDO FELIPE SANTIAGO M4549 3 PONTENET 00:04:17 14,02 00:21:24

46 138 LINDOMAR FERREIRA BAIÃO M3034 7 00:04:17 13,99 00:21:27

47 35 CAIO MARQUES RIBEIRO M1419 7 MENTE CORREDORA 00:04:18 13,98 00:21:28

48 113 JORDANIO LUIZ DA SILVA M4549 4 00:04:18 13,94 00:21:31

49 291 FREDERICO ISAIAS M3539 9 00:04:18 13,94 00:21:31

50 252 EDGAR DOS SANTOS BENTO M4044 5 00:04:19 13,92 00:21:33

51 37 CARLOS A SOUZA M4549 5 EQUIPE CORRE 
URUCÂNIA / ACADEMIA 

EVOLUIR

00:04:19 13,91 00:21:34

52 272 JOÃO VITOR DE SOUSA  SALGADO M1419 8 VERSÁTIL RUNNING 00:04:19 13,91 00:21:34

53 277 GABRIEL AUGUSTO M2024 4 00:04:20 13,86 00:21:39

54 246 THALES HENRIQUE ROBERTO DE 
MIRANDA

M3034 8 00:04:22 13,76 00:21:48

55 244 WILSON EDSON DOS SANTOS M5054 1 00:04:23 13,69 00:21:55

56 52 DAVID ISAÍAS FONTES M3034 9 00:04:24 13,66 00:21:58

57 74 FELIPE PEREIRA M2529 10 00:04:24 13,65 00:21:59

58 97 IGOR DE PAULA BRANDÃO SANTOS M2024 5 00:04:25 13,60 00:22:04

59 208 RONAN CRISTIANO GOMES M4549 6 CORRE URUCÂNIA 00:04:27 13,46 00:22:17

60 26 ARTHUR M1419 9 00:04:30 13,33 00:22:30

61 245 YURI LEAL M1419 10 CORRE URUCANIA 00:04:32 13,25 00:22:39

62 32 BRUNNO AUGUSTO HONORATO M2529 11 FENIX 00:04:33 13,19 00:22:45

63 269 JOÃO CÉSAR M3034 10 00:04:33 13,18 00:22:46

64 200 RICARDO ANDRADE DE OLIVEIRA M5054 2 00:04:34 13,13 00:22:51

65 242 WILLIAM PIRES CARNEIRO M3539 10 00:04:35 13,09 00:22:55

66 250 LUCAS PEREIRA GOMIDES M1419 11 00:04:35 13,08 00:22:56
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67 115 JOSÉ DE JESUS ANTÃO M5559 2 FÊNIX 00:04:35 13,07 00:22:57

68 119 JOVELINO CRUZ FERRERA M4549 7 00:04:36 13,04 00:23:00

69 177 NATAN MARQUES M1419 12 00:04:36 13,02 00:23:02

70 157 MARCO TÚLIO LANA DA COSTA M1419 13 CORRE GRAMA 00:04:37 13,02 00:23:03

71 110 JOAO PEDRO SOUZA SIQUEIRA M2024 6 00:04:37 13,01 00:23:04

72 278 JOSE ROBSON M6099 1 00:04:37 12,99 00:23:06

73 72 FELIPE JESUS M2024 7 CORRE URUCANIA 00:04:38 12,97 00:23:08

74 98 ISAAC BRANDÃO DE PAULA M3539 11 00:04:38 12,95 00:23:10

75 238 WALTER ARCANJO DO CARMO M2024 8 CORRE URUCÂNIA 00:04:38 12,93 00:23:12

76 109 JOAO PAULO PIRES MANSUR 
BOTELHO

M1419 14 CORRE URUCÂNIA 00:04:39 12,92 00:23:13

77 41 CLAUDIANO M5054 3 CORRE URUCÂNIA 00:04:40 12,86 00:23:20

78 23 ANTÔNIO JORGE FLAUSINO M6099 2 FÊNIX 00:04:42 12,78 00:23:29

79 33 BRUNO GERIMIAS M3034 11 JABAR BEER 00:04:42 12,77 00:23:30

80 60 EDUARDO SOUZA M2529 12 00:04:42 12,75 00:23:32

81 237 VITOR CAMPOS M3539 12 00:04:43 12,71 00:23:36

82 228 TIAGO DA SILVA CASTRO M2529 13 FÊNIX 00:04:45 12,65 00:23:43

83 101 IZAQUEU FERREIRA BARBOSA M3539 13 CORRE URUCÂNIA 00:04:45 12,62 00:23:46

84 22 ANTÔNIO APARECIDO DA SILVA M4549 8 CORRE URUCÂNIA 00:04:46 12,57 00:23:52

85 241 WESLEY GOMES M3034 12 EQUIPE CORRE GRAMA 00:04:47 12,56 00:23:53

86 295 EDUARDO M5559 3 00:04:48 12,50 00:24:00

87 260 PAULO HONORATO CARNEIRO M6099 3 00:04:48 12,48 00:24:02

88 227 THIAGO DE PAULA REIS M3034 13 TEJ MARMORARIA 00:04:53 12,29 00:24:25

89 58 DOUGLAS EMANUEL M2529 14 00:04:55 12,21 00:24:34

90 293 VAGNER EVANGELISTA M3539 14 TEAM WOLF 00:04:57 12,11 00:24:46

91 202 RODRIGO CORDEIRO DE SOUZA M5559 4 CORRE 
URUCÂNIA/ACADEMIA 

EVOLUIR

00:04:57 12,10 00:24:47

92 174 MAURI MENDES SOARES M5559 5 CORRE GRAMA 00:04:57 12,10 00:24:47

93 71 FABRÍCIO FERREIRA DE ABREU M3539 15 MARGARIDENSE 
RUNNING

00:04:57 12,10 00:24:47

94 39 CAUÃ VITOR VENTURA RAVAIANO M2024 9 00:04:58 12,09 00:24:49

95 209 RONEIRIBEIRO M3539 16 RONEIRIBEIRORONEIRIB
EIRODASILV@GMAIL.CO

M

00:04:59 12,02 00:24:58

96 146 LUIZ GUSTAVO MOL DA ROCHA M2529 15 00:05:00 11,98 00:25:02

97 207 RONALDY AMORIM DE OLIVEIRA M3034 14 00:05:01 11,94 00:25:07

98 243 WILLIAM TADEU BRANDÃO SANTOS M2529 16 00:05:08 11,67 00:25:42

99 44 CLEITON LANA DO AMARAL M2529 17 CORRE URUCÂNIA 00:05:09 11,67 00:25:43

100 256 JOÃO MARCOS MARTINS MAIA M3034 15 ORALDENTS RIO CASCA 00:05:10 11,63 00:25:48
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101 159 MARCOS PAULO MIRANDA BRANDÃO M3539 17 PRÓ SPORT / H2 TEAM 00:05:11 11,59 00:25:53

102 7 ALEXANDER JÚNIOR DOS ANJOS DA 
SILVA

M1419 15 CORRE URUCÂNIA 00:05:11 11,59 00:25:53

103 107 JOÃO LUIZ SILVA VENTURA M2529 18 CORRE URUCÂNIA 00:05:11 11,57 00:25:56

104 151 MARCELO LIMA DA COSTA M2529 19 00:05:14 11,46 00:26:10

105 155 MÁRCIO DE SOUZA PAULA M4044 6 ACADEMIA EVOLUIR 00:05:16 11,39 00:26:21

106 91 GUILHERME GROSSI M3539 18 SILMAR ÓTICA 00:05:18 11,32 00:26:30

107 193 RAIMUNDO CRIVELARO M5559 6 FENIX 00:05:24 11,12 00:26:58

108 69 EVERTON FERREIRA ALVES 
DOMINGUES

M4044 7 NÃO TEM 00:05:27 11,00 00:27:17

109 93 HENRIQUE M5559 7 FÊNIX SEM FRONTEIRAS 00:05:29 10,95 00:27:24

110 24 ANTONIO PASCOAL CLAUDIO M5559 8 00:05:29 10,94 00:27:26

111 176 LUCAS TAVARES M2024 10 00:05:31 10,89 00:27:33

112 108 JOAO PAULO FRADE M4549 9 00:05:34 10,79 00:27:48

113 30 BRENDON JUNIOR APARECIDO 
FIRMINO

M3034 16 CORRE GRAMA 00:05:34 10,78 00:27:49

114 100 ÍTALO HENRIQUE MARTINS BENTO M3034 17 ITALOHENRIQUE.FJR@G
MAIL.COM

00:05:36 10,71 00:28:01

115 179 PEDRO HENRIQUE GOMES M1419 16 FÊNIX  SEM 
FRONTEIRAS

00:05:36 10,71 00:28:01

116 249 EDIRLEI M3539 19 00:05:40 10,59 00:28:19

117 143 LUCAS ROBERTO VIEIRA M2024 11 H2TEAM 00:05:45 10,43 00:28:46

118 77 FERNANDO JANUÁRIO MARTINS M5054 4 00:05:52 10,22 00:29:22

119 111 JOÃO VICTOR OLIVEIRA DA PAIXÃO M1419 17 CORRE GRAMA 00:05:55 10,15 00:29:34

120 287 HELDER JANUARIO M2024 12 00:05:56 10,12 00:29:39

121 274 LUIZ FELIPE DA SILVA CHAGAS M2024 13 00:05:56 10,11 00:29:40

122 45 CRISTIANO MARTINS M4044 8 NÃO TENHO 00:05:59 10,02 00:29:57

123 290 WEBER COELHO M4549 10 00:06:14 9,62 00:31:11

124 271 FILIPE DE PAULA MARTINS M3034 18 CLUBE DE CORRIDA - 
MANUAL DO ESPORTE

00:06:22 9,43 00:31:49

125 181 PATRIC DOS SANTOS FRANCA M4549 11 PINGO DE GENTE 00:06:40 9,01 00:33:18

126 292 LUCAS VENDEIRA M1419 18 CORRE URUCRANIA 00:06:41 8,99 00:33:23

127 54 DEIVISON JUNIOR PEREIRA 
COUTINHO

M4549 12 00:06:57 8,63 00:34:45

128 73 FELIPE JUNIO FRANCA DA SILVA M1419 19 00:06:59 8,58 00:34:58

129 80 FRANCISCO FERREIRA M6099 4 WELLERSON GAMES 00:07:03 8,51 00:35:16

130 294 MAIDA TIMOTEO M2529 20 00:07:35 7,91 00:37:57

131 112 JOÃO VITOR NICOMEDES M2024 14 H2 TEAM 00:07:36 7,90 00:37:58

132 88 GILMAR DA SILVA ALEIXO M3539 20 00:08:11 7,33 00:40:57

133 285 BRUNA CRISTINA M4044 9 00:08:24 7,14 00:42:02

134 257 MAGNO CEZAR DE SÁ RODRIGUES M6099 5 00:08:25 7,13 00:42:06
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135 225 THALES HENRIQUE M3539 21 CORRE URUCÂNIA 00:09:55 6,05 00:49:33
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1 137 LILIANE DE PAULA SILVA TEIXEIRA F3539 - DEUS É FIEL 00:04:13 14,25 00:21:03

2 281 ANGELICA SUSANA F3539 - 00:04:19 13,88 00:21:37

3 168 MARIA SOUSA F3034 - 00:04:25 13,57 00:22:06

4 18 ANDRÉIA FERREIRA F4044 - CROSS 3D 00:04:26 13,53 00:22:10

5 28 BEATRIZ GODOI F4044 - CORRE URUCÂNIA 00:04:29 13,36 00:22:27

6 205 ROJANE VALICELE F5054 1 H2TEAM 00:04:30 13,33 00:22:30

7 282 ALCIONE APARECIDA F3539 1 00:04:32 13,23 00:22:41

8 280 JANAINE DE PAULA F2529 1 00:04:33 13,21 00:22:43

9 154 MARCILENE ALMEIDA F3034 1 H2 TEAM 00:04:43 12,74 00:23:33

10 105 JESSICA BRENDA F3034 2 H2TEAM 00:04:43 12,71 00:23:36

11 83 GEANARA ZÁFFIA OLIVEIRA GOMES F3034 3 00:04:48 12,48 00:24:02

12 248 JOELMA F3539 2 00:04:49 12,47 00:24:04

13 10 ANA ELISA TEIXEIRA ALVES LAZARINO F2529 2 H2TEAM 00:04:51 12,36 00:24:16

14 16 ANDREIA CRUZ RIBEIRO F2529 3 00:04:54 12,23 00:24:32

15 127 LARISSA ROCHA F2529 4 LOPES & ROCHA 
ADVOCACIA

00:04:56 12,16 00:24:40

16 160 ANDREIA DAS BATISTA F3034 4 00:04:57 12,10 00:24:47

17 68 ESMERIA DE SOUZA RAMOS F4549 1 00:05:01 11,98 00:25:03

18 92 HELLEN F2529 5 00:05:01 11,94 00:25:07

19 125 KÊNIA  AMORA F3034 5 GERAÇÃO RUNNING 00:05:02 11,92 00:25:10

20 29 BERNADETE LOPES F4044 1 MENTE CORREDORA 00:05:05 11,81 00:25:24

21 11 ANA LUIZA NETO F2024 1 00:05:06 11,76 00:25:31

22 123 JUSSARA ALBERGARIA F3539 3 H2 TEAM 00:05:08 11,70 00:25:38

23 2 ADRIANA LUCAS GUIMARÃES GOMES F4044 2 00:05:09 11,66 00:25:44

24 222 STEFANIA F3539 4 00:05:10 11,62 00:25:49

25 212 ROSÂNGELA DO PRADO DE ALMEIDA F3539 5 00:05:10 11,60 00:25:52

26 235 VILMA DAS DORES SOARES F3034 6 CORRE URUCÂNIA 00:05:12 11,55 00:25:59

27 214 ROSIMAR DE CASTRO VIANA F4549 2 H2TEAM 00:05:13 11,52 00:26:03

28 258 ERICA PRINOLA F2529 6 00:05:14 11,46 00:26:10

29 185 PAULA ALYCY SILVÉRIO DO 
NASCIMENTO BARBOSA

F2529 7 00:05:15 11,44 00:26:14

30 17 ANDREIA DESIDERIA DA COSTA PAPA F4549 3 FORCE ACESSÓRIA 00:05:16 11,41 00:26:18

31 265 STEPHANY NASCIMENTO 
ALBERGARIA

F2024 2 CORRE URUCANIA 00:05:16 11,38 00:26:22

32 90 GRACIANA MATIAS DE OLIVEIRA 
FREITAS

F5054 2 FÊNIX 00:05:17 11,37 00:26:23

33 79 FLAVIANE TOLENTIMO DE QUEIROZ F4044 3 00:05:18 11,32 00:26:30
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34 232 VÂNIA  MARIA TOLEDO LOURES 
MAGELA DOS SANTOS

F6099 1 FÊNIX SEM 
FRONTEIRAS.

00:05:22 11,19 00:26:49

35 78 FLAVIA SOUSA F3539 6 CORRE URUCÂNIA 00:05:26 11,06 00:27:08

36 99 ISABELLE DUTRA DE PAULA F3539 7 00:05:27 11,00 00:27:16

37 76 FERNANDA MARTINS DE MOURA F1419 1 00:05:28 10,99 00:27:18

38 289 JULIA ROCHA GOMES F2024 3 00:05:30 10,90 00:27:32

39 164 MARIA LUÍSA COELHO DOS SANTOS F2024 4 CORRE GRAMA 00:05:34 10,78 00:27:50

40 173 MAURA LÚCIA DE PAIVA SILVA F2529 8 00:05:34 10,77 00:27:52

41 67 ERIKA CRISTINA F4549 4 00:05:35 10,74 00:27:56

42 42 CLEIDE DA SILVA VIEIRA TELES F4044 4 FÊNIX SEM FRONTEIRAS 
PONTE NOVA

00:05:39 10,63 00:28:14

43 152 MÁRCIA APARECIDA DE PAIVA SILVA F2529 9 00:05:43 10,48 00:28:37

44 215 SABRINA ROMANO QUEIROZ DA SILVA F2529 10 00:05:44 10,47 00:28:39

45 266 JULYANNA VIANA F2024 5 00:05:45 10,45 00:28:43

46 226 THAMY F2024 6 00:05:45 10,45 00:28:43

47 13 ANA PAULA SANTIAGO F3034 7 MIXFIT 00:05:45 10,44 00:28:44

48 118 JOSIELE LANA F2529 11 00:05:46 10,41 00:28:49

49 124 KATIA CILENE DO CARMO PIRES 
MANSUR

F4549 5 CORRE URUCÂNIA 00:05:47 10,37 00:28:55

50 40 CLARISSA BALBI F4044 5 H2 TEAM / 
SUPLEMENTOS GOOD 

GRÃO

00:05:47 10,37 00:28:56

51 201 ROBERTA LUIZA ALVES DA SILVA F1419 2 CORRE GRAMA 00:05:51 10,27 00:29:13

52 153 MÁRCIA APARECIDA JÚLIO F4044 6 EQUIPE CORRE 
URUCÂNIA

00:05:52 10,23 00:29:19

53 263 ALINE APARECIDA MARTINS F3034 8 00:05:55 10,13 00:29:37

54 195 RAQUEL MAYRINK BARBOSA F3539 8 ANA BACANA 00:05:56 10,12 00:29:39

55 163 MARIA FLÁVIA F2529 12 CORRE URUCANIA 00:05:56 10,11 00:29:40

56 247 ROZILENE BORGES PORTES F5054 3 00:05:56 10,11 00:29:41

57 213 ROSÂNGELA MOURA DE MELO DOS 
SANTOS

F4549 6 00:05:59 10,04 00:29:53

58 129 LAURA DE SOUZA GOMES F3034 9 FENIX 00:05:59 10,04 00:29:53

59 106 JESSICA MIRANDA AVILA BARBOSA 
LOPES

F3034 10 00:05:59 10,01 00:29:59

60 57 DEYVIENI CRISTINA DA SILVA 
OLIVEIRA

F3034 11 00:06:00 9,99 00:30:02

61 224 TAYNARA SOARES F3539 9 00:06:00 9,99 00:30:02

62 147 LUIZA EDUARDA LEVINDO MARTINS F3034 12 LUIZALEVINDO@GMAIL.
COM

00:06:02 9,94 00:30:10

63 184 PATRÍCIA LOPES GOMES F3539 10 CORRE JEQUERI 00:06:03 9,93 00:30:13

64 223 TALYTA MARY GOMES F3034 13 CORRE JEQUERI 00:06:03 9,92 00:30:15

65 135 LIENE GUALBERTO GOMES F6099 2 00:06:04 9,88 00:30:22

66 70 FABRICIA GONÇALVES SOUSA F3034 14 CORRE URUCÂNIA E 
SAUDALI

00:06:05 9,85 00:30:27
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

67 167 MARIA ROSA LOPES DE PAIVA F4044 7 MENTE CORREDORA 00:06:06 9,83 00:30:31

68 194 RAQUEL LOPES DE PAIVA F3539 11 ENTREFARMA 00:06:06 9,83 00:30:31

69 288 IASMIM DOS SANTOS F1419 3 00:06:06 9,83 00:30:32

70 84 GEANE CARDOSO F5054 4 FENIX SEM FRONTEIRAS 00:06:07 9,81 00:30:34

71 14 ANALICE ALBUQUERQUE F2024 7 00:06:10 9,72 00:30:51

72 46 DANIELA BASTOS F2529 13 00:06:11 9,71 00:30:54

73 47 DANIELE DAS GRACAS LEAL F3539 12 CORRE URUCANIA 00:06:11 9,70 00:30:56

74 270 MARIANA RIBEIRO F3034 15 00:06:11 9,70 00:30:56

75 170 MARIA VITÓRIA F1419 4 00:06:12 9,68 00:30:59

76 211 ROSA MARILDA DA SILVA F4549 7 EQUIPE CORRE 
URUCÂNIA

00:06:13 9,66 00:31:03

77 182 PATRÍCIA DE PÁDUA SILVESTE F4549 8 00:06:15 9,61 00:31:14

78 75 FERNANDA GONÇALVES DE SOUSA 
DO CARMO

F3539 13 CORRE URUCANIA 00:06:15 9,61 00:31:14

79 210 ROSA AMELIA CABRAL MIRANDA DE 
CASTRO

F5559 1 FÊNIX 00:06:15 9,59 00:31:16

80 86 GERALDA APARECIDA CARVALHO F5559 2 FÊNIX 00:06:20 9,46 00:31:42

81 27 BEATRIZ DE LIMA GUIMARAES F3034 16 00:06:25 9,36 00:32:03

82 21 ANNA LUIZA DA COSTA GUIMARÃES F1419 5 00:06:25 9,35 00:32:05

83 20 ANDREZA GOMES F3034 17 00:06:25 9,35 00:32:05

84 103 JAQUELINE RAQUEL BRANGIONI F3539 14 CORRE URUCÂNIA 00:06:26 9,32 00:32:12

85 183 LUIZA SOUZA F1419 6 FÊNIX SEM FRONTEIRAS 00:06:27 9,31 00:32:14

86 85 GEISA NATIVIDADE PEREIRA F1419 7 CORRE URUCÂNIA 00:06:29 9,26 00:32:24

87 169 MARIA TEREZA BARBOSA VENTURA F2024 8 00:06:30 9,24 00:32:29

88 96 IARA MARTINS LANA F3034 18 00:06:31 9,22 00:32:33

89 148 MAGDA SOARES DA SILVA PAULA F5054 5 00:06:32 9,19 00:32:39

90 136 LILIANA VENTURA GOMES F2529 14 00:06:37 9,07 00:33:04

91 36 CAMILA ISABEL TEIXEIRA PEREIRA F3034 19 00:06:39 9,02 00:33:15

92 55 DELIS ROBERTO F2529 15 CORRE URUCÂNIA 00:06:40 9,00 00:33:19

93 3 ADRIENE RAVAIANO MAFIA F5054 6 CORRE URUCANIA 00:06:40 9,00 00:33:20

94 230 VALERIA GONÇALVES PIRES F2529 16 EQUIPE CORRE 
URUCÂNIA

00:06:43 8,93 00:33:36

95 220 SIMONE MARTINS DE ABREU F4044 8 00:06:44 8,92 00:33:39

96 268 EDINA APARECIDA DE SOUSA 
OLIVEIRA

F6099 3 00:06:45 8,89 00:33:44

97 165 MARIA LUIZA DE MACEDO F2529 17 00:06:46 8,87 00:33:49

98 197 REGINA APARECIDA DE SOUZA F5054 7 00:06:51 8,76 00:34:14

99 218 SAYONARA DOMINGUES PEREIRA F5054 8 INIMIGA DO PACE 00:07:13 8,31 00:36:07

100 1 ADRIANA DIAS CARVALHO F4549 9 EQUIPE CORRE RIO 
DOCE EM MOVIMENTO

00:07:15 8,28 00:36:15
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

101 53 DAYSE CARVALHO ARAÚJO F3034 20 00:07:20 8,18 00:36:40

102 144 LUCIANA DE PAULA DA COSTA F4044 9 CORRE GRAMA 00:07:22 8,14 00:36:51

103 255 VANESA CRISTINA VENTURA TOTTI F2529 18 00:07:23 8,12 00:36:56

104 261 ALICE FRADE ANDRADE F2529 19 00:07:23 8,12 00:36:56

105 161 MARIA DAS GRAÇAS SILVA MARÇAL F6099 4 00:07:26 8,06 00:37:12

106 231 VANESSA ALVES DA CRUZ F3539 15 TEAM WOLF 00:07:33 7,95 00:37:43

107 133 LETICIA DANIEL DE JESUS F1419 8 00:07:33 7,94 00:37:47

108 134 LETÍCIA FERREIRA F2024 9 00:07:33 7,94 00:37:47

109 162 MARIA DAS GRAÇAS SOUZA SILVA F4549 10 00:07:37 7,88 00:38:04

110 178 NELY DIAS GOMES F4044 10 FÊNIX  SEM 
FRONTEIRAS

00:07:47 7,71 00:38:55

111 141 LUANA APARECIDA DA SILVA LOPES F3034 21 00:07:58 7,53 00:39:49

112 140 LORENA EDUARDA VENTURA TOTTI F2529 20 00:08:04 7,43 00:40:21

113 166 MARIA RAIMUNDA GOMES F6099 5 H2 TEAM 00:08:05 7,42 00:40:27

114 267 ANA RAVAIANO F2024 10 00:08:06 7,40 00:40:31

115 8 ANA CLAUDIA DE CASTRO GOMES F3034 22 00:08:11 7,33 00:40:56

116 121 JULIANA RAVAIANI F3539 16 00:08:11 7,33 00:40:57

117 198 REGINA MARTA DA CONCEIÇÃO F4044 11 H2 TEAM 00:08:12 7,31 00:41:02

118 63 ÉLICA MACEDO SANTOS DE 
MAGALHÃES

F4549 11 00:08:25 7,13 00:42:03

119 64 ELISÂNGELA APARECIDA ALVES 
RODRIGUES

F5559 3 CORRERIA 00:08:26 7,12 00:42:08

120 264 MAÍSA MARGARIDA MARÇAL F1419 9 00:08:44 6,87 00:43:39

121 19 ANDRÉIA FERREIRA TOLEDO F5054 9 CORRE URUCÂNIA 00:08:45 6,85 00:43:46

122 104 JENNYFER COUTINHO SURIANI F3034 23 00:09:02 6,64 00:45:10

123 82 GABRIELLA F2529 21 00:09:02 6,64 00:45:11
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Masculino de 14 até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 251 VLADMIR MARTINS LF TREINAMENTOS ESPORTIVOS 00:03:33 16,89 00:17:46

2 180 OTÁVIO DE OLIVEIRA PIO FÊNIX 00:04:00 14,98 00:20:02

3 50 DAVI GERALDO SILVA H2 TEAM 00:04:06 14,65 00:20:29

4 217 SAMUEL LUCAS MONTEIRO LOPES SERICITA RUNNING TEAM 00:04:07 14,60 00:20:33

5 190 PEDRO HENRIQUE ARAÚJO FERREIRA SERICITA RUNNING TEAM 00:04:10 14,38 00:20:52

6 51 DAVI RIQUELME DE SOUZA MACEDO 00:04:11 14,37 00:20:53

7 35 CAIO MARQUES RIBEIRO MENTE CORREDORA 00:04:18 13,98 00:21:28

8 272 JOÃO VITOR DE SOUSA  SALGADO VERSÁTIL RUNNING 00:04:19 13,91 00:21:34

9 26 ARTHUR 00:04:30 13,33 00:22:30

10 245 YURI LEAL CORRE URUCANIA 00:04:32 13,25 00:22:39

11 250 LUCAS PEREIRA GOMIDES 00:04:35 13,08 00:22:56

12 177 NATAN MARQUES 00:04:36 13,02 00:23:02

13 157 MARCO TÚLIO LANA DA COSTA CORRE GRAMA 00:04:37 13,02 00:23:03

14 109 JOAO PAULO PIRES MANSUR BOTELHO CORRE URUCÂNIA 00:04:39 12,92 00:23:13

15 7 ALEXANDER JÚNIOR DOS ANJOS DA SILVA CORRE URUCÂNIA 00:05:11 11,59 00:25:53

16 179 PEDRO HENRIQUE GOMES FÊNIX  SEM FRONTEIRAS 00:05:36 10,71 00:28:01

17 111 JOÃO VICTOR OLIVEIRA DA PAIXÃO CORRE GRAMA 00:05:55 10,15 00:29:34

18 292 LUCAS VENDEIRA CORRE URUCRANIA 00:06:41 8,99 00:33:23

19 73 FELIPE JUNIO FRANCA DA SILVA 00:06:59 8,58 00:34:58

Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 66 ERICK KAUAN DA SILVA SANTOS 00:03:34 16,81 00:17:51

2 114 JOSÉ APARECIDO DA CRUZ JOSÉ CRUZ RIO DOCE 00:03:40 16,39 00:18:18

3 94 HENRIQUE SOARES H2 TEAM 00:03:51 15,58 00:19:15

4 277 GABRIEL AUGUSTO 00:04:20 13,86 00:21:39

5 97 IGOR DE PAULA BRANDÃO SANTOS 00:04:25 13,60 00:22:04

6 110 JOAO PEDRO SOUZA SIQUEIRA 00:04:37 13,01 00:23:04

7 72 FELIPE JESUS CORRE URUCANIA 00:04:38 12,97 00:23:08

8 238 WALTER ARCANJO DO CARMO CORRE URUCÂNIA 00:04:38 12,93 00:23:12

9 39 CAUÃ VITOR VENTURA RAVAIANO 00:04:58 12,09 00:24:49
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Masculino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

10 176 LUCAS TAVARES 00:05:31 10,89 00:27:33

11 143 LUCAS ROBERTO VIEIRA H2TEAM 00:05:45 10,43 00:28:46

12 287 HELDER JANUARIO 00:05:56 10,12 00:29:39

13 274 LUIZ FELIPE DA SILVA CHAGAS 00:05:56 10,11 00:29:40

14 112 JOÃO VITOR NICOMEDES H2 TEAM 00:07:36 7,90 00:37:58

Masculino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 156 MARCO TÚLIO DO NASCIMENTO ROSA H2 TEAM / SUPLEMENTOS GOOD 
GRÃO

00:03:29 17,19 00:17:27

2 142 LUCAS FRADE H2TEAM 00:03:32 17,00 00:17:39

3 102 JACKSON LUIZ SOUZA DUTRA H2TEAM 00:03:44 16,10 00:18:38

4 43 CLEITON ALVES DOS REIS 00:03:48 15,82 00:18:58

5 149 MAICON DOS SANTOS VIEIRA H2TEAM 00:03:49 15,73 00:19:04

6 283 LUIZ HENRIQUE 00:03:56 15,24 00:19:41

7 38 CASSIANO BATISTA AVELAR 00:03:59 15,04 00:19:57

8 131 LEONARDO AMORIM H2TEAM 00:04:01 14,91 00:20:07

9 239 WELLINGTON DA COSTA BARBOSA CROOS3D POMPÉU 00:04:02 14,86 00:20:11

10 74 FELIPE PEREIRA 00:04:24 13,65 00:21:59

11 32 BRUNNO AUGUSTO HONORATO FENIX 00:04:33 13,19 00:22:45

12 60 EDUARDO SOUZA 00:04:42 12,75 00:23:32

13 228 TIAGO DA SILVA CASTRO FÊNIX 00:04:45 12,65 00:23:43

14 58 DOUGLAS EMANUEL 00:04:55 12,21 00:24:34

15 146 LUIZ GUSTAVO MOL DA ROCHA 00:05:00 11,98 00:25:02

16 243 WILLIAM TADEU BRANDÃO SANTOS 00:05:08 11,67 00:25:42

17 44 CLEITON LANA DO AMARAL CORRE URUCÂNIA 00:05:09 11,67 00:25:43

18 107 JOÃO LUIZ SILVA VENTURA CORRE URUCÂNIA 00:05:11 11,57 00:25:56

19 151 MARCELO LIMA DA COSTA 00:05:14 11,46 00:26:10

20 294 MAIDA TIMOTEO 00:07:35 7,91 00:37:57

Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 216 SALLES PEREIRA DE FREITAS 00:03:45 16,03 00:18:43

2 31 BRENO ALVES DOS SANTOS 00:03:50 15,67 00:19:09
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Masculino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

3 279 EDNIVALDO JOSE 00:03:57 15,19 00:19:45

4 130 LEANDRO JUNIOR TOLEDO FENIX 00:04:00 15,00 00:20:00

5 49 DANILO DOMINGOS DE SOUZA CORRE FÁCIL 00:04:07 14,60 00:20:33

6 171 MARIO JUNIOR FRANCHINI EQUIPE CORRE FACIL 00:04:07 14,57 00:20:35

7 138 LINDOMAR FERREIRA BAIÃO 00:04:17 13,99 00:21:27

8 246 THALES HENRIQUE ROBERTO DE MIRANDA 00:04:22 13,76 00:21:48

9 52 DAVID ISAÍAS FONTES 00:04:24 13,66 00:21:58

10 269 JOÃO CÉSAR 00:04:33 13,18 00:22:46

11 33 BRUNO GERIMIAS JABAR BEER 00:04:42 12,77 00:23:30

12 241 WESLEY GOMES EQUIPE CORRE GRAMA 00:04:47 12,56 00:23:53

13 227 THIAGO DE PAULA REIS TEJ MARMORARIA 00:04:53 12,29 00:24:25

14 207 RONALDY AMORIM DE OLIVEIRA 00:05:01 11,94 00:25:07

15 256 JOÃO MARCOS MARTINS MAIA ORALDENTS RIO CASCA 00:05:10 11,63 00:25:48

16 30 BRENDON JUNIOR APARECIDO FIRMINO CORRE GRAMA 00:05:34 10,78 00:27:49

17 100 ÍTALO HENRIQUE MARTINS BENTO ITALOHENRIQUE.FJR@GMAIL.C
OM

00:05:36 10,71 00:28:01

18 271 FILIPE DE PAULA MARTINS CLUBE DE CORRIDA - MANUAL 
DO ESPORTE

00:06:22 9,43 00:31:49

Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 187 PAULO ALBERTO MARÇAL PRO-SPORT 00:03:40 16,38 00:18:19

2 191 PHELIPE GUICHARDI MIX FIT CENTRO DE 
TREINAMENTO

00:03:46 15,96 00:18:48

3 117 JOSE MIGUEL FELICIO JUNIOR ENTREFARMA 00:03:46 15,93 00:18:50

4 229 VAGNER REZENDE 00:03:49 15,73 00:19:04

5 34 CAIO CESAR DIAS RODRIGUES TEAM WOLF 00:03:55 15,35 00:19:33

6 59 DOUGLAS SOARES GONÇALVES 00:04:02 14,88 00:20:10

7 87 GERSON MORAIS DE BARROS RAMOS CORRE URUCÂNIA / EXTREME 00:04:05 14,69 00:20:25

8 199 RENAN SILVA LIMA XBOX 00:04:08 14,49 00:20:42

9 291 FREDERICO ISAIAS 00:04:18 13,94 00:21:31

10 242 WILLIAM PIRES CARNEIRO 00:04:35 13,09 00:22:55

11 98 ISAAC BRANDÃO DE PAULA 00:04:38 12,95 00:23:10

12 237 VITOR CAMPOS 00:04:43 12,71 00:23:36

13 101 IZAQUEU FERREIRA BARBOSA CORRE URUCÂNIA 00:04:45 12,62 00:23:46
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Masculino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

14 293 VAGNER EVANGELISTA TEAM WOLF 00:04:57 12,11 00:24:46

15 71 FABRÍCIO FERREIRA DE ABREU MARGARIDENSE RUNNING 00:04:57 12,10 00:24:47

16 209 RONEIRIBEIRO RONEIRIBEIRORONEIRIBEIRODA
SILV@GMAIL.COM

00:04:59 12,02 00:24:58

17 159 MARCOS PAULO MIRANDA BRANDÃO PRÓ SPORT / H2 TEAM 00:05:11 11,59 00:25:53

18 91 GUILHERME GROSSI SILMAR ÓTICA 00:05:18 11,32 00:26:30

19 249 EDIRLEI 00:05:40 10,59 00:28:19

20 88 GILMAR DA SILVA ALEIXO 00:08:11 7,33 00:40:57

21 225 THALES HENRIQUE CORRE URUCÂNIA 00:09:55 6,05 00:49:33

Masculino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 254 SABINO MÁRTIR MENDES H2TEAM 00:03:33 16,90 00:17:45

2 128 LAUDEMIRO MARTINS MOISES EQUIPE CORRE URUCÂNIA / 
ACADEMIA EVOLUIR

00:03:59 15,04 00:19:57

3 81 FREDERICO POLESCA SOARES H2 TEAM / SUPLEMENTOS GOOD 
GRÃO

00:04:10 14,42 00:20:48

4 61 ELIAS PEREIRA FERREIRA H2TEAM 00:04:11 14,35 00:20:54

5 252 EDGAR DOS SANTOS BENTO 00:04:19 13,92 00:21:33

6 155 MÁRCIO DE SOUZA PAULA ACADEMIA EVOLUIR 00:05:16 11,39 00:26:21

7 69 EVERTON FERREIRA ALVES DOMINGUES NÃO TEM 00:05:27 11,00 00:27:17

8 45 CRISTIANO MARTINS NÃO TENHO 00:05:59 10,02 00:29:57

9 285 BRUNA CRISTINA 00:08:24 7,14 00:42:02

Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 116 JOSÉ LUIZ FERNANDES DA SILVA H2 TEAM RIO CASCA 00:04:12 14,31 00:20:58

2 15 ANDRÉ PASCOAL CUNHA 00:04:14 14,15 00:21:12

3 25 ARNALDO FELIPE SANTIAGO PONTENET 00:04:17 14,02 00:21:24

4 113 JORDANIO LUIZ DA SILVA 00:04:18 13,94 00:21:31

5 37 CARLOS A SOUZA EQUIPE CORRE URUCÂNIA / 
ACADEMIA EVOLUIR

00:04:19 13,91 00:21:34

6 208 RONAN CRISTIANO GOMES CORRE URUCÂNIA 00:04:27 13,46 00:22:17

7 119 JOVELINO CRUZ FERRERA 00:04:36 13,04 00:23:00

8 22 ANTÔNIO APARECIDO DA SILVA CORRE URUCÂNIA 00:04:46 12,57 00:23:52

9 108 JOAO PAULO FRADE 00:05:34 10,79 00:27:48
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Masculino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

10 290 WEBER COELHO 00:06:14 9,62 00:31:11

11 181 PATRIC DOS SANTOS FRANCA PINGO DE GENTE 00:06:40 9,01 00:33:18

12 54 DEIVISON JUNIOR PEREIRA COUTINHO 00:06:57 8,63 00:34:45

Masculino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 244 WILSON EDSON DOS SANTOS 00:04:23 13,69 00:21:55

2 200 RICARDO ANDRADE DE OLIVEIRA 00:04:34 13,13 00:22:51

3 41 CLAUDIANO CORRE URUCÂNIA 00:04:40 12,86 00:23:20

4 77 FERNANDO JANUÁRIO MARTINS 00:05:52 10,22 00:29:22

Masculino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 65 ELOISIO PEREIRA DA SILVA 00:04:10 14,40 00:20:50

2 115 JOSÉ DE JESUS ANTÃO FÊNIX 00:04:35 13,07 00:22:57

3 295 EDUARDO 00:04:48 12,50 00:24:00

4 202 RODRIGO CORDEIRO DE SOUZA CORRE URUCÂNIA/ACADEMIA 
EVOLUIR

00:04:57 12,10 00:24:47

5 174 MAURI MENDES SOARES CORRE GRAMA 00:04:57 12,10 00:24:47

6 193 RAIMUNDO CRIVELARO FENIX 00:05:24 11,12 00:26:58

7 93 HENRIQUE FÊNIX SEM FRONTEIRAS 00:05:29 10,95 00:27:24

8 24 ANTONIO PASCOAL CLAUDIO 00:05:29 10,94 00:27:26

Masculino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 278 JOSE ROBSON 00:04:37 12,99 00:23:06

2 23 ANTÔNIO JORGE FLAUSINO FÊNIX 00:04:42 12,78 00:23:29

3 260 PAULO HONORATO CARNEIRO 00:04:48 12,48 00:24:02

4 80 FRANCISCO FERREIRA WELLERSON GAMES 00:07:03 8,51 00:35:16

5 257 MAGNO CEZAR DE SÁ RODRIGUES 00:08:25 7,13 00:42:06
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Feminino de 14 até 19 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 76 FERNANDA MARTINS DE MOURA 00:05:28 10,99 00:27:18

2 201 ROBERTA LUIZA ALVES DA SILVA CORRE GRAMA 00:05:51 10,27 00:29:13

3 288 IASMIM DOS SANTOS 00:06:06 9,83 00:30:32

4 170 MARIA VITÓRIA 00:06:12 9,68 00:30:59

5 21 ANNA LUIZA DA COSTA GUIMARÃES 00:06:25 9,35 00:32:05

6 183 LUIZA SOUZA FÊNIX SEM FRONTEIRAS 00:06:27 9,31 00:32:14

7 85 GEISA NATIVIDADE PEREIRA CORRE URUCÂNIA 00:06:29 9,26 00:32:24

8 133 LETICIA DANIEL DE JESUS 00:07:33 7,94 00:37:47

9 264 MAÍSA MARGARIDA MARÇAL 00:08:44 6,87 00:43:39

Feminino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 11 ANA LUIZA NETO 00:05:06 11,76 00:25:31

2 265 STEPHANY NASCIMENTO ALBERGARIA CORRE URUCANIA 00:05:16 11,38 00:26:22

3 289 JULIA ROCHA GOMES 00:05:30 10,90 00:27:32

4 164 MARIA LUÍSA COELHO DOS SANTOS CORRE GRAMA 00:05:34 10,78 00:27:50

5 266 JULYANNA VIANA 00:05:45 10,45 00:28:43

6 226 THAMY 00:05:45 10,45 00:28:43

7 14 ANALICE ALBUQUERQUE 00:06:10 9,72 00:30:51

8 169 MARIA TEREZA BARBOSA VENTURA 00:06:30 9,24 00:32:29

9 134 LETÍCIA FERREIRA 00:07:33 7,94 00:37:47

10 267 ANA RAVAIANO 00:08:06 7,40 00:40:31

Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 280 JANAINE DE PAULA 00:04:33 13,21 00:22:43

2 10 ANA ELISA TEIXEIRA ALVES LAZARINO H2TEAM 00:04:51 12,36 00:24:16

3 16 ANDREIA CRUZ RIBEIRO 00:04:54 12,23 00:24:32

4 127 LARISSA ROCHA LOPES & ROCHA ADVOCACIA 00:04:56 12,16 00:24:40

5 92 HELLEN 00:05:01 11,94 00:25:07

6 258 ERICA PRINOLA 00:05:14 11,46 00:26:10

7 185 PAULA ALYCY SILVÉRIO DO NASCIMENTO BARBOSA 00:05:15 11,44 00:26:14
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Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

8 173 MAURA LÚCIA DE PAIVA SILVA 00:05:34 10,77 00:27:52

9 152 MÁRCIA APARECIDA DE PAIVA SILVA 00:05:43 10,48 00:28:37

10 215 SABRINA ROMANO QUEIROZ DA SILVA 00:05:44 10,47 00:28:39

11 118 JOSIELE LANA 00:05:46 10,41 00:28:49

12 163 MARIA FLÁVIA CORRE URUCANIA 00:05:56 10,11 00:29:40

13 46 DANIELA BASTOS 00:06:11 9,71 00:30:54

14 136 LILIANA VENTURA GOMES 00:06:37 9,07 00:33:04

15 55 DELIS ROBERTO CORRE URUCÂNIA 00:06:40 9,00 00:33:19

16 230 VALERIA GONÇALVES PIRES EQUIPE CORRE URUCÂNIA 00:06:43 8,93 00:33:36

17 165 MARIA LUIZA DE MACEDO 00:06:46 8,87 00:33:49

18 255 VANESA CRISTINA VENTURA TOTTI 00:07:23 8,12 00:36:56

19 261 ALICE FRADE ANDRADE 00:07:23 8,12 00:36:56

20 140 LORENA EDUARDA VENTURA TOTTI 00:08:04 7,43 00:40:21

21 82 GABRIELLA 00:09:02 6,64 00:45:11

Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 154 MARCILENE ALMEIDA H2 TEAM 00:04:43 12,74 00:23:33

2 105 JESSICA BRENDA H2TEAM 00:04:43 12,71 00:23:36

3 83 GEANARA ZÁFFIA OLIVEIRA GOMES 00:04:48 12,48 00:24:02

4 160 ANDREIA DAS BATISTA 00:04:57 12,10 00:24:47

5 125 KÊNIA  AMORA GERAÇÃO RUNNING 00:05:02 11,92 00:25:10

6 235 VILMA DAS DORES SOARES CORRE URUCÂNIA 00:05:12 11,55 00:25:59

7 13 ANA PAULA SANTIAGO MIXFIT 00:05:45 10,44 00:28:44

8 263 ALINE APARECIDA MARTINS 00:05:55 10,13 00:29:37

9 129 LAURA DE SOUZA GOMES FENIX 00:05:59 10,04 00:29:53

10 106 JESSICA MIRANDA AVILA BARBOSA LOPES 00:05:59 10,01 00:29:59

11 57 DEYVIENI CRISTINA DA SILVA OLIVEIRA 00:06:00 9,99 00:30:02

12 147 LUIZA EDUARDA LEVINDO MARTINS LUIZALEVINDO@GMAIL.COM 00:06:02 9,94 00:30:10

13 223 TALYTA MARY GOMES CORRE JEQUERI 00:06:03 9,92 00:30:15

14 70 FABRICIA GONÇALVES SOUSA CORRE URUCÂNIA E SAUDALI 00:06:05 9,85 00:30:27

15 270 MARIANA RIBEIRO 00:06:11 9,70 00:30:56

16 27 BEATRIZ DE LIMA GUIMARAES 00:06:25 9,36 00:32:03
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Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

17 20 ANDREZA GOMES 00:06:25 9,35 00:32:05

18 96 IARA MARTINS LANA 00:06:31 9,22 00:32:33

19 36 CAMILA ISABEL TEIXEIRA PEREIRA 00:06:39 9,02 00:33:15

20 53 DAYSE CARVALHO ARAÚJO 00:07:20 8,18 00:36:40

21 141 LUANA APARECIDA DA SILVA LOPES 00:07:58 7,53 00:39:49

22 8 ANA CLAUDIA DE CASTRO GOMES 00:08:11 7,33 00:40:56

23 104 JENNYFER COUTINHO SURIANI 00:09:02 6,64 00:45:10

Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 282 ALCIONE APARECIDA 00:04:32 13,23 00:22:41

2 248 JOELMA 00:04:49 12,47 00:24:04

3 123 JUSSARA ALBERGARIA H2 TEAM 00:05:08 11,70 00:25:38

4 222 STEFANIA 00:05:10 11,62 00:25:49

5 212 ROSÂNGELA DO PRADO DE ALMEIDA 00:05:10 11,60 00:25:52

6 78 FLAVIA SOUSA CORRE URUCÂNIA 00:05:26 11,06 00:27:08

7 99 ISABELLE DUTRA DE PAULA 00:05:27 11,00 00:27:16

8 195 RAQUEL MAYRINK BARBOSA ANA BACANA 00:05:56 10,12 00:29:39

9 224 TAYNARA SOARES 00:06:00 9,99 00:30:02

10 184 PATRÍCIA LOPES GOMES CORRE JEQUERI 00:06:03 9,93 00:30:13

11 194 RAQUEL LOPES DE PAIVA ENTREFARMA 00:06:06 9,83 00:30:31

12 47 DANIELE DAS GRACAS LEAL CORRE URUCANIA 00:06:11 9,70 00:30:56

13 75 FERNANDA GONÇALVES DE SOUSA DO CARMO CORRE URUCANIA 00:06:15 9,61 00:31:14

14 103 JAQUELINE RAQUEL BRANGIONI CORRE URUCÂNIA 00:06:26 9,32 00:32:12

15 231 VANESSA ALVES DA CRUZ TEAM WOLF 00:07:33 7,95 00:37:43

16 121 JULIANA RAVAIANI 00:08:11 7,33 00:40:57

Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 29 BERNADETE LOPES MENTE CORREDORA 00:05:05 11,81 00:25:24

2 2 ADRIANA LUCAS GUIMARÃES GOMES 00:05:09 11,66 00:25:44

3 79 FLAVIANE TOLENTIMO DE QUEIROZ 00:05:18 11,32 00:26:30

4 42 CLEIDE DA SILVA VIEIRA TELES FÊNIX SEM FRONTEIRAS PONTE 
NOVA

00:05:39 10,63 00:28:14
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Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

5 40 CLARISSA BALBI H2 TEAM / SUPLEMENTOS GOOD 
GRÃO

00:05:47 10,37 00:28:56

6 153 MÁRCIA APARECIDA JÚLIO EQUIPE CORRE URUCÂNIA 00:05:52 10,23 00:29:19

7 167 MARIA ROSA LOPES DE PAIVA MENTE CORREDORA 00:06:06 9,83 00:30:31

8 220 SIMONE MARTINS DE ABREU 00:06:44 8,92 00:33:39

9 144 LUCIANA DE PAULA DA COSTA CORRE GRAMA 00:07:22 8,14 00:36:51

10 178 NELY DIAS GOMES FÊNIX  SEM FRONTEIRAS 00:07:47 7,71 00:38:55

11 198 REGINA MARTA DA CONCEIÇÃO H2 TEAM 00:08:12 7,31 00:41:02

Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 68 ESMERIA DE SOUZA RAMOS 00:05:01 11,98 00:25:03

2 214 ROSIMAR DE CASTRO VIANA H2TEAM 00:05:13 11,52 00:26:03

3 17 ANDREIA DESIDERIA DA COSTA PAPA FORCE ACESSÓRIA 00:05:16 11,41 00:26:18

4 67 ERIKA CRISTINA 00:05:35 10,74 00:27:56

5 124 KATIA CILENE DO CARMO PIRES MANSUR CORRE URUCÂNIA 00:05:47 10,37 00:28:55

6 213 ROSÂNGELA MOURA DE MELO DOS SANTOS 00:05:59 10,04 00:29:53

7 211 ROSA MARILDA DA SILVA EQUIPE CORRE URUCÂNIA 00:06:13 9,66 00:31:03

8 182 PATRÍCIA DE PÁDUA SILVESTE 00:06:15 9,61 00:31:14

9 1 ADRIANA DIAS CARVALHO EQUIPE CORRE RIO DOCE EM 
MOVIMENTO

00:07:15 8,28 00:36:15

10 162 MARIA DAS GRAÇAS SOUZA SILVA 00:07:37 7,88 00:38:04

11 63 ÉLICA MACEDO SANTOS DE MAGALHÃES 00:08:25 7,13 00:42:03

Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 205 ROJANE VALICELE H2TEAM 00:04:30 13,33 00:22:30

2 90 GRACIANA MATIAS DE OLIVEIRA FREITAS FÊNIX 00:05:17 11,37 00:26:23

3 247 ROZILENE BORGES PORTES 00:05:56 10,11 00:29:41

4 84 GEANE CARDOSO FENIX SEM FRONTEIRAS 00:06:07 9,81 00:30:34

5 148 MAGDA SOARES DA SILVA PAULA 00:06:32 9,19 00:32:39

6 3 ADRIENE RAVAIANO MAFIA CORRE URUCANIA 00:06:40 9,00 00:33:20

7 197 REGINA APARECIDA DE SOUZA 00:06:51 8,76 00:34:14

8 218 SAYONARA DOMINGUES PEREIRA INIMIGA DO PACE 00:07:13 8,31 00:36:07

9 19 ANDRÉIA FERREIRA TOLEDO CORRE URUCÂNIA 00:08:45 6,85 00:43:46
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Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 210 ROSA AMELIA CABRAL MIRANDA DE CASTRO FÊNIX 00:06:15 9,59 00:31:16

2 86 GERALDA APARECIDA CARVALHO FÊNIX 00:06:20 9,46 00:31:42

3 64 ELISÂNGELA APARECIDA ALVES RODRIGUES CORRERIA 00:08:26 7,12 00:42:08

Feminino de 60 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 232 VÂNIA  MARIA TOLEDO LOURES MAGELA DOS 
SANTOS

FÊNIX SEM FRONTEIRAS. 00:05:22 11,19 00:26:49

2 135 LIENE GUALBERTO GOMES 00:06:04 9,88 00:30:22

3 268 EDINA APARECIDA DE SOUSA OLIVEIRA 00:06:45 8,89 00:33:44

4 161 MARIA DAS GRAÇAS SILVA MARÇAL 00:07:26 8,06 00:37:12

5 166 MARIA RAIMUNDA GOMES H2 TEAM 00:08:05 7,42 00:40:27
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 253 ANTÔNIO FLORENTINO DOS SANTOS M4044 - H2 TEAM 00:03:37 16,62 00:18:03

2 203 RODRIGO FAUSTINO M4549 - EQUIPE EXTREME 00:03:50 15,64 00:19:11

3 188 PAULO CÉSAR BATISTA M4549 - 00:03:51 15,57 00:19:16

4 192 RAFAEL MARTINS ENÉIAS MOISÉS M1419 - EQUIPE CORRE 
URUCÂNIA / ACADEMIA 

EVOLUIR

00:03:57 15,16 00:19:47

5 6 ALEX JUNIOR M2529 - CORRE URUCANIA/ 
ACADEMIA EVOLUIR

00:03:58 15,15 00:19:48
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 175 MICHELY CAROLINA FERREIRA 
VENTURA GOMES

F4549 - CORRE URUCÂNIA 00:04:46 12,58 00:23:51

2 95 IARA MACEDO DE SOUZA F3034 - CORRE URUCANIA 00:04:48 12,51 00:23:59

3 145 LUCIENE MACIEL F4549 - CORREURUCANIA
\EXTREME

00:04:54 12,26 00:24:28

4 186 PAULA CRISTINA ENEIAS MOISES F3539 - EQUIPE CORRE 
URUCÂNIA / ACADEMIA 

EVOLUIR

00:05:03 11,87 00:25:16

5 172 MARKILA LIMA VALADARES F3034 - MOVIMENTE-SE! 00:05:03 11,87 00:25:16
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 276 DEVAIR MARTINS M3034 - 00:04:37 13,02 00:23:03

2 206 RONALDO MAGALHÃES SANTOS M4549 - 00:04:39 12,89 00:23:16
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