
COL. GERAL NÚMERO NOME EQUIPE CIDADE TEMPO

1 105 REGINALDO JOSÉ DA SILVA Resende Costa 00:23:34

2 102 KLEBER MENDES DO NASCIMENTO GOLD RUNNERS Lagoa Dourada 00:25:20

3 84 JOÃO LONGATTI SÃO JOÃO DEL REI 00:26:19

4 109 WELLINGTON MOACIR DA SILVA GOLD RUNNERS Prados 00:26:52

5 107 RODRIGO EDUARDO RESENDE Resende Costa 00:30:19

6 93 ADILSON PALUMBO TEIXEIRA CONCEICAO DA BARRA DE MINAS 00:30:39

7 108 RONILDO FERNANDES DOS SANTOS PASSO LEVE Bom Sucesso 00:32:54

8 99 ÉSIO SEBASTIÃO MENDONÇA RESENDE NOVO AMANHECER Resende Costa 00:33:05

9 101 IRANILDO ALVES DOS SANTOS Guarulhos 00:33:53

10 110 WENDEL MOREIRA SAKAKI TIRARUNNERS São João Del Rei 00:38:39

11 103 LUCAS EDUARDO GONZAGA Resende Costa 00:40:46

12 83 RUBENS GALVÃO SÃO JOÃO DEL REI 01:01:28

13 98 DANIEL MARCOS DE OLIVEIRA NOVO AMANHECER Resende Costa 01:14:27

1 36 LUCIANA APARECIDA PINTO PORTES NVT ASSESSORIA ESPORTIVA Barbacena 00:31:28

2 7 BIANCA NATHANE RESENDE GO ON OUTDOOR Resende Costa 00:32:21

3 66 ROSILENE APARECIDA RODRIGUES NOVO AMANHECER Resende Costa 00:32:25

4 2 ALINE CARVALHO DE RESENDE Resende Costa 00:33:12

5 60 NUSIQUELE DAS MERCÊS DE ARAÚJO GOLD RUNNERS Lagoa Dourada 00:34:13

6 32 LARISSA PAULA DE ALMEIDA Conceição da Barra de Minas 00:34:28

7 73 SIMONE DE FÁTIMA SILVA Resende Costa 00:34:54

8 19 DULCINEA BRITES ELITE ACADEMIA São João Del Rei 00:35:16

9 70 SILVANIA MARIA DE MELO FERREIRA INOVAR RUNNING Betim 00:36:13

10 1 ALESSANDRA MARIA DE RESENDE ASSIS NOVO AMANHECER Resende Costa 00:37:22

11 27 HELIANA DE PAULA SILVA Resende Costa 00:38:04

12 15 DEISE DELLA SANTA DE RESENDE 00:38:13
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13 49 NADIA DAS MERCÊS ARAÚJO ANDRADE GOLD RUNNERS Lagoa Dourada 00:38:16

14 31 LARISSA CRISTINA MAGALHÃES Resende Costa 00:39:10

15 23 ALINE ALVES Resende Costa 00:39:47

16 26 HANNA LEIJOTO DE OLIVEIRA CORREDORES DAS VERTENTES São João Del Rei 00:40:53

17 57 NICOLE M NASCIMENTO São João del Rei 00:41:18

18 37 LUCIANA RODRIGUES FERREIRA DE MELO GOLD RUNNES Lagoa Dourada 00:41:27

19 61 PÁLMELA CRISTINA RESENDE SANTOS Resende Costa 00:41:53

20 33 LAVÍNIA EDUARDA RESENDE E SILVA CQC - CERVEJEIROS QUE CORREM 3683 00:42:24

21 6 ANGÉLICA MAIA Resende Costa 00:42:42

22 5 ANDRÉA CRISTINA DE ANDRADE NOVO AMANHECER , SERRA Coronel Xavier Chaves 00:42:54

23 35 LUCIA DE FÁTIMA ASSIS RESENDE Resende costa 00:43:12

24 47 MECIA VILELA NOVO AMANHECER Resende Costa 00:43:27

25 48 MONICA CRISTINA DE OLIVEIRA Resende Costa 00:44:20

26 52 NATHANY RESENDE CAMPOS Resende Costa 00:44:41

27 78 VÂNIA FÁTIMA DA SILVA TIRARUNNERS Tiradentes 00:44:42

28 62 PÁVILA MARIA RESENDE SANTOS Resende Costa 00:44:46

29 12 CINTIA DETOMI RANGEL SERRA São João Del Rei 00:45:06

30 9 CAMILA APARECIDA DA SILVA RESENDE Resende Costa 00:45:09

31 42 JOANA ALVES FHILADELFIO EQUIPE SERRA São João Del Rei 00:45:41

32 30 KÁTIA MILENA São João Del Rei 00:46:06

33 50 NADINE LOPES CHAVES ALA São João Del Rei 00:48:46

34 55 NELMA SANTIAGO ARAUJO GOLD RUNNERS Lagoa Dourada 00:50:12

35 10 CARLA AUXILIADORA HEIDENREICH BERNARDES CUNHA GOLD RUNNERS Lagoa Dourada 00:50:37

36 39 MARIA CLARA HEIDENREICH BERNARDES CUNHA GOLD RUNNERS Lagoa Dourada 00:50:37

37 74 SUSANA VALÉRIA DE JESUS RESENDE Resende Costa 00:50:58

38 95 MAURA GUSMÃO DE JESUS SERRA São João Del Rei 00:51:37

39 43 MARIA DO CARMO REALINO MELO GOLD  RUNNERES Lagoa Dourada 00:51:56

40 11 CÁSSIA TATIANA PEREIRA GOLD RUNNERS LAGOA DOURADA Lagoa Dourada 00:52:36

41 24 GIORGIANNE DE RESENDE FERREIRA Resende Costa 00:53:45

42 104 MARIA DAS GRAÇAS OLIVEIRA Resende Costa 00:53:55

43 16 DORCELINA AUGUSTA DA SILVA SERRA Tiradentes 00:56:45

44 34 LETICIA MARIA DE RESENDE Resende Costa 00:58:53

45 75 SUZANA MARGARETE DE RESENDE Resende Costa 00:58:54



46 65 REGINA DE FATIMA ANDRADE ASSIS Resende Costa 00:58:57

47 68 SILDES APARECIDA FERNANDES DE OLIVEIRA Resende Costa 01:00:35

48 25 GLÁUCIA EMANUELA SANTOS RIBEIRO ALA São João Del Rei 01:01:20

49 8 BRUNA ALMEIDA EQUIPE ALA Tiradentes 01:01:35

50 21 ÉRIKA RAFAELA SILVA São João Del Rei 01:01:35

51 76 TAIANE MICHELE ÁVILA ALA São João Del Rei 01:01:38

52 63 RAFAELA TRINDADE DA SILVEIRA EQUIPE ALA São João Del Rei 01:01:40

53 64 RAQUEL CERQUEIRA CALDERARO ALA Prados 01:01:40

54 67 SARAH GIAROLA DE ASSIS EQUIPE ALA São João Del Rei 01:01:42

55 29 JOSÉLIA GRACIANA DE RESENDE SANTOS Resende Costa 01:02:33

56 81 HELENICE MARILACK RODRIGUES DA SILVA BARBACENA 01:05:36

57 17 DOROTÉIA DE FÁTIMA PINTO Resende Costa 01:06:38

58 13 CLEBIA MARIA RESENDE 01:06:42

59 71 SILVANIA MENDONCA MACHADO Resende Costa 01:06:46

60 59 NIVEA MESSIAS DE LIMA NOVO AMANHECER Resende Costa 01:06:47

61 3 ANA CARLA DA SILVA NOVO AMANHECER Resende Costa 01:06:47

62 79 VANUSA NOGUEIRA VELOSO ALA São João Del Rei 01:06:56

63 14 CLEIDE APARECIDA RESENDE CAMPOS Resende Costa 01:08:50

64 46 MARILANGE APARECIDA CAMPOS RESENDE Resende Costa 01:08:51

65 41 MARIA DAS DORES SILVA CARVALHO Ritápolis 01:12:55

66 53 NEIDE APARECIDA RESENDE VALE Resende Costa 01:13:00

67 18 DULCELEIA DO P. S. PINTO MENDONÇA Resende Costa 01:13:02

68 28 MARIA DAS MERCÊS GONÇALVES SERRA São João Del Rei 01:13:42

69 80 VERA LUCIA DE RESENDE SILVA NOVO AMANHECER Resende Costa 01:14:21

70 77 VALDINEIA TATIANA MOTA DE JESUS NOVO AMANHECER Resende Costa 01:14:28

71 56 NELY MARIA RIBEIRO Resende Costa 01:14:30

72 69 SILVANA SOCORRO SILVA RESENDE resende costa 01:14:31

73 54 NEIDE VALERIA DE RESENDE REIS Resende Costa 01:14:33

74 38 LUIZA GIMENEZ Resende Costa 01:20:14



Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 97 CARLOS ALBERTO PEREIRA DA SILVA M5559 - #SUPERAÇÃO FAMÍLIA 00:06:14 9,62 00:37:25
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 4 ANA PAULA DA SILVEIRA F5054 - ALA 00:10:16 5,85 01:01:34

2 82 IASMIM VITORIA MARTINS DE SOUZA F0019 - 00:10:16 5,84 01:01:37

3 20 ELZA GOULART DE ANDRADE F6599 - 00:10:26 5,75 01:02:36
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Feminino de 20 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 62 PÁVILA MARIA RESENDE SANTOS 00:07:28 8,04 00:44:46

2 38 LUIZA GIMENEZ 00:13:22 4,49 01:20:14

Feminino de 25 até 29 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 32 LARISSA PAULA DE ALMEIDA 00:05:45 10,44 00:34:28

2 61 PÁLMELA CRISTINA RESENDE SANTOS 00:06:59 8,60 00:41:53

3 33 LAVÍNIA EDUARDA RESENDE E SILVA CQC - CERVEJEIROS QUE 
CORREM

00:07:04 8,49 00:42:24

4 52 NATHANY RESENDE CAMPOS 00:07:27 8,06 00:44:41

5 39 MARIA CLARA HEIDENREICH BERNARDES CUNHA GOLD RUNNERS 00:08:26 7,11 00:50:37

Feminino de 30 até 34 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 31 LARISSA CRISTINA MAGALHÃES 00:06:32 9,19 00:39:10

2 23 ALINE ALVES 00:06:38 9,05 00:39:47

3 50 NADINE LOPES CHAVES ALA 00:08:08 7,38 00:48:46

4 24 GIORGIANNE DE RESENDE FERREIRA 00:08:57 6,70 00:53:45

5 8 BRUNA ALMEIDA EQUIPE ALA 00:10:16 5,85 01:01:35

6 21 ÉRIKA RAFAELA SILVA 00:10:16 5,85 01:01:35

7 63 RAFAELA TRINDADE DA SILVEIRA EQUIPE ALA 00:10:17 5,84 01:01:40

8 67 SARAH GIAROLA DE ASSIS EQUIPE ALA 00:10:17 5,83 01:01:42

9 56 NELY MARIA RIBEIRO 00:12:25 4,83 01:14:30

Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 27 HELIANA DE PAULA SILVA 00:06:21 9,46 00:38:04

2 15 DEISE DELLA SANTA DE RESENDE 00:06:22 9,42 00:38:13

3 26 HANNA LEIJOTO DE OLIVEIRA CORREDORES DAS VERTENTES 00:06:49 8,81 00:40:53

4 57 NICOLE M NASCIMENTO 00:06:53 8,72 00:41:18

5 6 ANGÉLICA MAIA 00:07:07 8,43 00:42:42

6 48 MONICA CRISTINA DE OLIVEIRA 00:07:23 8,12 00:44:20

7 9 CAMILA APARECIDA DA SILVA RESENDE 00:07:32 7,97 00:45:09

8 11 CÁSSIA TATIANA PEREIRA GOLD RUNNERS LAGOA 
DOURADA 

00:08:46 6,84 00:52:36
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Feminino de 35 até 39 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

9 25 GLÁUCIA EMANUELA SANTOS RIBEIRO ALA 00:10:13 5,87 01:01:20

10 76 TAIANE MICHELE ÁVILA ALA 00:10:16 5,84 01:01:38

Feminino de 40 até 44 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 73 SIMONE DE FÁTIMA SILVA 00:05:49 10,32 00:34:54

2 95 MAURA GUSMÃO DE JESUS SERRA 00:08:36 6,97 00:51:37

3 3 ANA CARLA DA SILVA NOVO AMANHECER 00:11:08 5,39 01:06:47

4 77 VALDINEIA TATIANA MOTA DE JESUS NOVO AMANHECER 00:12:25 4,83 01:14:28

Feminino de 45 até 49 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 1 ALESSANDRA MARIA DE RESENDE ASSIS NOVO AMANHECER 00:06:14 9,63 00:37:22

2 49 NADIA DAS MERCÊS ARAÚJO ANDRADE GOLD RUNNERS 00:06:23 9,41 00:38:16

3 37 LUCIANA RODRIGUES FERREIRA DE MELO GOLD RUNNES 00:06:54 8,69 00:41:27

4 5 ANDRÉA CRISTINA DE ANDRADE NOVO AMANHECER , SERRA 00:07:09 8,39 00:42:54

5 12 CINTIA DETOMI RANGEL SERRA 00:07:31 7,98 00:45:06

6 74 SUSANA VALÉRIA DE JESUS RESENDE 00:08:30 7,06 00:50:58

7 34 LETICIA MARIA DE RESENDE 00:09:49 6,11 00:58:53

8 29 JOSÉLIA GRACIANA DE RESENDE SANTOS 00:10:26 5,76 01:02:33

9 81 HELENICE MARILACK RODRIGUES DA SILVA 00:10:56 5,49 01:05:36

10 54 NEIDE VALERIA DE RESENDE REIS 00:12:26 4,83 01:14:33

Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 19 DULCINEA BRITES ELITE ACADEMIA 00:05:53 10,21 00:35:16

2 70 SILVANIA MARIA DE MELO FERREIRA INOVAR RUNNING 00:06:02 9,94 00:36:13

3 78 VÂNIA FÁTIMA DA SILVA TIRARUNNERS 00:07:27 8,05 00:44:42

4 30 KÁTIA MILENA 00:07:41 7,81 00:46:06

5 55 NELMA SANTIAGO ARAUJO GOLD RUNNERS 00:08:22 7,17 00:50:12

6 43 MARIA DO CARMO REALINO MELO GOLD  RUNNERES 00:08:39 6,93 00:51:56

7 75 SUZANA MARGARETE DE RESENDE 00:09:49 6,11 00:58:54

8 64 RAQUEL CERQUEIRA CALDERARO ALA 00:10:17 5,84 01:01:40

9 13 CLEBIA MARIA RESENDE 00:11:07 5,40 01:06:42

10 59 NIVEA MESSIAS DE LIMA NOVO AMANHECER 00:11:08 5,39 01:06:47
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Feminino de 50 até 54 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

11 79 VANUSA NOGUEIRA VELOSO ALA 00:11:09 5,38 01:06:56

Feminino de 55 até 59 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 10 CARLA AUXILIADORA HEIDENREICH BERNARDES 
CUNHA

GOLD RUNNERS 00:08:26 7,11 00:50:37

2 65 REGINA DE FATIMA ANDRADE ASSIS 00:09:49 6,11 00:58:57

3 17 DOROTÉIA DE FÁTIMA PINTO 00:11:06 5,40 01:06:38

4 71 SILVANIA MENDONCA MACHADO 00:11:08 5,39 01:06:46

5 69 SILVANA SOCORRO SILVA RESENDE 00:12:25 4,83 01:14:31

Feminino de 60 até 64 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 35 LUCIA DE FÁTIMA ASSIS RESENDE 00:07:12 8,33 00:43:12

2 47 MECIA VILELA NOVO AMANHECER 00:07:14 8,29 00:43:27

3 68 SILDES APARECIDA FERNANDES DE OLIVEIRA 00:10:06 5,94 01:00:35

4 14 CLEIDE APARECIDA RESENDE CAMPOS 00:11:28 5,23 01:08:50

5 46 MARILANGE APARECIDA CAMPOS RESENDE 00:11:28 5,23 01:08:51

6 53 NEIDE APARECIDA RESENDE VALE 00:12:10 4,93 01:13:00

7 18 DULCELEIA DO P. S. PINTO MENDONÇA 00:12:10 4,93 01:13:02

Feminino de 65 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 42 JOANA ALVES FHILADELFIO EQUIPE SERRA 00:07:37 7,88 00:45:41

2 104 MARIA DAS GRAÇAS OLIVEIRA 00:08:59 6,68 00:53:55

3 16 DORCELINA AUGUSTA DA SILVA SERRA 00:09:28 6,34 00:56:45

4 41 MARIA DAS DORES SILVA CARVALHO 00:12:09 4,94 01:12:55

5 28 MARIA DAS MERCÊS GONÇALVES SERRA 00:12:17 4,88 01:13:42

6 80 VERA LUCIA DE RESENDE SILVA NOVO AMANHECER 00:12:24 4,84 01:14:21
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