
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 481 RODRIGO FERREIRA RODRIGUES M2731 - AMD+ 00:03:51 15,60 00:38:27

2 133 EDUARDO DE BRITO RAMOS M3741 - ACB 00:03:54 15,40 00:38:57

3 463 RAMON DE SOUSA LIMA M2226 - 100 LIMITES RUNNERS 00:04:04 14,73 00:40:44

4 438 PAULO HENRIQUE DA SILVA 
VALORIOTE

M2731 1 100 LIMITES 00:04:07 14,58 00:41:09

5 573 WILKER DA CONCEIÇÃO M2731 2 VO2 RUNNERS 00:04:09 14,46 00:41:29

6 389 MASSAMI ITO M4246 1 NIKKEI ARARUAMA 00:04:09 14,46 00:41:29

7 72 BRUNO CARVALHO M2731 3 NENHUMA 00:04:15 14,11 00:42:32

8 476 VINICIUS PAZETE FREITAS M3741 1 00:04:16 14,07 00:42:38

9 78 BRUNO RAMOS NOGUEIRA M3741 2 100 LIMITES RUNNERS 00:04:16 14,04 00:42:44

10 543 VAGNER DA CUNHA SANTA BRIGIDA M4246 2 VO2RUNNERS 00:04:21 13,81 00:43:27

11 359 MAICON DA CUNHA CALDEIRA M4246 3 100 LIMITES E AZUL 00:04:22 13,73 00:43:42

12 218 IGOR MAGELA BARROS MARTINS 
MONTES

M3236 1 VO2 00:04:24 13,65 00:43:58

13 239 JEFERSON DOS SANTOS M3236 2 VO2 RUNNERS 00:04:27 13,46 00:44:34

14 593 JADSON PEREIRA DE LIMA M4246 4 00:04:32 13,25 00:45:16

15 117 ANDRÉ LUIZ PEREIRA QUINTANILHA M4751 1 ATLETISMO ARARUAMA 00:04:33 13,18 00:45:31

16 322 LUCAS ANDRADE PEREIRA DA SILVA 
LEITE 

M2731 4 MOVIMENT 00:04:33 13,18 00:45:32

17 111 CREMILSOM SANTANNA DA COSTA M4751 2 ACB BÚZIOS 00:04:33 13,17 00:45:34

18 101 CLAITON VOLNEI WEISS M4246 5 CALANGUS 00:04:35 13,11 00:45:46

19 571 WELLINTON SANTOS RANGEL M3236 3 VO2 00:04:35 13,11 00:45:46

20 464 ROBSON JOSÉ RODRIGUES M4246 6 100 LIMITES 00:04:35 13,09 00:45:51

21 561 WAGNER FREDERICO PIRES 
MIRANDELA 

M5256 1 CORREDORES DE 
UNAMAR

00:04:40 12,87 00:46:37

22 587 RONALDO DA CONCEIÇÃO MARINHO M4246 7 VO2 RUNNERS 00:04:40 12,83 00:46:45

23 112 CRISTIANO DA SILVA COSTA M4751 3 ATLETISMO ARARUAMA 00:04:52 12,33 00:48:39

24 325 LUCAS COSTA DA SILVA M2731 5 . 00:04:52 12,31 00:48:45

25 379 RICARDO DA SILVA ALMEIDA M4246 8 100 LIMITES 00:04:53 12,27 00:48:54

26 14 ALAN DOS SANTOS MACEDO M3741 3 ALAN E AMANDA 00:04:54 12,24 00:49:00

27 3 ADAIL DA SILVA SARAIVA M3741 4 MOVIMENT 00:04:58 12,09 00:49:37

28 542 TIAGO MOTTA FELIX M2731 6 SÓ ELITE 00:04:58 12,08 00:49:39

29 348 LUÍS FELIPHE M2731 7 MOVIMENTE 00:04:59 12,06 00:49:46

30 225 ISRAEL DA CONEIÇÃO RIBEIRO M2731 8 00:05:00 12,00 00:50:00

31 261 JOSE HAROLDO DA SILVA M5761 1 VO2 RUNN 00:05:00 11,99 00:50:02

32 477 ROBSON FERREIRA DA SILVA M5761 2 CORREDORES DO FOGO 
LAGOS

00:05:02 11,91 00:50:22

33 336 LUCIAN BLAUDT ALMEIDA M3236 4 MOVIMENT 00:05:03 11,89 00:50:29
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34 445 PEDRO HENRIQUE SOARES DOS 
SANTOS

M2226 1 RR TRAINER 00:05:03 11,88 00:50:30

35 149 VICTOR DOS SANTOS VIEIRA M2226 2 00:05:03 11,87 00:50:33

36 421 NILO SERGIO DA SILVA M6771 1 RRTRAINER 00:05:04 11,85 00:50:39

37 134 EDUARDO DE SOUZA RODRIGUES M5761 3 ATLETISMO ARARUAMA 00:05:05 11,81 00:50:48

38 581 DOUGLAS TAVARES GUILINO M3236 5 VO2 RUNNERS 00:05:06 11,78 00:50:56

39 267 JOSUEL ROBERTO DOS SANTOS M5256 2 RRTREINNER 00:05:06 11,75 00:51:03

40 579 WANDO FEITOSA DA SILVA M3741 5 VO2 RUNNERS 00:05:07 11,72 00:51:12

41 193 GILCENI DE SOUZA VIANA M5256 3 ATLETISMO BÚZIOS 00:05:08 11,70 00:51:16

42 21 ALEX M4751 4 EQUIPE SANTA HELENA 00:05:08 11,68 00:51:23

43 279 JULIO CESAR DE AMORIM FRANCISCO M4246 9 SEM EQUIPE 00:05:08 11,67 00:51:24

44 371 MARCO FELLIPE DOS SANTOS 
RODRIGUES ALVES 

M3236 6 VO2 00:05:09 11,64 00:51:34

45 113 DACQUES DOUGLAS TEIXEIRA DE 
SOUSA OLIVEIRA

M3236 7 CORRECOMIGO022 00:05:12 11,55 00:51:56

46 236 JEAN WAGNER BATISTA DA SILVA M3236 8 MOVIMENT 00:05:13 11,51 00:52:09

47 369 MARCIO CRISTIANO BEZERRA DA 
SILVA

M4751 5 AVULSO 00:05:14 11,46 00:52:21

48 483 RODRIGO GLAUCIUS PORCIUCULA DE 
ARAUJO

M5256 4 PZTEAM 00:05:14 11,46 00:52:22

49 443 PEDRO FERREIRA DA SILVA FILHO M6266 1 VO2RUNNERS 00:05:15 11,43 00:52:30

50 259 JOSÉ DAMIÃO DE MATTOS JÚNIOR M4246 10 022 RUNNERS 00:05:15 11,42 00:52:31

51 327 LUCAS DOS SANTOS PIRES M2731 9 LC PIRES 00:05:15 11,42 00:52:33

52 349 LUIS FERNANDO GOMES DA 
CONCEIÇÃO SILVEIRA 

M5256 5 MOVIMENTO 00:05:16 11,41 00:52:36

53 394 MAXWEL DA COSTA SILVEIRA M4246 11 NO LIMITE 00:05:16 11,40 00:52:38

54 472 RICARDO MESSIAS DE OLIVEIRA M3741 6 NENHUMA 00:05:16 11,40 00:52:39

55 216 JULIO CESAR RODRIGUES M4246 12 00:05:16 11,39 00:52:40

56 172 FILIPE BARBOSA NOGUEIRA M3236 9 CALANGU’S RUNNERS 00:05:16 11,38 00:52:44

57 36 ALISSON JERICÓ XAVIER M3236 10 CALANGUS RUNNERS 00:05:20 11,26 00:53:17

58 29 WELLINGTON LUIZ F. DE OLIVEIRA M5256 6 VO2 RUNNERS 00:05:20 11,24 00:53:24

59 501 SAMUEL MUZY M2731 10 SEVEN 00:05:22 11,18 00:53:40

60 272 VLADIMIR ROCHA DE BRITO M4751 6 00:05:22 11,17 00:53:44

61 558 VÍTOR FERNANDES DO AMARAL SILVA M2226 3 - 00:05:23 11,15 00:53:49

62 263 JOSÉ WALTER JESUS DOS SANTOS M5256 7 VO2 RUNNERS 00:05:24 11,12 00:53:57

63 196 GILMAR CALVÃO PACHECO M5256 8 MACUCO RUNNERS 00:05:24 11,11 00:54:00

64 456 RAFAEL CARNEIRO DE CAMPOS 
COLLYER LIMA

M3741 7 CORRECOMIGO022 00:05:29 10,95 00:54:49

65 126 DIOGO DA CONCEIÇÃO SILVEIRA M4246 13 VO2RUNNES 00:05:30 10,91 00:55:00

66 479 ROBSON PEREIRA FRANCISCO M6266 2 00:05:31 10,89 00:55:06

67 365 MARCELO OLIVEIRA LOPES M5761 4 FRIENDS REVOLUTION 00:05:31 10,89 00:55:06
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68 258 JOSÉ CLÁUDIO DE MELLO 
RODRIGUES 

M3236 11 NÃO 00:05:36 10,72 00:55:59

69 105 CLAUDIO NOGUEIRA DE OLIVEIRA M4246 14 MOVIMENT 00:05:38 10,65 00:56:20

70 568 WELLINGTON CÉSAR DA SILVA M4246 15 VO2RUNNERS 00:05:38 10,64 00:56:23

71 65 BERNARDO SOUZA DOS SANTOS 
SILVA

M2226 4 NAZARUNNERS 00:05:38 10,64 00:56:23

72 367 MARCELO SILVA DE SA M3741 8 BIKE LAGOS 00:05:38 10,64 00:56:25

73 296 LEANDRO GOMES DUARTE M4246 16 SEM EQUIPE 00:05:39 10,63 00:56:27

74 355 LUIZ HENRIQUE DOS SANTOS 
DOMINGUES

M5761 5 ATLETISMO ARARUAMA 00:05:41 10,55 00:56:51

75 247 VINÍCIUS OLIVEIRA VARGAS 
PACHECO 

M4246 17 00:05:42 10,53 00:56:58

76 146 GUSTAVO LUIZ DA SILVA M3741 9 00:05:42 10,51 00:57:04

77 137 EDUARDO HENRIQUE PINHEIRO M4751 7 MOVIMENT 00:05:44 10,48 00:57:15

78 154 GUILHERME NUNES M2226 5 00:05:44 10,46 00:57:21

79 241 JEFFERSON TADEU BEZERRA BRAGA M3236 12 CALANGUS RUNNERS 00:05:44 10,45 00:57:24

80 148 RAFAEL LOBATO M2226 6 00:05:45 10,44 00:57:27

81 361 FLAVIO GOMES DA CUNHA M5256 9 -1+1 TREINO RUNNING 00:05:45 10,44 00:57:27

82 22 ALEX DA COSTA SAIÃO M3741 10 NÃO TENHO 00:05:47 10,39 00:57:45

83 554 VINÍCIUS DE OLIVEIRA SOARES M1821 1 AVULSO 00:05:48 10,35 00:57:57

84 346 LUIS EDUARDO DE FREITAS M4751 8 PROGE 00:05:49 10,31 00:58:13

85 168 FELIPE MACHARETH LEÃO M2731 11 NÃO TEM EQUIPE 00:05:50 10,28 00:58:22

86 328 LUCAS FREITAS M2731 12 NÃO HÁ 00:05:51 10,27 00:58:25

87 87 CARLOS HENRIQUE M4246 18 FUNCIONAL ITATIQUARA 
MAIS SAÚDE 

00:05:52 10,22 00:58:41

88 301 LEONARDO PEREIRA DE OLIVEIRA M4751 9 VO2RUNNERS 00:05:52 10,21 00:58:45

89 61 JANDERSON COSTA MENEZES M3236 13 TURMA DO FUNDAO 
RUN

00:05:53 10,19 00:58:52

90 459 RAFAEL DOS SANTOS PAIXÃO M2226 7 SEM EQUIPE 00:05:55 10,14 00:59:09

91 151 IGOR DE OLIVEIRA SILVA M2226 8 00:05:56 10,12 00:59:18

92 189 LENADRO BARBOSA M4246 19 022 RUNNERS 00:05:56 10,10 00:59:25

93 76 BRUNO LEMOS DA ROCHA M2731 13 SEM EQUIPE 00:05:57 10,07 00:59:35

94 129 ECTORY BARBOSA BAUSEN M2731 14 SANTA HELENA 00:05:58 10,06 00:59:39

95 159 DEIVERSON PIRES SOARES M2731 15 00:05:58 10,04 00:59:45

96 124 DIEGO SANTOS SOUZA M3741 11 TOTAL FIT 00:05:59 10,01 00:59:56

97 51 ANDRÉ DE SOUZA MARTINS M2731 16 IGUABA RUN 00:06:00 9,99 01:00:03

98 447 PEDRO PINHO PROVETTE MACHADO M3741 12 LUCAS PIRES 00:06:01 9,96 01:00:13

99 246 JOÃO GABRIEL RANGEL DE LIMA M2226 9 VO2 RUNNERS 00:06:01 9,96 01:00:15

100 514 SIDNEI DA SILVA M4751 10 MOVIMENTESSE 00:06:03 9,92 01:00:29

101 202 CAIO HENRIQUE GEORG FLORES M2226 10 00:06:03 9,91 01:00:32
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102 553 VINICIOS MARTINS CORREIA M1821 2 NÃO TENHO 00:06:04 9,88 01:00:42

103 88 CARLOS JOILSON VASCONCELOS DA 
COSTA 

M4246 20 SEM LIMITE 00:06:05 9,87 01:00:47

104 260 JOSÉ EDUARDO SAMPAIO DE 
CARVALHO 

M2731 17 CORRE COMIGO 022 00:06:05 9,87 01:00:49

105 238 DENILSON NUNES M5256 10 00:06:05 9,87 01:00:49

106 390 MATEUS BASTOS DA COSTA M2226 11 BASTOS 00:06:07 9,82 01:01:07

107 335 LUCAS RIBAS DA SILVA M3741 13 MOVIMENT 00:06:09 9,75 01:01:31

108 351 LUIZ ALBERTO GOMES DE 
ALVARENGA 

M4751 11 AMIGOS CORRIDA 00:06:09 9,75 01:01:32

109 86 CARLOS EDUARDO MACEDO 
FERREIRA 

M4246 21 VO2 RUNNERS 00:06:11 9,70 01:01:53

110 235 JEAN SANTOS DA CUNHA M2731 18 FENIX 00:06:12 9,68 01:01:58

111 345 LUIS CLOVIS ALVES DOS SANTOS M5761 6 NAZARUNNERS 00:06:12 9,68 01:01:58

112 200 GUILHERME ALVARENGA SANTOS DA 
SILVA 

M3236 14 DISCIPULUS 00:06:12 9,68 01:01:58

113 281 JULIO MONTEIRO DA SILVA M3236 15 ATLAS 00:06:12 9,67 01:02:02

114 555 VINICIUS DOMINGUES DA SILVA 
VEIGA

M2731 19 NC 00:06:12 9,67 01:02:03

115 487 RONALD BLAUDT ALMEIDA M2731 20 EQUIPE MOVIMENT 00:06:13 9,66 01:02:06

116 253 JORCINEY ARGUELLO ROJAS M4751 12 TURMA DO FUNDÃO 
RUN

00:06:13 9,65 01:02:12

117 71 BRUNNO PORTO RAMALHO M2731 21 DISCIPULOS 00:06:17 9,55 01:02:50

118 334 LUCAS PINHEIRO M1821 3 AVULSO 00:06:22 9,43 01:03:37

119 212 IAGO AZEREDO M2731 22 TOPFIVE 00:06:22 9,42 01:03:42

120 213 DOUGLAS VALENTIN DOS SANTOS 
CORREIA

M3236 16 00:06:23 9,40 01:03:51

121 30 ALEXSANDRO DE ASSIS SILVA M4246 22 FÊNIX 00:06:25 9,34 01:04:13

122 439 PAULO HENRIQUE FRANCISCO 
CAMILO 

M3236 17 SEM EQUIPE 00:06:26 9,33 01:04:19

123 194 GILCINEI DOS SANTOS SILVA M5256 11 BORA KORRER 00:06:26 9,32 01:04:23

124 135 EDUARDO DOS SANTOS BARBOSA M5256 12 VO2 RUNNERS 00:06:29 9,26 01:04:46

125 353 LUIZ EVANDRO ALVES M5761 7 CHIANELLO SPORT 00:06:29 9,26 01:04:48

126 392 MATHEUS NÓBREGA DOS SANTOS M2226 12 SEM EQUIPE 00:06:30 9,24 01:04:56

127 584 DANIEL FERNANDES RIBEIRO M3236 18 00:06:30 9,22 01:05:04

128 107 CLEITON MUNIZ DA SILVA M3741 14 00:06:31 9,22 01:05:06

129 256 JORGE ROBERTO VIEIRA SILVA M4246 23 RR TRAINER 00:06:32 9,19 01:05:18

130 84 CARLOS ADRIANO DA SILVA M4246 24 GUARDA CIVIL 00:06:33 9,15 01:05:34

131 252 JONAS MAGALHAES CARVALHO M5761 8 RRTRAINER 00:06:34 9,14 01:05:39

132 74 BRUNO DA SILVEIRA QUINTANILHA M4246 25 TEAM ALVORADA 00:06:35 9,11 01:05:51

133 42 GILCELINO DA C. SANTOS M4246 26 00:06:36 9,09 01:05:59

134 125 DIOGENES FREITAS DA SILVA DE 
OLIVEIRA 

M2731 23 SANTA HELENA 00:06:36 9,09 01:06:00
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135 175 ALEX FERREIRA MONTEIRO M4751 13 00:06:36 9,09 01:06:01

136 594 FÁBIO EGGER VIEIRA M4751 14 00:06:37 9,06 01:06:14

137 590 DEIVISSON SIMPLICIO SANTIAGO M3741 15 VO2 RUNNERS 00:06:39 9,02 01:06:29

138 201 GUILHERME AZEVEDO M3741 16 MEGA LAGOS SPORT 00:06:40 9,01 01:06:36

139 5 ADHENAUER SOUZA AZEDIAS M4751 15 SANTA HELENA 00:06:40 9,00 01:06:39

140 207 HAMILTON DE FREITAS M6771 2 PZTEAM 00:06:41 8,99 01:06:46

141 341 LUCIANO PONTES DE ALMEIDA M5256 13 OHANA RUNNER 00:06:41 8,98 01:06:48

142 85 CARLOS EDUARDO DA SILVA COELHO M2731 24 SOZINHO 00:06:41 8,97 01:06:52

143 323 LUCAS BASTOS DE OLIVEIRA LIMA M2731 25 LUCAS 00:06:41 8,97 01:06:55

144 457 RAFAEL CHARLES LOUVEM SANTOS M2731 26 NÃO POSSUO 00:06:45 8,89 01:07:28

145 39 ALORITO FRANCISCO DA SILVA M6771 3 ATLETISMO ARARUAMA 00:06:48 8,83 01:07:56

146 217 IGOR DE SOUZA RIBEIRO M2226 13 NÃO TEM 00:06:48 8,82 01:08:03

147 458 RAFAEL DOS SANTOS DA SILVA M5256 14 SEM EQUIPE 00:06:49 8,80 01:08:13

148 219 IGOR NUNO DOS SANTOS ROCHA M2731 27 MOVIMENT 00:06:50 8,78 01:08:21

149 557 VINÍCIUS SANTOS PEREIRA M3236 19 MOVIMENT 00:06:56 8,65 01:09:22

150 442 PEDRO ARAUJO NOGUEIRA M1821 4 MOVIMENT 00:06:57 8,63 01:09:30

151 169 FELIX ARAUJO DA ROCHA M4246 27 NENHUMA 00:06:58 8,61 01:09:42

152 27 ALEXANDRE ALVES M4246 28 CANELA RUSSA 00:06:59 8,58 01:09:57

153 300 LEONARDO OLIVEIRA M2226 14 NENHUMA 00:06:59 8,57 01:09:59

154 280 JULIO CESAR DE LIMA M4751 16 VO2 00:07:00 8,57 01:10:03

155 460 RAFAEL SOUZA DE SA M3236 20 FENIX 00:07:00 8,57 01:10:03

156 38 ALLAN KELVIN MORAES DE CASTRO M3236 21 NAO TEM 00:07:00 8,57 01:10:03

157 147 ERALDO DE LIMA BEZERRA M3236 22 .. 00:07:03 8,51 01:10:29

158 257 CLÁUDIO ITALO MARINHO DE SOUZA M3236 23 00:07:04 8,49 01:10:41

159 330 LUCAS LIMA DA FONSECA M2731 28 CORRE COMIGO 022 00:07:05 8,46 01:10:53

160 424 WELLINGTON GONÇALVES CORRÊA M3741 17 ATLETISMO ARARUAMA 00:07:07 8,44 01:11:07

161 37 ALLAN CANDIDO DA SILVA 
CAVALCANTE

M2731 29 100 LIMITES RUNNERS 00:07:07 8,44 01:11:07

162 444 PEDRO HENRIQUE CALEIA MARTINS M2731 30 SOLO 00:07:07 8,42 01:11:14

163 509 SEBASTIÃO CÉSAR ATAÍDE DA SILVA M6266 3 NÃO TENHO 00:07:08 8,41 01:11:19

164 595 JUNIOR ROBERTO NUNES DA SILVA M4751 17 00:07:08 8,40 01:11:24

165 204 GUSTAVO M2226 15 VO2RUNNERS 00:07:09 8,39 01:11:33

166 485 RODRIGO SALDANHA JOSÉ MARIA M4751 18 00:07:10 8,37 01:11:41

167 222 EMERSON DE MIRANDA DA SILVA M3741 18 00:07:11 8,36 01:11:48

168 73 BRUNO CÉSAR TEIXEIRA ATAÍDE M2731 31 SEM EQUIPE 00:07:12 8,33 01:12:04

169 4 ADEMILTON FERREIRA DA SILVA M6266 4 BORA KORRER 00:07:14 8,29 01:12:25

170 565 WASHINGTON VILHENA BARBOSA M5256 15 SEM EQUIPE 00:07:16 8,25 01:12:44
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171 356 LUIZ OTÁVIO GUIMARÃES MEDEIROS M5256 16 VO2 00:07:17 8,25 01:12:45

172 163 HUMBERTO SIQUEIRA CARDEAL M6771 4 00:07:17 8,23 01:12:54

173 162 FÁBIO PEREIRA PINHEIRO M4751 19 SEM EQUIPE 00:07:19 8,20 01:13:09

174 266 JOSIMAR REIS PIRES M4751 20 ATLETISMO 
SAQUAREMA

00:07:20 8,19 01:13:15

175 364 MARCELO COELHO M5256 17 SEM EQUIPE 00:07:20 8,19 01:13:16

176 504 SANDRO GOMES DE AZEVEDO M4751 21 N/A 00:07:20 8,17 01:13:24

177 366 MARCELO RIBEIRO M5256 18 VO2 00:07:22 8,15 01:13:39

178 203 GUILHERME JOSÉ DE PAULA DA 
SILVA 

M3236 24 VO2 RUNNERS 00:07:23 8,12 01:13:51

179 505 SANDRO HENRIQUE BATISTA DO 
NASCIMENTO

M5256 19 TECNOSH 00:07:27 8,05 01:14:31

180 192 GIAM TERRA LOPES M2731 32 FENIX 00:07:27 8,04 01:14:35

181 563 WALBER BLAUDT ALMEIDA M3741 19 EQUIPE MOVIMENT 00:07:30 8,00 01:15:02

182 488 RONALDO ALMEIDA M5761 9 EQUIPE MOVIMENT 00:07:31 7,98 01:15:12

183 478 ROBSON MARTINS CORREA M5761 10 . 00:07:32 7,96 01:15:23

184 255 JORGE ROBERTO ANICETO SILVA M7299 1 RR TRAINER 00:07:33 7,94 01:15:35

185 402 MINAO ITO M7299 2 NIKKEI ARARUAMA 00:07:34 7,93 01:15:37

186 324 LUCAS CONCEIÇÃO DE AZEVEDO M2731 33 TURMA DO FUNDÃO 
RUN

00:07:42 7,80 01:16:57

187 469 RENAN FELIPE DA SILVA M3236 25 AVULSO 00:07:42 7,80 01:16:58

188 347 LUÍS EDUARDO NEUHAUS M3741 20 SEM EQUIPE 00:07:42 7,79 01:16:59

189 570 WELLINGTON VIEIRA M3741 21 BORA KORRER 00:07:49 7,68 01:18:07

190 254 JORGE LUÍZ VIEIRA RIBEIRO M5761 11 NÃO TEM 00:07:52 7,64 01:18:35

191 597 ANTONI CENTURION M3741 22 00:07:56 7,57 01:19:17

192 499 SAMUEL CALDEIRA DIAS DA SILVA M2731 34 SEM EQUIPE 00:07:56 7,56 01:19:25

193 417 LEANDRO ZANELATO M4751 22 100 LIMITES 00:07:59 7,51 01:19:51

194 541 TIAGO GARCIA M4246 29 GARCIA 00:08:01 7,49 01:20:08

195 314 LORRAN BIGNON MELLO M3236 26 SÓ ELITE 00:08:02 7,47 01:20:17

196 211 HUGO OLIVEIRA DE SA MARINS M3236 27 SÓ ELITE 00:08:02 7,47 01:20:18

197 96 CASSIO POLATI NASCIMENTO M3741 23 VO2 RUNNERS 00:08:03 7,46 01:20:27

198 340 LUCIANO DE OLIVEIRA MARCIANO M4751 23 MOVIMENT 00:08:04 7,44 01:20:39

199 354 LUIZ FELIPE DOS SANTOS MACHADO M2731 35 SEVEN 00:08:07 7,40 01:21:07

200 17 ALCEBÍADES BATISTA SOARES M6266 5 VO2 RUNNERS 00:08:07 7,39 01:21:11

201 11 ADRIANO TRINDADE DA SILVA M3741 24 MOVIMENT 00:08:08 7,38 01:21:21

202 566 WEDERSON M4751 24 EQUIPE SANTA HELENA 00:08:09 7,36 01:21:31

203 455 RAFAEL BASTOS SANTOS M4246 30 SOZINHO 00:08:09 7,36 01:21:33

204 437 PAULO ANDRÉ ANTUNES DE SOUSA M4246 31 NÃO 00:08:13 7,30 01:22:09

205 249 EDSON MINORO HAMADA M4246 32 00:08:20 7,20 01:23:22
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206 572 WEPLISON SILVA MENDES M3236 28 100 LIMITE RUNNER 00:08:20 7,20 01:23:23

207 80 MARCELO DA CUNHA DE SÁ M4246 33 00:08:23 7,16 01:23:49

208 115 DANIEL REZENDE TEIXEIRA M1821 5 VO2 00:08:29 7,07 01:24:53

209 575 WILLIAM MARTIN DE ANDRADE 
GONCALVES SCHLENZ

M3236 29 MOVIMENT 00:08:30 7,06 01:24:57

210 95 FÁBIO DE SOUZA COELHO M4751 25 VO2 RUNNING 00:08:30 7,06 01:25:01

211 180 GABRIEL CASILLI BRAGA M2226 16 VO2RUNNES 00:08:32 7,03 01:25:19

212 23 ALEX DOS SANTOS GONÇALVES M3236 30 VO2 00:08:39 6,94 01:26:30

213 79 CAIO DE SOUZA GUIMARÃES 
MEDEIROS 

M2731 36 VO2 00:08:40 6,92 01:26:44

214 462 RAMON BARRETO DOS SANTOS 
CARVALHO 

M3236 31 NÃO TENHO 00:08:42 6,89 01:27:04

215 98 CELSON RODRIGUES LIMA M5256 20 CORRECOMIGO022 00:08:48 6,82 01:27:57

216 370 MARCIO MELO DOS SANTOS M5256 21 MEIRY PAULA DA SILVA 
ALBUQUERQUE

00:08:49 6,80 01:28:15

217 77 THIAGO CARVALHO DA SILVA M3236 32 00:08:49 6,80 01:28:15

218 387 MARLOM  PIRES DA SILVA M3236 33 VO2 00:08:50 6,79 01:28:22

219 482 ROBSON RABELO JERONIMO M4751 26 00:08:51 6,78 01:28:32

220 576 YAGO FERREIRA M2226 17 MOVIMENT 00:08:53 6,75 01:28:52

221 138 EDUARDO PINTO RODRIGUES M3741 25 SEM 00:08:56 6,71 01:29:25

222 240 JEFFERSON LOPES M2226 18 00:09:07 6,58 01:31:10

223 250 JOÃO VICTOR DA COSTA FIGUEIREDO M3236 34 NÃO TENHO 00:09:12 6,53 01:31:57

224 343 LUIS CARLOS POL M7299 3 RR TRAINER 00:09:12 6,52 01:32:00

225 15 ALAN FERRAZ DA SILVA M3236 35 NENHUMA 00:09:15 6,49 01:32:26

226 56 ALEXANDER DO NASCIMENTO 
SANTOS

M4751 27 00:09:20 6,43 01:33:17

227 245 JOÃO CARLOS BAPTISTA JUNIOR M3236 36 022RUNNERS 00:09:35 6,26 01:35:52

228 461 RAFAEL VALLE CANCELLA M3741 26 CAPIVARAS RUNNING 00:09:54 6,06 01:39:02

229 480 RODOLPHO GOMES DE OLIVEIRA M3236 37 MOVIMENT 00:09:55 6,05 01:39:07

230 360 MAIK NATANAEL DA SILVA M2731 37 MOVIMENT 00:09:58 6,02 01:39:44

231 569 CHRISTIAN DE SOUZA GOMES M2226 19 00:10:07 5,93 01:41:10

232 161 FABIO PEREIRA M4751 28 VO2 RUNNERS 00:10:13 5,87 01:42:08

233 586 MARCIO CORREA MORAES M4751 29 VO2 RUNNERS 00:10:13 5,87 01:42:08

234 251 JOÃO VICTOR DOS SANTOS DIAS M2731 38 EQUIPE SÓ ELITE 00:10:15 5,85 01:42:34

235 122 DIEGO DE ALMEIDA SILVA M4246 34 AVULSA 00:10:30 5,71 01:45:02

236 110 COSME LUIZ DE SOUZA FIGUEIRA M4246 35 AVULSA 00:10:30 5,71 01:45:03

237 97 CELSO TINE COSTA M5761 12 VO2 00:10:49 5,55 01:48:12

238 423 SERGIO LUIZ CARVALHO M7299 4 VO2 00:10:50 5,54 01:48:21

239 165 WILSON DE OLIVEIRA M5761 13 VO2 RUNNERS 00:10:52 5,52 01:48:41

240 75 BRUNO GOMES MADSEN M4246 36 ATLETISMO ARARUAMA 00:10:59 5,46 01:49:57
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241 550 VICENTE DE PAULO VERAS LIMA M6771 5 100 LIMITES 00:11:18 5,31 01:52:59

242 2 ACI DOS SANTOS SILVA M6771 6 AVULSA 00:11:29 5,22 01:54:53

243 66 BRAYAN DAMIAN SIMÕES DA ROCHA M3236 38 PROGE 00:11:31 5,21 01:55:05
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1 221 IRIS RIBEIRO DO NASCIMENTO F3741 - ACB 00:04:42 12,75 00:47:04

2 358 MAGNOLIA DE ABREU MAURÍCIO F3741 - BORA KORRER 00:04:46 12,58 00:47:41

3 404 MIRIÃ GÓIS DOS SANTOS F2731 - RR TRAINER 00:04:49 12,46 00:48:10

4 453 PRISCILA RIBEIRO NEUHAUS F3236 1 NÃO POSSUO 00:04:57 12,12 00:49:30

5 182 GABRIELA ANDRADE DE SA COELHO 
DOS SANTOS

F3741 1 RR TRAINER 00:05:04 11,85 00:50:39

6 215 IDAMIRIA VELLOZO FRANCISCO F5761 1 00:05:11 11,58 00:51:50

7 49 ANAILMA GABRIEL MORGADO F4246 1 CORRENDO E VIVENDO 00:05:11 11,56 00:51:53

8 116 DANIELE XAVIER F4246 2 ATLETISMO BÚZIOS 00:05:15 11,44 00:52:26

9 231 JACQUELIANE SANTOS MAIMONE F3741 2 VO2 00:05:19 11,29 00:53:08

10 199 GRACIELI DEISI BRANCALIONE WEISS F4246 3 CALANGUS RUNNERS 00:05:20 11,23 00:53:25

11 284 KAREN OLIVEIRA KRICHANA DA SILVA F4246 4 ARARUAMA RL 
TRIATHTLON 

00:05:36 10,73 00:55:56

12 374 MARIA DA PAZ ARAÚJO SILVA F4751 1 ACB BÚZIOS 00:05:36 10,70 00:56:04

13 377 MARIA JOANNA DE OLIVEIRA PEREIRA F2731 1 LC PIRES 00:05:37 10,70 00:56:06

14 406 MÔNICA JESUS DA SILVA MIRANDELA F4751 2 CORREDORES DE 
UNAMAR 

00:05:37 10,68 00:56:11

15 223 ISABELLE DE SOUZA SILVA F1821 1 MOVIMENT 00:05:41 10,55 00:56:53

16 198 GRACIELE MOURA DE SOUZA F4246 5 AMD+ 00:05:42 10,52 00:57:03

17 265 JOSILENE DE ABRANTES ALVES 
SILVEIRA

F3741 3 NÃO TEM 00:05:45 10,43 00:57:31

18 209 GIOVANNA TAVARES F2731 2 022RUNNERS 00:05:45 10,42 00:57:34

19 187 GABRIELLA SERVULO DE ARAUJO F2731 3 MOVIMENT 00:05:46 10,41 00:57:37

20 522 SUE HELEN DA SILVA VIEIRA F4246 6 SEM 00:05:46 10,40 00:57:42

21 512 SHIRLEY ALVES F4246 7 VO2 RUNNEER 00:05:48 10,34 00:58:02

22 282 JUSSARA BARROS F4246 8 - 00:05:50 10,29 00:58:19

23 350 LUISA RAMOS DOS SANTOS F2226 1 NAZARUNNERS 00:05:52 10,21 00:58:45

24 47 ANA PAULA L DE OLIVEIRA SOUZA F5256 1 100 LIMITES RUNNERS 00:05:53 10,20 00:58:49

25 130 EDINA DE SOUSA LIMA F5761 2 100 LIMITES RUNNERS 00:05:54 10,18 00:58:56

26 166 FÁTIMA DA SILVA LEMOS F5256 2 SEM LIMITES 00:05:56 10,11 00:59:22

27 317 LUANA CARIDADE CONCEIÇÃO F2226 2 SEM EQUIPE 00:05:56 10,11 00:59:22

28 559 ELIANE ANTUNES MARINHO F4751 3 00:05:57 10,09 00:59:28

29 128 DIOVANA DE ALCANTARA 
GONÇALVES 

F4246 9 VO2 RUNNERS 00:05:57 10,07 00:59:34

30 205 ROSERLANGE F5256 3 RUN 00:06:01 9,96 01:00:13

31 415 NEIDE APARECIDA SILVA GUTERRES F5256 4 CALANGUS RUNNERS 00:06:06 9,83 01:01:02

32 271 GABRIELA MINERVINO DA SILVA F3236 2 00:06:09 9,76 01:01:29

33 143 ELIZABETH DE JESUS CONCEIÇÃO 
FERREIRA

F4246 10 00:06:14 9,62 01:02:22
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34 465 RAQUEL DA SILVA DUNCAN MANHÃES F4246 11 VO2 00:06:15 9,59 01:02:32

35 171 FERNANDA KASEMODEL ZAMBRANA F3741 4 RR TRAINER 00:06:16 9,58 01:02:36

36 294 LAYS PIXININE F3236 3 NÃO TENHO 00:06:16 9,58 01:02:38

37 492 ROSANE LOURENÇO DOS SANTO DA 
MOTA

F5761 3 PINTO 00:06:17 9,55 01:02:48

38 32 ALINE DIAS DA FONSECA MOL F4246 12 RR TREINER 00:06:17 9,55 01:02:49

39 382 MARIANA DE OLIVEIRA ALMEIDA DE 
SOUZA 

F2226 3 100LIMITES 00:06:17 9,54 01:02:53

40 35 ALINE SANT ANA AZEREDO BLAUDT F3741 5 EQUIPE MOVIMENT 00:06:17 9,54 01:02:55

41 396 MAYARA DE MELO CARVALHO F3236 4 RR TRAINER 00:06:21 9,46 01:03:27

42 156 NILZILENE SOUZA SAMPAIO F4246 13 00:06:22 9,42 01:03:42

43 119 DARA MATA FIGUEIREDO F2731 4 EQUIPE MOVIMENT 00:06:24 9,38 01:03:57

44 549 VERÔNICA SILVEIRA DE SOUZA 
ANDRADE 

F4246 14 MOVIMENT 00:06:25 9,34 01:04:14

45 398 MICHELLE DA COSTA ALMEIDA F4751 4 CT 00:06:29 9,24 01:04:55

46 170 FERNANDA AMORIM LUDGERO F3236 5 NÃO 00:06:30 9,22 01:05:04

47 503 SANDRA PEREIRA DUARTE SILVEIRA F4751 5 AVULSO 00:06:30 9,22 01:05:04

48 302 LETÍCIA BRAGANÇA DE CASTRO F2226 4 EQUIPE FOX 00:06:31 9,21 01:05:07

49 393 JOSEANE DE FREIAS MORES GAMA F3741 6 VOZ 00:06:32 9,18 01:05:22

50 273 JULIA FERREIRA DE ARAÚJO F3236 6 CORRECOMIGO022 00:06:33 9,16 01:05:30

51 139 KARINA ANGELICA ALVES F3741 7 VO2 00:06:34 9,14 01:05:40

52 46 ANA GABRIELLA DE OLIVEIRA MOTA F3236 7 SOLO 00:06:34 9,14 01:05:40

53 506 SARA GOMES F4751 6 MOVIMENT RUNNING 00:06:38 9,05 01:06:17

54 470 RENATA ALINE DO NASCIMENTO LIMA 
KURTV

F3236 8 CALANGUS RUNNERS 00:06:38 9,05 01:06:20

55 52 ANDREA DE LIMA ARAÚJO F4246 15 MOVIMENT 00:06:41 8,98 01:06:50

56 304 STEFFANIE DA SILVA DE ANDRADE F3741 8 RRTRAINER 00:06:44 8,91 01:07:20

57 92 CAROLINA COSTA REIS F2731 5 NÃO SE APLICA 00:06:44 8,90 01:07:24

58 183 GABRIELA COIMBRA DE SOUZA 
MARINHO 

F2731 6 NÃO TENHO 00:06:44 8,90 01:07:25

59 181 ALLANA VICTORIA OLIVEIRA DE LIMA F2226 5 00:06:47 8,85 01:07:47

60 502 SANDRA PAZETTE DE ARAUJO F6266 1 PZTEAM 00:06:48 8,83 01:07:58

61 191 GERUZIA NASCIMENTO SANTOS F3741 9 CORRENDO E VIVENDO 00:06:49 8,81 01:08:05

62 308 LIDIANE RODRIGUES DA SILVA F2226 6 EQUIPE MOVIMENT 00:06:51 8,76 01:08:28

63 33 ALINE ROSA DE SOUZA CRUZ F3741 10 CRUZ 00:06:57 8,64 01:09:27

64 589 PRICILA VALERIANO DOMINGOS 
SANTIAGO 

F3236 9 VO2 RUNNERS 00:06:57 8,63 01:09:31

65 578 ALEXANDRA PEREIRA DA SILVA 
LUCAS

F5256 5 00:06:59 8,60 01:09:48

66 177 ANDREIA DAMIANI DE SOUZA F4751 7 MARICÁ RUNNERS 00:07:01 8,55 01:10:09

67 489 ROSA MARIA DA SILVA BARRETO F6266 2 SOLO 00:07:03 8,50 01:10:33
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68 83 CARLA NOGUEIRA DE SOUZA 
SALDANHA

F4246 16 00:07:05 8,47 01:10:50

69 48 ANA VITÓRIA ALVES GONÇALVES F2226 7 NAO TENHO 00:07:06 8,45 01:10:59

70 152 ERICA MARA LEAO F4246 17 EQUIPE SANTA HELENA 
RUNNING

00:07:07 8,43 01:11:09

71 63 BEATRIZ DE SOUZA RIBEIRO F2731 7 NÃO TEM 00:07:07 8,42 01:11:14

72 380 MARIANA ALVES CAMARA PINHO F3741 11 LUCAS PIRES 00:07:08 8,42 01:11:16

73 524 SUELEN QUINTANILHA F3741 12 TEAM ALVORADA 00:07:10 8,38 01:11:38

74 490 ROSANA DE OLIVEIRA COSTA F3236 10 CORRE COMIGO 00:07:10 8,37 01:11:41

75 303 FRANCIANE CARLA BRUM F3741 13 LC PIRES 00:07:11 8,35 01:11:51

76 545 VANESSA CHAVES F4246 18 RR TEAINER 00:07:13 8,31 01:12:12

77 173 FLAVIA BEATRIZ DOS SANTOS F4751 8 LC PIRES 00:07:14 8,29 01:12:21

78 498 SABRINA SOUZA OLIVEIRA F2226 8 ADVENTOS 00:07:14 8,29 01:12:22

79 228 IVANE DE SOUZA F5256 6 RRTRAINER 00:07:14 8,29 01:12:25

80 408 MONIQUE KELLY DA SILVA BLAUDT F3236 11 MOVIMENT 00:07:15 8,28 01:12:30

81 523 SUELEM XAVIER F3741 14 MOVIMENT 00:07:15 8,28 01:12:30

82 292 LAURA VICTORIA SANTOS DA MOTA F2226 9 PINTEAM 00:07:17 8,23 01:12:52

83 197 GIZELIA DE PAULA FURTADO F4751 9 BORA KORRER 00:07:20 8,18 01:13:19

84 375 MARIA DA PENHA DIAS F7299 1 RR TRAINER 00:07:20 8,18 01:13:23

85 9 LAYS SILVA R. DE ABREU F2226 10 VO2 00:07:21 8,16 01:13:34

86 60 BARBARA CARIDADE CONCEIÇÃO F5761 4 SEM EQUIPE 00:07:22 8,14 01:13:40

87 428 PÂMELLA GONÇALVES F3741 15 CHINELO SPORTS 00:07:23 8,12 01:13:51

88 582 MARIANA GUIMARÃES MENDES F2226 11 VO2 RUNNERS 00:07:26 8,07 01:14:20

89 339 LUCIANA FERREIRA LIMA F4751 10 VO2RUNNERS 00:07:26 8,07 01:14:21

90 527 TAÍSA F3236 12 VO2 00:07:27 8,05 01:14:32

91 190 GEORGINA SANTOS FERREIRO F3741 16 100 LIMITES RUNNERS 00:07:29 8,02 01:14:50

92 433 PATRICIA PERES DE OLIVEIRA 
PATRCOMPLETO

F4246 19 MOVIMENT 00:07:29 8,01 01:14:53

93 517 SIMONE COUTINHO QUINTANILHA F3741 17 VO 2 00:07:40 7,83 01:16:38

94 320 LUANA MADALENA BRAGA BORNEO F4246 20 IMPULSE 00:07:43 7,78 01:17:07

95 466 RAQUEL DA SILVA PAULO F2731 8 TURMA DO FUNDÃO 
RUN

00:07:43 7,77 01:17:15

96 8 ADRIANA LESQUEVES FERREIRA 
GOMES DUARTE 

F4246 21 SEM EQUIPE 00:07:47 7,71 01:17:48

97 41 ANA BEATRIZ FERNANDES GARCIA F4751 11 RR TRAINER 00:07:47 7,70 01:17:53

98 54 ANDRESSA ARAUJO F4246 22 ODE 00:07:52 7,63 01:18:38

99 164 FABÍOLA FERREIRA NASCIMENTO F2731 9 NÃO TENHO 00:07:52 7,63 01:18:39

100 34 ALINE ROSA DOS SANTOS F3741 18 INDIVIDUAL 00:07:52 7,62 01:18:42

101 580 ALINE PIMENTEL DA CRUZ BRAGA F4246 23 VO2 RUNNERS 00:07:53 7,60 01:18:54

102 596 PATRÍCIA ABREU VIEIRA F3741 19 00:07:56 7,57 01:19:15
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103 234 JAQUELINE DA SILVA CORRÊA 
PEROCCO

F5761 5 RP 00:07:56 7,56 01:19:23

104 473 ROBERTA COSTA F4246 24 NÃO TENHO 00:07:58 7,54 01:19:37

105 311 LILIANE MOTTA F3236 13 MOVIMENT 00:07:58 7,53 01:19:41

106 136 JOYCE CABRAL GOMES F2731 10 00:07:59 7,52 01:19:50

107 214 RAFAELLA RIBEIRO NUNES F2731 11 00:07:59 7,51 01:19:52

108 31 ALICE GONÇALVES NASCIMENTO F3236 14 VO2 RUNNERS 00:08:03 7,45 01:20:33

109 531 TATIANA LOPES CONCEICAO SANTOS F4246 25 BOARA CORRER 00:08:04 7,43 01:20:43

110 401 MILENA ARAUJO ALVES DA SILVA 
VEIGA

F2731 12 VO2 00:08:06 7,40 01:21:02

111 185 GABRIELLA CANTUSIO NASCIMENTO F3741 20 00:08:06 7,40 01:21:04

112 68 MARINA DE SOUZA PESSANHA 
MOURÃO 

F2731 13 MOVIMENT 00:08:08 7,38 01:21:21

113 264 JOSILENE DA SILVA SOUZA ALVES F3741 21 XXXX 00:08:09 7,36 01:21:31

114 50 ALINE PEREIRA BOTELHO DOS 
SANTOS

F4246 26 00:08:10 7,34 01:21:42

115 319 LUANA DOS SANTOS LEITE F3741 22 V02 00:08:12 7,32 01:21:59

116 275 JULIANA DOS SANTOS SILVA F3741 23 VO2 RUNNERS 00:08:12 7,32 01:22:01

117 278 JULIANA SOUZA DO NASCIMENTO F3741 24 00:08:13 7,31 01:22:07

118 551 VICTÓRIA AQUINO GAMA DA SILVA F2731 14 MOVIMENT 00:08:16 7,26 01:22:41

119 422 NIVEA PESSOA NOGUEIRA DOS 
SANTOS

F3236 15 DIOVANA GONÇALVES 00:08:17 7,24 01:22:50

120 516 SIMONE AZEVEDO F5256 7 NENHUMA 00:08:22 7,16 01:23:45

121 532 ELIZETE MERI RIBEIRO F6266 3 VO2 RUNNERS 00:08:27 7,10 01:24:31

122 158 FABIANA MUNIS CARVALHO F3741 25 MEGALAGOS SPORT 00:08:28 7,08 01:24:43

123 388 MARTA ROCHA F6266 4 EQUIPE MOVIMENT 00:08:30 7,06 01:25:01

124 418 NEUSA MARIA DE AQUINO GAMA DA 
COSTA SILVA

F6266 5 EQUIPE MOVIMENT 00:08:30 7,05 01:25:03

125 526 TAINÁ TAVARES DE MEDEIROS HINDS F2731 15 OHANA RUNNER 00:08:34 7,00 01:25:40

126 293 JÉSSICA PERES LEONARDO F3236 16 MOVIMENT 00:08:34 7,00 01:25:44

127 530 TATIANA CAVALCANTE F3741 26 COORIDA AMIGOS 00:08:35 6,99 01:25:47

128 384 MARIANA RIBEIRO CORREA F2731 16 . 00:08:35 6,99 01:25:47

129 144 ELLEN DA SILVA DE MORAES F4246 27 VO2 00:08:35 6,99 01:25:50

130 100 CINTIA ALVES CHAGNER F2731 17 EQUIPE MOVIMENT 00:08:35 6,99 01:25:51

131 102 CLAUDIA FERNANDA ARAUJO DE 
SIQUEIRA 

F4246 28 CORREDORES DE 
UNAMAR 

00:08:37 6,97 01:26:08

132 407 MONIQUE DA SILVA ALVES F3741 27 VO2 00:08:37 6,96 01:26:09

133 94 CAROLINE LEANDRO DE CARVALHO F3236 17 SEVE 00:08:37 6,96 01:26:09

134 289 KEZIA BARBOSA ALMEIDA F5256 8 ZAMIGAS 00:08:37 6,96 01:26:13

135 81 CARINNY MARINHO DE MARINS F1821 2 NENHUMA 00:08:40 6,92 01:26:39

136 521 STEFANNI PAIXÃO DOS SANTOS F3236 18 SEM EQUIPE 00:08:41 6,90 01:26:55
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137 286 KARINA ROSA LISBOA SODRÉ F2731 18 MOVIMENT 00:08:45 6,86 01:27:26

138 525 SUELINDA BLAUDT ALMEIDA F5761 6 EQUIPE MOVIMENT 00:08:45 6,86 01:27:26

139 91 CAROLINA CONCEIÇÃO LUCENA 
COUTINHO SILVEIRA

F4246 29 VO2RUNNES 00:08:45 6,86 01:27:27

140 237 JEANE VILAS BOAS DA SILVEIRA F4751 12 TURMA DO FUNDÃO 00:08:45 6,86 01:27:28

141 511 SHIRLENE CLEMENTE DOS SANTOS 
RODRIGUES

F3741 28 NÃO TENHO 00:08:46 6,85 01:27:36

142 306 LETICIA SILVEIRA DA SILVA F3236 19 EQUIPE SÓ ELITE 00:08:48 6,82 01:27:59

143 416 NEIDE REGINA RAMOS F5256 9 FENIX RUN 00:08:54 6,75 01:28:57

144 220 INGRID RIBEIRO VALENTIN F2731 19 00:08:55 6,73 01:29:10

145 290 LAIANA CRISTINA DA SILVA PAULA F2731 20 EQUIPE FÊNIX 00:08:55 6,73 01:29:11

146 188 GABRIELLY DA ROCHA PEREIRA 
MONTEIRO

F3236 20 VO2 00:08:59 6,68 01:29:47

147 494 ROSE ANGELA PEREIRA F5761 7 CORRENDO COM 
ZAMIGAS 

00:08:59 6,68 01:29:49

148 533 THAINÃ DA COSTA COUTINHO 
NASCIMENTO 

F2731 21 NÃO FAÇO PARTE 00:08:59 6,68 01:29:50

149 513 SHIRLEY SOUZA DA SILVA F3236 21 SÓ ELITE 00:08:59 6,67 01:29:58

150 58 NATHALIA SILVA SANTOS CARVALHO F2731 22 00:08:59 6,67 01:29:59

151 109 BRENDA DIAS BARBOSA F3236 22 CALANGUS 00:09:01 6,66 01:30:07

152 395 MAYARA ALMEIDA DE FREITAS F3236 23 NENHUMA 00:09:02 6,64 01:30:20

153 140 ELAINE DE SOUZA GUIMARÃES 
MEDEIROS

F5256 10 V02 00:09:02 6,64 01:30:22

154 321 LUANE SANTOS DE SOUZA F3236 24 NENHUM 00:09:02 6,64 01:30:22

155 535 THAIS LIANDRO DA SILVA F3236 25 VO2 RUUNERS 00:09:04 6,62 01:30:38

156 40 AMANDA CAROLINE DA SILVA F2731 23 AMANDA E ALAN 00:09:06 6,60 01:30:58

157 475 ROBERTA GUITTI F5256 11 EQUIPE EU 00:09:09 6,56 01:31:30

158 55 ANDRESSA GONCALVES SIMAO F4751 13 EQUIPE SEM LIMITES. 00:09:11 6,54 01:31:48

159 242 JÉSSICA DA SILVA SANTOS BIGNON F3236 26 SÓ ELITE 00:09:14 6,50 01:32:22

160 283 THAIS SALES F3236 27 00:09:18 6,45 01:33:04

161 547 VANILZA NICOLINI DA SILVA F4751 14 LIVRE SE 00:09:18 6,45 01:33:04

162 434 PATRÍCIA RODRIGUES DA COSTA F4246 30 NENHUMA 00:09:24 6,38 01:33:59

163 538 LYVIA CRISTINA VENTURA RAMOS F2731 24 00:09:25 6,37 01:34:14

164 59 BARBARA BATISTA RAPHAEL F3236 28 FUNCIONA ITATIQUARA 
MAIS SAÚDE 

00:09:25 6,37 01:34:15

165 120 DAYANA MACEDO DUARTE NASCIF F4246 31 RR TRAINNER 00:09:26 6,36 01:34:24

166 106 CLEIDE ARAGÃO F5761 8 RRTRAINER 00:09:26 6,35 01:34:25

167 145 EMANUELLA ARAUJO F2731 25 TURMA DO FUNDÃO 
RUN 

00:09:27 6,35 01:34:32

168 150 ERICA LIBIANE DE ARAUJO SOUTO DE 
OLIVEIRA

F4246 32 MOVIMENT 00:09:30 6,31 01:35:03

169 534 THAÍS DE SOUZA AMARAL BLAUDT F2731 26 MOVIMENT 00:09:30 6,31 01:35:04
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

170 403 ANNE CAROLINE CARVALHO 
FERREIRA PALHEIROS

F2731 27 RRTRAINER 00:09:31 6,30 01:35:10

171 546 VANESSA DE SOUZA FIGUEIRA SILVA F4246 33 AVULSA 00:09:37 6,24 01:36:08

172 520 SOLANGE DE ALMEIDA SILVA F6771 1 AVULSA 00:09:37 6,24 01:36:08

173 64 BEATRIZ RIBEIRO F3236 29 AMIGOS DE CORRIDA 00:09:39 6,22 01:36:32

174 82 CARLA FERNANDA LIMA DA FONSECA F3236 30 SEM EQUIPE 00:09:39 6,21 01:36:34

175 142 ELIS GEICI BARBOSA DE MELO F4751 15 VO2 00:09:40 6,21 01:36:36

176 141 ELIANE ARAÚJO PINTO F5256 12 NAO 00:09:40 6,21 01:36:37

177 383 MARIANA PEREIRA DA SILVEIRA F2731 28 MARI 00:09:42 6,19 01:37:00

178 274 JULIANA DE SOUZA FRANCISCO F2731 29 JULIANA SOUZA 00:09:42 6,18 01:37:01

179 243 JESSICA NASCIMENTO DA SILVA F3236 31 LC PIRES 00:09:44 6,16 01:37:20

180 93 CAROLINA GONÇALVES DOS SANTOS F2731 30 LCPIRES 00:09:44 6,16 01:37:21

181 287 KARINNA MARINHO DO NASCIMENTO F3741 29 LC PIRES 00:09:44 6,16 01:37:22

182 25 FLAVIA PEREIRA APARECIDA F3741 30 00:09:45 6,15 01:37:30

183 244 JOANA D’ARC DE FREITAS ALMEIDA F5256 13 OHANA RUNNER 00:09:46 6,15 01:37:37

184 318 LUANA DE FREITAS ALMEIDA F3236 32 OHANA RUNNER 00:09:46 6,15 01:37:37

185 277 JULIANA MOTTA DE SOUSA F2731 31 OHANA RUNNER 00:09:46 6,15 01:37:38

186 69 BRUNA FERNANDES DOZZA F2731 32 SÓ ELITE 00:09:47 6,13 01:37:51

187 474 ROBERTA BENIGNO GAGO GOMES F4246 34 PROGE 00:09:47 6,13 01:37:53

188 104 CAMILA MACHARETE DE A.C. DE 
MORAES

F3741 31 00:09:48 6,12 01:37:59

189 496 RUTE F4246 35 EU 00:09:48 6,12 01:37:59

190 226 ITELVINA DA DORES DUTRA 
FERREIRA

F7299 2 VO2 RUNNERS 00:09:48 6,12 01:38:01

191 342 LUCIMAR DA CONCEIÇÃO AMORIM 
SAMPAIO 

F5761 9 PEBAS 00:09:58 6,02 01:39:36

192 208 HELENA RIBEIRO FERRERO F4246 36 MOVIMENT 00:09:58 6,02 01:39:38

193 99 JULIANNA NOVAS COUTINHO F4246 37 00:10:00 6,00 01:40:02

194 90 NEIVA PEREIRA DOS SANTOS 
ANTUNES

F4246 38 00:10:01 5,99 01:40:14

195 405 MIRIAM CARVALHO XAVIER F6266 6 MOVIMENT 00:10:13 5,88 01:42:07

196 305 LETÍCIA SILVA GOES TELLES F2731 33 PROGE 00:10:14 5,86 01:42:23

197 176 FLÁVIA TRINDADE DE OLIVEIRA 
SCHLENZ 

F3236 33 MOVIMENT 00:10:16 5,84 01:42:42

198 53 ANDRÉA DE SOUZA MORAES F5256 14 PEBAS RUNNING 00:10:34 5,68 01:45:39

199 385 MARILEIDA DE SOUZA DANTAS F6771 2 FÊNIX RUN 00:10:36 5,66 01:46:04

200 577 ZELI DE MACEDO TEODORO F6266 7 VO2 RUNNERS 00:10:52 5,52 01:48:45

201 288 KELLI DE MACEDO MENDONÇA F4246 39 VO2 RUNNERS 00:10:53 5,51 01:48:52

202 588 CLAUDIA OLIVEIRA MACEDO F4751 16 VO2 RUNNERS 00:10:54 5,50 01:49:00

203 121 DEBORA CRISTINA DOS SANTOS 
BEZERRA 

F5256 15 MARICA RUNNERS 00:10:55 5,50 01:49:08
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

204 230 VALQUIRIA ROSA LISBOA F4246 40 MOVIMENT 00:10:56 5,49 01:49:22

205 268 JOVANA RIBEIRO BORGES F3741 32 SEM EQUIPE 00:11:01 5,44 01:50:14

206 184 GABRIELI SOUZA F2226 12 DE 18 A 21 ANOS 00:11:01 5,44 01:50:15

207 410 MYLLENA CHRISTINE DOS SANTOS 
MARINHO

F1821 3 NÃO TENHO 00:11:01 5,44 01:50:15

208 397 MEIRY PAULA DA SILVA 
ALBUQUERQUE

F4246 41 MARCIO MELO DOS 
SANTOS 

00:11:02 5,44 01:50:18

209 224 ISADORA TEIXEIRA RANGEL F2731 34 MOVIMENT 00:11:07 5,40 01:51:08

210 270 MARIA LUIZA DA COSTA F4246 42 00:11:10 5,37 01:51:43

211 518 SIMONE DE SOUZA SANTOS F5256 16 ADVENTOS 00:11:13 5,35 01:52:07

212 155 EVELINE SOUZA OLIVEIRA F2226 13 ADVENTOS 00:11:14 5,34 01:52:19

213 57 ANA BEATRIZ BOTELHO DOS SANTOS F2226 14 00:11:25 5,26 01:54:10

214 167 FÁTIMA HELONEIDA DO NASCIMENTO 
DOMINGUES

F4751 17 00:11:25 5,25 01:54:15

215 337 LUCIANA BARBOSA DA SILVA F5256 17 00:11:25 5,25 01:54:15

216 19 ALICE AMADO MARINS F3236 34 00:11:41 5,14 01:56:50

217 539 PRISCILA RODRIGUES COSTA DA 
SILVA

F4246 43 LC PIRES 00:11:41 5,14 01:56:50

218 413 NATÁLIA PARABOCZ DOS SANTOS F2226 15 NÃO TENHO 00:11:41 5,13 01:56:54

219 313 LORENA DOS SANTOS PONTES 
MARINS 

F2731 35 SÓ ELITE 00:11:44 5,11 01:57:24

220 536 THAIS PRATES SILVA F3236 35 NENHUMA 00:11:47 5,09 01:57:52

221 338 LUCIANA DE ALMEIDA MARIANO DOS 
SANTOS 

F3741 33 TREINO DA JOSY 00:11:51 5,06 01:58:33

222 186 GABRIELLA CARVALHO SILVA F3236 36 CAPIVARAS RUNNING 00:11:57 5,02 01:59:30

223 362 MARA NUBIA SARAIVA DE OLIVEIRA F3741 34 NAO 00:12:13 4,91 02:02:11

224 70 MARIA ALICE CORREA DARNELOS F6266 8 00:12:28 4,81 02:04:43

225 592 GABRIELA MENDONÇA F3236 37 00:12:40 4,74 02:06:37

226 26 ALEXANDRA FERNANDES DO AMARAL 
SILVA

F5256 18 - 00:13:33 4,43 02:15:35
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Masculino de 18 até 21 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 554 VINÍCIUS DE OLIVEIRA SOARES AVULSO 00:05:48 10,35 00:57:57

2 553 VINICIOS MARTINS CORREIA NÃO TENHO 00:06:04 9,88 01:00:42

3 334 LUCAS PINHEIRO AVULSO 00:06:22 9,43 01:03:37

4 442 PEDRO ARAUJO NOGUEIRA MOVIMENT 00:06:57 8,63 01:09:30

5 115 DANIEL REZENDE TEIXEIRA VO2 00:08:29 7,07 01:24:53

Masculino de 22 até 26 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 445 PEDRO HENRIQUE SOARES DOS SANTOS RR TRAINER 00:05:03 11,88 00:50:30

2 149 VICTOR DOS SANTOS VIEIRA 00:05:03 11,87 00:50:33

3 558 VÍTOR FERNANDES DO AMARAL SILVA - 00:05:23 11,15 00:53:49

4 65 BERNARDO SOUZA DOS SANTOS SILVA NAZARUNNERS 00:05:38 10,64 00:56:23

5 154 GUILHERME NUNES 00:05:44 10,46 00:57:21

6 148 RAFAEL LOBATO 00:05:45 10,44 00:57:27

7 459 RAFAEL DOS SANTOS PAIXÃO SEM EQUIPE 00:05:55 10,14 00:59:09

8 151 IGOR DE OLIVEIRA SILVA 00:05:56 10,12 00:59:18

9 246 JOÃO GABRIEL RANGEL DE LIMA VO2 RUNNERS 00:06:01 9,96 01:00:15

10 202 CAIO HENRIQUE GEORG FLORES 00:06:03 9,91 01:00:32

11 390 MATEUS BASTOS DA COSTA BASTOS 00:06:07 9,82 01:01:07

12 392 MATHEUS NÓBREGA DOS SANTOS SEM EQUIPE 00:06:30 9,24 01:04:56

13 217 IGOR DE SOUZA RIBEIRO NÃO TEM 00:06:48 8,82 01:08:03

14 300 LEONARDO OLIVEIRA NENHUMA 00:06:59 8,57 01:09:59

15 204 GUSTAVO VO2RUNNERS 00:07:09 8,39 01:11:33

16 180 GABRIEL CASILLI BRAGA VO2RUNNES 00:08:32 7,03 01:25:19

17 576 YAGO FERREIRA MOVIMENT 00:08:53 6,75 01:28:52

18 240 JEFFERSON LOPES 00:09:07 6,58 01:31:10

19 569 CHRISTIAN DE SOUZA GOMES 00:10:07 5,93 01:41:10

Masculino de 27 até 31 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 438 PAULO HENRIQUE DA SILVA VALORIOTE 100 LIMITES 00:04:07 14,58 00:41:09

2 573 WILKER DA CONCEIÇÃO VO2 RUNNERS 00:04:09 14,46 00:41:29
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Masculino de 27 até 31 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

3 72 BRUNO CARVALHO NENHUMA 00:04:15 14,11 00:42:32

4 322 LUCAS ANDRADE PEREIRA DA SILVA LEITE MOVIMENT 00:04:33 13,18 00:45:32

5 325 LUCAS COSTA DA SILVA . 00:04:52 12,31 00:48:45

6 542 TIAGO MOTTA FELIX SÓ ELITE 00:04:58 12,08 00:49:39

7 348 LUÍS FELIPHE MOVIMENTE 00:04:59 12,06 00:49:46

8 225 ISRAEL DA CONEIÇÃO RIBEIRO 00:05:00 12,00 00:50:00

9 327 LUCAS DOS SANTOS PIRES LC PIRES 00:05:15 11,42 00:52:33

10 501 SAMUEL MUZY SEVEN 00:05:22 11,18 00:53:40

11 168 FELIPE MACHARETH LEÃO NÃO TEM EQUIPE 00:05:50 10,28 00:58:22

12 328 LUCAS FREITAS NÃO HÁ 00:05:51 10,27 00:58:25

13 76 BRUNO LEMOS DA ROCHA SEM EQUIPE 00:05:57 10,07 00:59:35

14 129 ECTORY BARBOSA BAUSEN SANTA HELENA 00:05:58 10,06 00:59:39

15 159 DEIVERSON PIRES SOARES 00:05:58 10,04 00:59:45

16 51 ANDRÉ DE SOUZA MARTINS IGUABA RUN 00:06:00 9,99 01:00:03

17 260 JOSÉ EDUARDO SAMPAIO DE CARVALHO CORRE COMIGO 022 00:06:05 9,87 01:00:49

18 235 JEAN SANTOS DA CUNHA FENIX 00:06:12 9,68 01:01:58

19 555 VINICIUS DOMINGUES DA SILVA VEIGA NC 00:06:12 9,67 01:02:03

20 487 RONALD BLAUDT ALMEIDA EQUIPE MOVIMENT 00:06:13 9,66 01:02:06

21 71 BRUNNO PORTO RAMALHO DISCIPULOS 00:06:17 9,55 01:02:50

22 212 IAGO AZEREDO TOPFIVE 00:06:22 9,42 01:03:42

23 125 DIOGENES FREITAS DA SILVA DE OLIVEIRA SANTA HELENA 00:06:36 9,09 01:06:00

24 85 CARLOS EDUARDO DA SILVA COELHO SOZINHO 00:06:41 8,97 01:06:52

25 323 LUCAS BASTOS DE OLIVEIRA LIMA LUCAS 00:06:41 8,97 01:06:55

26 457 RAFAEL CHARLES LOUVEM SANTOS NÃO POSSUO 00:06:45 8,89 01:07:28

27 219 IGOR NUNO DOS SANTOS ROCHA MOVIMENT 00:06:50 8,78 01:08:21

28 330 LUCAS LIMA DA FONSECA CORRE COMIGO 022 00:07:05 8,46 01:10:53

29 37 ALLAN CANDIDO DA SILVA CAVALCANTE 100 LIMITES RUNNERS 00:07:07 8,44 01:11:07

30 444 PEDRO HENRIQUE CALEIA MARTINS SOLO 00:07:07 8,42 01:11:14

31 73 BRUNO CÉSAR TEIXEIRA ATAÍDE SEM EQUIPE 00:07:12 8,33 01:12:04

32 192 GIAM TERRA LOPES FENIX 00:07:27 8,04 01:14:35

33 324 LUCAS CONCEIÇÃO DE AZEVEDO TURMA DO FUNDÃO RUN 00:07:42 7,80 01:16:57

34 499 SAMUEL CALDEIRA DIAS DA SILVA SEM EQUIPE 00:07:56 7,56 01:19:25
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Masculino de 27 até 31 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

35 354 LUIZ FELIPE DOS SANTOS MACHADO SEVEN 00:08:07 7,40 01:21:07

36 79 CAIO DE SOUZA GUIMARÃES MEDEIROS VO2 00:08:40 6,92 01:26:44

37 360 MAIK NATANAEL DA SILVA MOVIMENT 00:09:58 6,02 01:39:44

38 251 JOÃO VICTOR DOS SANTOS DIAS EQUIPE SÓ ELITE 00:10:15 5,85 01:42:34

Masculino de 32 até 36 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 218 IGOR MAGELA BARROS MARTINS MONTES VO2 00:04:24 13,65 00:43:58

2 239 JEFERSON DOS SANTOS VO2 RUNNERS 00:04:27 13,46 00:44:34

3 571 WELLINTON SANTOS RANGEL VO2 00:04:35 13,11 00:45:46

4 336 LUCIAN BLAUDT ALMEIDA MOVIMENT 00:05:03 11,89 00:50:29

5 581 DOUGLAS TAVARES GUILINO VO2 RUNNERS 00:05:06 11,78 00:50:56

6 371 MARCO FELLIPE DOS SANTOS RODRIGUES ALVES VO2 00:05:09 11,64 00:51:34

7 113 DACQUES DOUGLAS TEIXEIRA DE SOUSA OLIVEIRA CORRECOMIGO022 00:05:12 11,55 00:51:56

8 236 JEAN WAGNER BATISTA DA SILVA MOVIMENT 00:05:13 11,51 00:52:09

9 172 FILIPE BARBOSA NOGUEIRA CALANGU’S RUNNERS 00:05:16 11,38 00:52:44

10 36 ALISSON JERICÓ XAVIER CALANGUS RUNNERS 00:05:20 11,26 00:53:17

11 258 JOSÉ CLÁUDIO DE MELLO RODRIGUES NÃO 00:05:36 10,72 00:55:59

12 241 JEFFERSON TADEU BEZERRA BRAGA CALANGUS RUNNERS 00:05:44 10,45 00:57:24

13 61 JANDERSON COSTA MENEZES TURMA DO FUNDAO RUN 00:05:53 10,19 00:58:52

14 200 GUILHERME ALVARENGA SANTOS DA SILVA DISCIPULUS 00:06:12 9,68 01:01:58

15 281 JULIO MONTEIRO DA SILVA ATLAS 00:06:12 9,67 01:02:02

16 213 DOUGLAS VALENTIN DOS SANTOS CORREIA 00:06:23 9,40 01:03:51

17 439 PAULO HENRIQUE FRANCISCO CAMILO SEM EQUIPE 00:06:26 9,33 01:04:19

18 584 DANIEL FERNANDES RIBEIRO 00:06:30 9,22 01:05:04

19 557 VINÍCIUS SANTOS PEREIRA MOVIMENT 00:06:56 8,65 01:09:22

20 460 RAFAEL SOUZA DE SA FENIX 00:07:00 8,57 01:10:03

21 38 ALLAN KELVIN MORAES DE CASTRO NAO TEM 00:07:00 8,57 01:10:03

22 147 ERALDO DE LIMA BEZERRA .. 00:07:03 8,51 01:10:29

23 257 CLÁUDIO ITALO MARINHO DE SOUZA 00:07:04 8,49 01:10:41

24 203 GUILHERME JOSÉ DE PAULA DA SILVA VO2 RUNNERS 00:07:23 8,12 01:13:51

25 469 RENAN FELIPE DA SILVA AVULSO 00:07:42 7,80 01:16:58

26 314 LORRAN BIGNON MELLO SÓ ELITE 00:08:02 7,47 01:20:17
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Masculino de 32 até 36 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

27 211 HUGO OLIVEIRA DE SA MARINS SÓ ELITE 00:08:02 7,47 01:20:18

28 572 WEPLISON SILVA MENDES 100 LIMITE RUNNER 00:08:20 7,20 01:23:23

29 575 WILLIAM MARTIN DE ANDRADE GONCALVES 
SCHLENZ

MOVIMENT 00:08:30 7,06 01:24:57

30 23 ALEX DOS SANTOS GONÇALVES VO2 00:08:39 6,94 01:26:30

31 462 RAMON BARRETO DOS SANTOS CARVALHO NÃO TENHO 00:08:42 6,89 01:27:04

32 77 THIAGO CARVALHO DA SILVA 00:08:49 6,80 01:28:15

33 387 MARLOM  PIRES DA SILVA VO2 00:08:50 6,79 01:28:22

34 250 JOÃO VICTOR DA COSTA FIGUEIREDO NÃO TENHO 00:09:12 6,53 01:31:57

35 15 ALAN FERRAZ DA SILVA NENHUMA 00:09:15 6,49 01:32:26

36 245 JOÃO CARLOS BAPTISTA JUNIOR 022RUNNERS 00:09:35 6,26 01:35:52

37 480 RODOLPHO GOMES DE OLIVEIRA MOVIMENT 00:09:55 6,05 01:39:07

38 66 BRAYAN DAMIAN SIMÕES DA ROCHA PROGE 00:11:31 5,21 01:55:05

Masculino de 37 até 41 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 476 VINICIUS PAZETE FREITAS 00:04:16 14,07 00:42:38

2 78 BRUNO RAMOS NOGUEIRA 100 LIMITES RUNNERS 00:04:16 14,04 00:42:44

3 14 ALAN DOS SANTOS MACEDO ALAN E AMANDA 00:04:54 12,24 00:49:00

4 3 ADAIL DA SILVA SARAIVA MOVIMENT 00:04:58 12,09 00:49:37

5 579 WANDO FEITOSA DA SILVA VO2 RUNNERS 00:05:07 11,72 00:51:12

6 472 RICARDO MESSIAS DE OLIVEIRA NENHUMA 00:05:16 11,40 00:52:39

7 456 RAFAEL CARNEIRO DE CAMPOS COLLYER LIMA CORRECOMIGO022 00:05:29 10,95 00:54:49

8 367 MARCELO SILVA DE SA BIKE LAGOS 00:05:38 10,64 00:56:25

9 146 GUSTAVO LUIZ DA SILVA 00:05:42 10,51 00:57:04

10 22 ALEX DA COSTA SAIÃO NÃO TENHO 00:05:47 10,39 00:57:45

11 124 DIEGO SANTOS SOUZA TOTAL FIT 00:05:59 10,01 00:59:56

12 447 PEDRO PINHO PROVETTE MACHADO LUCAS PIRES 00:06:01 9,96 01:00:13

13 335 LUCAS RIBAS DA SILVA MOVIMENT 00:06:09 9,75 01:01:31

14 107 CLEITON MUNIZ DA SILVA 00:06:31 9,22 01:05:06

15 590 DEIVISSON SIMPLICIO SANTIAGO VO2 RUNNERS 00:06:39 9,02 01:06:29

16 201 GUILHERME AZEVEDO MEGA LAGOS SPORT 00:06:40 9,01 01:06:36

17 424 WELLINGTON GONÇALVES CORRÊA ATLETISMO ARARUAMA 00:07:07 8,44 01:11:07
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Masculino de 37 até 41 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

18 222 EMERSON DE MIRANDA DA SILVA 00:07:11 8,36 01:11:48

19 563 WALBER BLAUDT ALMEIDA EQUIPE MOVIMENT 00:07:30 8,00 01:15:02

20 347 LUÍS EDUARDO NEUHAUS SEM EQUIPE 00:07:42 7,79 01:16:59

21 570 WELLINGTON VIEIRA BORA KORRER 00:07:49 7,68 01:18:07

22 597 ANTONI CENTURION 00:07:56 7,57 01:19:17

23 96 CASSIO POLATI NASCIMENTO VO2 RUNNERS 00:08:03 7,46 01:20:27

24 11 ADRIANO TRINDADE DA SILVA MOVIMENT 00:08:08 7,38 01:21:21

25 138 EDUARDO PINTO RODRIGUES SEM 00:08:56 6,71 01:29:25

26 461 RAFAEL VALLE CANCELLA CAPIVARAS RUNNING 00:09:54 6,06 01:39:02

Masculino de 42 até 46 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 389 MASSAMI ITO NIKKEI ARARUAMA 00:04:09 14,46 00:41:29

2 543 VAGNER DA CUNHA SANTA BRIGIDA VO2RUNNERS 00:04:21 13,81 00:43:27

3 359 MAICON DA CUNHA CALDEIRA 100 LIMITES E AZUL 00:04:22 13,73 00:43:42

4 593 JADSON PEREIRA DE LIMA 00:04:32 13,25 00:45:16

5 101 CLAITON VOLNEI WEISS CALANGUS 00:04:35 13,11 00:45:46

6 464 ROBSON JOSÉ RODRIGUES 100 LIMITES 00:04:35 13,09 00:45:51

7 587 RONALDO DA CONCEIÇÃO MARINHO VO2 RUNNERS 00:04:40 12,83 00:46:45

8 379 RICARDO DA SILVA ALMEIDA 100 LIMITES 00:04:53 12,27 00:48:54

9 279 JULIO CESAR DE AMORIM FRANCISCO SEM EQUIPE 00:05:08 11,67 00:51:24

10 259 JOSÉ DAMIÃO DE MATTOS JÚNIOR 022 RUNNERS 00:05:15 11,42 00:52:31

11 394 MAXWEL DA COSTA SILVEIRA NO LIMITE 00:05:16 11,40 00:52:38

12 216 JULIO CESAR RODRIGUES 00:05:16 11,39 00:52:40

13 126 DIOGO DA CONCEIÇÃO SILVEIRA VO2RUNNES 00:05:30 10,91 00:55:00

14 105 CLAUDIO NOGUEIRA DE OLIVEIRA MOVIMENT 00:05:38 10,65 00:56:20

15 568 WELLINGTON CÉSAR DA SILVA VO2RUNNERS 00:05:38 10,64 00:56:23

16 296 LEANDRO GOMES DUARTE SEM EQUIPE 00:05:39 10,63 00:56:27

17 247 VINÍCIUS OLIVEIRA VARGAS PACHECO 00:05:42 10,53 00:56:58

18 87 CARLOS HENRIQUE FUNCIONAL ITATIQUARA MAIS 
SAÚDE 

00:05:52 10,22 00:58:41

19 189 LENADRO BARBOSA 022 RUNNERS 00:05:56 10,10 00:59:25

20 88 CARLOS JOILSON VASCONCELOS DA COSTA SEM LIMITE 00:06:05 9,87 01:00:47
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Masculino de 42 até 46 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

21 86 CARLOS EDUARDO MACEDO FERREIRA VO2 RUNNERS 00:06:11 9,70 01:01:53

22 30 ALEXSANDRO DE ASSIS SILVA FÊNIX 00:06:25 9,34 01:04:13

23 256 JORGE ROBERTO VIEIRA SILVA RR TRAINER 00:06:32 9,19 01:05:18

24 84 CARLOS ADRIANO DA SILVA GUARDA CIVIL 00:06:33 9,15 01:05:34

25 74 BRUNO DA SILVEIRA QUINTANILHA TEAM ALVORADA 00:06:35 9,11 01:05:51

26 42 GILCELINO DA C. SANTOS 00:06:36 9,09 01:05:59

27 169 FELIX ARAUJO DA ROCHA NENHUMA 00:06:58 8,61 01:09:42

28 27 ALEXANDRE ALVES CANELA RUSSA 00:06:59 8,58 01:09:57

29 541 TIAGO GARCIA GARCIA 00:08:01 7,49 01:20:08

30 455 RAFAEL BASTOS SANTOS SOZINHO 00:08:09 7,36 01:21:33

31 437 PAULO ANDRÉ ANTUNES DE SOUSA NÃO 00:08:13 7,30 01:22:09

32 249 EDSON MINORO HAMADA 00:08:20 7,20 01:23:22

33 80 MARCELO DA CUNHA DE SÁ 00:08:23 7,16 01:23:49

34 122 DIEGO DE ALMEIDA SILVA AVULSA 00:10:30 5,71 01:45:02

35 110 COSME LUIZ DE SOUZA FIGUEIRA AVULSA 00:10:30 5,71 01:45:03

36 75 BRUNO GOMES MADSEN ATLETISMO ARARUAMA 00:10:59 5,46 01:49:57

Masculino de 47 até 51 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 117 ANDRÉ LUIZ PEREIRA QUINTANILHA ATLETISMO ARARUAMA 00:04:33 13,18 00:45:31

2 111 CREMILSOM SANTANNA DA COSTA ACB BÚZIOS 00:04:33 13,17 00:45:34

3 112 CRISTIANO DA SILVA COSTA ATLETISMO ARARUAMA 00:04:52 12,33 00:48:39

4 21 ALEX EQUIPE SANTA HELENA 00:05:08 11,68 00:51:23

5 369 MARCIO CRISTIANO BEZERRA DA SILVA AVULSO 00:05:14 11,46 00:52:21

6 272 VLADIMIR ROCHA DE BRITO 00:05:22 11,17 00:53:44

7 137 EDUARDO HENRIQUE PINHEIRO MOVIMENT 00:05:44 10,48 00:57:15

8 346 LUIS EDUARDO DE FREITAS PROGE 00:05:49 10,31 00:58:13

9 301 LEONARDO PEREIRA DE OLIVEIRA VO2RUNNERS 00:05:52 10,21 00:58:45

10 514 SIDNEI DA SILVA MOVIMENTESSE 00:06:03 9,92 01:00:29

11 351 LUIZ ALBERTO GOMES DE ALVARENGA AMIGOS CORRIDA 00:06:09 9,75 01:01:32

12 253 JORCINEY ARGUELLO ROJAS TURMA DO FUNDÃO RUN 00:06:13 9,65 01:02:12

13 175 ALEX FERREIRA MONTEIRO 00:06:36 9,09 01:06:01

14 594 FÁBIO EGGER VIEIRA 00:06:37 9,06 01:06:14
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Masculino de 47 até 51 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

15 5 ADHENAUER SOUZA AZEDIAS SANTA HELENA 00:06:40 9,00 01:06:39

16 280 JULIO CESAR DE LIMA VO2 00:07:00 8,57 01:10:03

17 595 JUNIOR ROBERTO NUNES DA SILVA 00:07:08 8,40 01:11:24

18 485 RODRIGO SALDANHA JOSÉ MARIA 00:07:10 8,37 01:11:41

19 162 FÁBIO PEREIRA PINHEIRO SEM EQUIPE 00:07:19 8,20 01:13:09

20 266 JOSIMAR REIS PIRES ATLETISMO SAQUAREMA 00:07:20 8,19 01:13:15

21 504 SANDRO GOMES DE AZEVEDO N/A 00:07:20 8,17 01:13:24

22 417 LEANDRO ZANELATO 100 LIMITES 00:07:59 7,51 01:19:51

23 340 LUCIANO DE OLIVEIRA MARCIANO MOVIMENT 00:08:04 7,44 01:20:39

24 566 WEDERSON EQUIPE SANTA HELENA 00:08:09 7,36 01:21:31

25 95 FÁBIO DE SOUZA COELHO VO2 RUNNING 00:08:30 7,06 01:25:01

26 482 ROBSON RABELO JERONIMO 00:08:51 6,78 01:28:32

27 56 ALEXANDER DO NASCIMENTO SANTOS 00:09:20 6,43 01:33:17

28 161 FABIO PEREIRA VO2 RUNNERS 00:10:13 5,87 01:42:08

29 586 MARCIO CORREA MORAES VO2 RUNNERS 00:10:13 5,87 01:42:08

Masculino de 52 até 56 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 561 WAGNER FREDERICO PIRES MIRANDELA CORREDORES DE UNAMAR 00:04:40 12,87 00:46:37

2 267 JOSUEL ROBERTO DOS SANTOS RRTREINNER 00:05:06 11,75 00:51:03

3 193 GILCENI DE SOUZA VIANA ATLETISMO BÚZIOS 00:05:08 11,70 00:51:16

4 483 RODRIGO GLAUCIUS PORCIUCULA DE ARAUJO PZTEAM 00:05:14 11,46 00:52:22

5 349 LUIS FERNANDO GOMES DA CONCEIÇÃO SILVEIRA MOVIMENTO 00:05:16 11,41 00:52:36

6 29 WELLINGTON LUIZ F. DE OLIVEIRA VO2 RUNNERS 00:05:20 11,24 00:53:24

7 263 JOSÉ WALTER JESUS DOS SANTOS VO2 RUNNERS 00:05:24 11,12 00:53:57

8 196 GILMAR CALVÃO PACHECO MACUCO RUNNERS 00:05:24 11,11 00:54:00

9 361 FLAVIO GOMES DA CUNHA -1+1 TREINO RUNNING 00:05:45 10,44 00:57:27

10 238 DENILSON NUNES 00:06:05 9,87 01:00:49

11 194 GILCINEI DOS SANTOS SILVA BORA KORRER 00:06:26 9,32 01:04:23

12 135 EDUARDO DOS SANTOS BARBOSA VO2 RUNNERS 00:06:29 9,26 01:04:46

13 341 LUCIANO PONTES DE ALMEIDA OHANA RUNNER 00:06:41 8,98 01:06:48

14 458 RAFAEL DOS SANTOS DA SILVA SEM EQUIPE 00:06:49 8,80 01:08:13

15 565 WASHINGTON VILHENA BARBOSA SEM EQUIPE 00:07:16 8,25 01:12:44
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Masculino de 52 até 56 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

16 356 LUIZ OTÁVIO GUIMARÃES MEDEIROS VO2 00:07:17 8,25 01:12:45

17 364 MARCELO COELHO SEM EQUIPE 00:07:20 8,19 01:13:16

18 366 MARCELO RIBEIRO VO2 00:07:22 8,15 01:13:39

19 505 SANDRO HENRIQUE BATISTA DO NASCIMENTO TECNOSH 00:07:27 8,05 01:14:31

20 98 CELSON RODRIGUES LIMA CORRECOMIGO022 00:08:48 6,82 01:27:57

21 370 MARCIO MELO DOS SANTOS MEIRY PAULA DA SILVA 
ALBUQUERQUE

00:08:49 6,80 01:28:15

Masculino de 57 até 61 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 261 JOSE HAROLDO DA SILVA VO2 RUNN 00:05:00 11,99 00:50:02

2 477 ROBSON FERREIRA DA SILVA CORREDORES DO FOGO LAGOS 00:05:02 11,91 00:50:22

3 134 EDUARDO DE SOUZA RODRIGUES ATLETISMO ARARUAMA 00:05:05 11,81 00:50:48

4 365 MARCELO OLIVEIRA LOPES FRIENDS REVOLUTION 00:05:31 10,89 00:55:06

5 355 LUIZ HENRIQUE DOS SANTOS DOMINGUES ATLETISMO ARARUAMA 00:05:41 10,55 00:56:51

6 345 LUIS CLOVIS ALVES DOS SANTOS NAZARUNNERS 00:06:12 9,68 01:01:58

7 353 LUIZ EVANDRO ALVES CHIANELLO SPORT 00:06:29 9,26 01:04:48

8 252 JONAS MAGALHAES CARVALHO RRTRAINER 00:06:34 9,14 01:05:39

9 488 RONALDO ALMEIDA EQUIPE MOVIMENT 00:07:31 7,98 01:15:12

10 478 ROBSON MARTINS CORREA . 00:07:32 7,96 01:15:23

11 254 JORGE LUÍZ VIEIRA RIBEIRO NÃO TEM 00:07:52 7,64 01:18:35

12 97 CELSO TINE COSTA VO2 00:10:49 5,55 01:48:12

13 165 WILSON DE OLIVEIRA VO2 RUNNERS 00:10:52 5,52 01:48:41

Masculino de 62 até 66 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 443 PEDRO FERREIRA DA SILVA FILHO VO2RUNNERS 00:05:15 11,43 00:52:30

2 479 ROBSON PEREIRA FRANCISCO 00:05:31 10,89 00:55:06

3 509 SEBASTIÃO CÉSAR ATAÍDE DA SILVA NÃO TENHO 00:07:08 8,41 01:11:19

4 4 ADEMILTON FERREIRA DA SILVA BORA KORRER 00:07:14 8,29 01:12:25

5 17 ALCEBÍADES BATISTA SOARES VO2 RUNNERS 00:08:07 7,39 01:21:11

Masculino de 67 até 71 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 421 NILO SERGIO DA SILVA RRTRAINER 00:05:04 11,85 00:50:39
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Masculino de 67 até 71 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 207 HAMILTON DE FREITAS PZTEAM 00:06:41 8,99 01:06:46

3 39 ALORITO FRANCISCO DA SILVA ATLETISMO ARARUAMA 00:06:48 8,83 01:07:56

4 163 HUMBERTO SIQUEIRA CARDEAL 00:07:17 8,23 01:12:54

5 550 VICENTE DE PAULO VERAS LIMA 100 LIMITES 00:11:18 5,31 01:52:59

6 2 ACI DOS SANTOS SILVA AVULSA 00:11:29 5,22 01:54:53

Masculino de 72 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 255 JORGE ROBERTO ANICETO SILVA RR TRAINER 00:07:33 7,94 01:15:35

2 402 MINAO ITO NIKKEI ARARUAMA 00:07:34 7,93 01:15:37

3 343 LUIS CARLOS POL RR TRAINER 00:09:12 6,52 01:32:00

4 423 SERGIO LUIZ CARVALHO VO2 00:10:50 5,54 01:48:21
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Feminino de 18 até 21 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 223 ISABELLE DE SOUZA SILVA MOVIMENT 00:05:41 10,55 00:56:53

2 81 CARINNY MARINHO DE MARINS NENHUMA 00:08:40 6,92 01:26:39

3 410 MYLLENA CHRISTINE DOS SANTOS MARINHO NÃO TENHO 00:11:01 5,44 01:50:15

Feminino de 22 até 26 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 350 LUISA RAMOS DOS SANTOS NAZARUNNERS 00:05:52 10,21 00:58:45

2 317 LUANA CARIDADE CONCEIÇÃO SEM EQUIPE 00:05:56 10,11 00:59:22

3 382 MARIANA DE OLIVEIRA ALMEIDA DE SOUZA 100LIMITES 00:06:17 9,54 01:02:53

4 302 LETÍCIA BRAGANÇA DE CASTRO EQUIPE FOX 00:06:31 9,21 01:05:07

5 181 ALLANA VICTORIA OLIVEIRA DE LIMA 00:06:47 8,85 01:07:47

6 308 LIDIANE RODRIGUES DA SILVA EQUIPE MOVIMENT 00:06:51 8,76 01:08:28

7 48 ANA VITÓRIA ALVES GONÇALVES NAO TENHO 00:07:06 8,45 01:10:59

8 498 SABRINA SOUZA OLIVEIRA ADVENTOS 00:07:14 8,29 01:12:22

9 292 LAURA VICTORIA SANTOS DA MOTA PINTEAM 00:07:17 8,23 01:12:52

10 9 LAYS SILVA R. DE ABREU VO2 00:07:21 8,16 01:13:34

11 582 MARIANA GUIMARÃES MENDES VO2 RUNNERS 00:07:26 8,07 01:14:20

12 184 GABRIELI SOUZA DE 18 A 21 ANOS 00:11:01 5,44 01:50:15

13 155 EVELINE SOUZA OLIVEIRA ADVENTOS 00:11:14 5,34 01:52:19

14 57 ANA BEATRIZ BOTELHO DOS SANTOS 00:11:25 5,26 01:54:10

15 413 NATÁLIA PARABOCZ DOS SANTOS NÃO TENHO 00:11:41 5,13 01:56:54

Feminino de 27 até 31 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 377 MARIA JOANNA DE OLIVEIRA PEREIRA LC PIRES 00:05:37 10,70 00:56:06

2 209 GIOVANNA TAVARES 022RUNNERS 00:05:45 10,42 00:57:34

3 187 GABRIELLA SERVULO DE ARAUJO MOVIMENT 00:05:46 10,41 00:57:37

4 119 DARA MATA FIGUEIREDO EQUIPE MOVIMENT 00:06:24 9,38 01:03:57

5 92 CAROLINA COSTA REIS NÃO SE APLICA 00:06:44 8,90 01:07:24

6 183 GABRIELA COIMBRA DE SOUZA MARINHO NÃO TENHO 00:06:44 8,90 01:07:25

7 63 BEATRIZ DE SOUZA RIBEIRO NÃO TEM 00:07:07 8,42 01:11:14

8 466 RAQUEL DA SILVA PAULO TURMA DO FUNDÃO RUN 00:07:43 7,77 01:17:15
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Feminino de 27 até 31 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

9 164 FABÍOLA FERREIRA NASCIMENTO NÃO TENHO 00:07:52 7,63 01:18:39

10 136 JOYCE CABRAL GOMES 00:07:59 7,52 01:19:50

11 214 RAFAELLA RIBEIRO NUNES 00:07:59 7,51 01:19:52

12 401 MILENA ARAUJO ALVES DA SILVA VEIGA VO2 00:08:06 7,40 01:21:02

13 68 MARINA DE SOUZA PESSANHA MOURÃO MOVIMENT 00:08:08 7,38 01:21:21

14 551 VICTÓRIA AQUINO GAMA DA SILVA MOVIMENT 00:08:16 7,26 01:22:41

15 526 TAINÁ TAVARES DE MEDEIROS HINDS OHANA RUNNER 00:08:34 7,00 01:25:40

16 384 MARIANA RIBEIRO CORREA . 00:08:35 6,99 01:25:47

17 100 CINTIA ALVES CHAGNER EQUIPE MOVIMENT 00:08:35 6,99 01:25:51

18 286 KARINA ROSA LISBOA SODRÉ MOVIMENT 00:08:45 6,86 01:27:26

19 220 INGRID RIBEIRO VALENTIN 00:08:55 6,73 01:29:10

20 290 LAIANA CRISTINA DA SILVA PAULA EQUIPE FÊNIX 00:08:55 6,73 01:29:11

21 533 THAINÃ DA COSTA COUTINHO NASCIMENTO NÃO FAÇO PARTE 00:08:59 6,68 01:29:50

22 58 NATHALIA SILVA SANTOS CARVALHO 00:08:59 6,67 01:29:59

23 40 AMANDA CAROLINE DA SILVA AMANDA E ALAN 00:09:06 6,60 01:30:58

24 538 LYVIA CRISTINA VENTURA RAMOS 00:09:25 6,37 01:34:14

25 145 EMANUELLA ARAUJO TURMA DO FUNDÃO RUN 00:09:27 6,35 01:34:32

26 534 THAÍS DE SOUZA AMARAL BLAUDT MOVIMENT 00:09:30 6,31 01:35:04

27 403 ANNE CAROLINE CARVALHO FERREIRA PALHEIROS RRTRAINER 00:09:31 6,30 01:35:10

28 383 MARIANA PEREIRA DA SILVEIRA MARI 00:09:42 6,19 01:37:00

29 274 JULIANA DE SOUZA FRANCISCO JULIANA SOUZA 00:09:42 6,18 01:37:01

30 93 CAROLINA GONÇALVES DOS SANTOS LCPIRES 00:09:44 6,16 01:37:21

31 277 JULIANA MOTTA DE SOUSA OHANA RUNNER 00:09:46 6,15 01:37:38

32 69 BRUNA FERNANDES DOZZA SÓ ELITE 00:09:47 6,13 01:37:51

33 305 LETÍCIA SILVA GOES TELLES PROGE 00:10:14 5,86 01:42:23

34 224 ISADORA TEIXEIRA RANGEL MOVIMENT 00:11:07 5,40 01:51:08

35 313 LORENA DOS SANTOS PONTES MARINS SÓ ELITE 00:11:44 5,11 01:57:24

Feminino de 32 até 36 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 453 PRISCILA RIBEIRO NEUHAUS NÃO POSSUO 00:04:57 12,12 00:49:30

2 271 GABRIELA MINERVINO DA SILVA 00:06:09 9,76 01:01:29

3 294 LAYS PIXININE NÃO TENHO 00:06:16 9,58 01:02:38
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Feminino de 32 até 36 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

4 396 MAYARA DE MELO CARVALHO RR TRAINER 00:06:21 9,46 01:03:27

5 170 FERNANDA AMORIM LUDGERO NÃO 00:06:30 9,22 01:05:04

6 273 JULIA FERREIRA DE ARAÚJO CORRECOMIGO022 00:06:33 9,16 01:05:30

7 46 ANA GABRIELLA DE OLIVEIRA MOTA SOLO 00:06:34 9,14 01:05:40

8 470 RENATA ALINE DO NASCIMENTO LIMA KURTV CALANGUS RUNNERS 00:06:38 9,05 01:06:20

9 589 PRICILA VALERIANO DOMINGOS SANTIAGO VO2 RUNNERS 00:06:57 8,63 01:09:31

10 490 ROSANA DE OLIVEIRA COSTA CORRE COMIGO 00:07:10 8,37 01:11:41

11 408 MONIQUE KELLY DA SILVA BLAUDT MOVIMENT 00:07:15 8,28 01:12:30

12 527 TAÍSA VO2 00:07:27 8,05 01:14:32

13 311 LILIANE MOTTA MOVIMENT 00:07:58 7,53 01:19:41

14 31 ALICE GONÇALVES NASCIMENTO VO2 RUNNERS 00:08:03 7,45 01:20:33

15 422 NIVEA PESSOA NOGUEIRA DOS SANTOS DIOVANA GONÇALVES 00:08:17 7,24 01:22:50

16 293 JÉSSICA PERES LEONARDO MOVIMENT 00:08:34 7,00 01:25:44

17 94 CAROLINE LEANDRO DE CARVALHO SEVE 00:08:37 6,96 01:26:09

18 521 STEFANNI PAIXÃO DOS SANTOS SEM EQUIPE 00:08:41 6,90 01:26:55

19 306 LETICIA SILVEIRA DA SILVA EQUIPE SÓ ELITE 00:08:48 6,82 01:27:59

20 188 GABRIELLY DA ROCHA PEREIRA MONTEIRO VO2 00:08:59 6,68 01:29:47

21 513 SHIRLEY SOUZA DA SILVA SÓ ELITE 00:08:59 6,67 01:29:58

22 109 BRENDA DIAS BARBOSA CALANGUS 00:09:01 6,66 01:30:07

23 395 MAYARA ALMEIDA DE FREITAS NENHUMA 00:09:02 6,64 01:30:20

24 321 LUANE SANTOS DE SOUZA NENHUM 00:09:02 6,64 01:30:22

25 535 THAIS LIANDRO DA SILVA VO2 RUUNERS 00:09:04 6,62 01:30:38

26 242 JÉSSICA DA SILVA SANTOS BIGNON SÓ ELITE 00:09:14 6,50 01:32:22

27 283 THAIS SALES 00:09:18 6,45 01:33:04

28 59 BARBARA BATISTA RAPHAEL FUNCIONA ITATIQUARA MAIS 
SAÚDE 

00:09:25 6,37 01:34:15

29 64 BEATRIZ RIBEIRO AMIGOS DE CORRIDA 00:09:39 6,22 01:36:32

30 82 CARLA FERNANDA LIMA DA FONSECA SEM EQUIPE 00:09:39 6,21 01:36:34

31 243 JESSICA NASCIMENTO DA SILVA LC PIRES 00:09:44 6,16 01:37:20

32 318 LUANA DE FREITAS ALMEIDA OHANA RUNNER 00:09:46 6,15 01:37:37

33 176 FLÁVIA TRINDADE DE OLIVEIRA SCHLENZ MOVIMENT 00:10:16 5,84 01:42:42

34 19 ALICE AMADO MARINS 00:11:41 5,14 01:56:50
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Feminino de 32 até 36 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

35 536 THAIS PRATES SILVA NENHUMA 00:11:47 5,09 01:57:52

36 186 GABRIELLA CARVALHO SILVA CAPIVARAS RUNNING 00:11:57 5,02 01:59:30

37 592 GABRIELA MENDONÇA 00:12:40 4,74 02:06:37

Feminino de 37 até 41 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 182 GABRIELA ANDRADE DE SA COELHO DOS SANTOS RR TRAINER 00:05:04 11,85 00:50:39

2 231 JACQUELIANE SANTOS MAIMONE VO2 00:05:19 11,29 00:53:08

3 265 JOSILENE DE ABRANTES ALVES SILVEIRA NÃO TEM 00:05:45 10,43 00:57:31

4 171 FERNANDA KASEMODEL ZAMBRANA RR TRAINER 00:06:16 9,58 01:02:36

5 35 ALINE SANT ANA AZEREDO BLAUDT EQUIPE MOVIMENT 00:06:17 9,54 01:02:55

6 393 JOSEANE DE FREIAS MORES GAMA VOZ 00:06:32 9,18 01:05:22

7 139 KARINA ANGELICA ALVES VO2 00:06:34 9,14 01:05:40

8 304 STEFFANIE DA SILVA DE ANDRADE RRTRAINER 00:06:44 8,91 01:07:20

9 191 GERUZIA NASCIMENTO SANTOS CORRENDO E VIVENDO 00:06:49 8,81 01:08:05

10 33 ALINE ROSA DE SOUZA CRUZ CRUZ 00:06:57 8,64 01:09:27

11 380 MARIANA ALVES CAMARA PINHO LUCAS PIRES 00:07:08 8,42 01:11:16

12 524 SUELEN QUINTANILHA TEAM ALVORADA 00:07:10 8,38 01:11:38

13 303 FRANCIANE CARLA BRUM LC PIRES 00:07:11 8,35 01:11:51

14 523 SUELEM XAVIER MOVIMENT 00:07:15 8,28 01:12:30

15 428 PÂMELLA GONÇALVES CHINELO SPORTS 00:07:23 8,12 01:13:51

16 190 GEORGINA SANTOS FERREIRO 100 LIMITES RUNNERS 00:07:29 8,02 01:14:50

17 517 SIMONE COUTINHO QUINTANILHA VO 2 00:07:40 7,83 01:16:38

18 34 ALINE ROSA DOS SANTOS INDIVIDUAL 00:07:52 7,62 01:18:42

19 596 PATRÍCIA ABREU VIEIRA 00:07:56 7,57 01:19:15

20 185 GABRIELLA CANTUSIO NASCIMENTO 00:08:06 7,40 01:21:04

21 264 JOSILENE DA SILVA SOUZA ALVES XXXX 00:08:09 7,36 01:21:31

22 319 LUANA DOS SANTOS LEITE V02 00:08:12 7,32 01:21:59

23 275 JULIANA DOS SANTOS SILVA VO2 RUNNERS 00:08:12 7,32 01:22:01

24 278 JULIANA SOUZA DO NASCIMENTO 00:08:13 7,31 01:22:07

25 158 FABIANA MUNIS CARVALHO MEGALAGOS SPORT 00:08:28 7,08 01:24:43

26 530 TATIANA CAVALCANTE COORIDA AMIGOS 00:08:35 6,99 01:25:47

27 407 MONIQUE DA SILVA ALVES VO2 00:08:37 6,96 01:26:09
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Feminino de 37 até 41 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

28 511 SHIRLENE CLEMENTE DOS SANTOS RODRIGUES NÃO TENHO 00:08:46 6,85 01:27:36

29 287 KARINNA MARINHO DO NASCIMENTO LC PIRES 00:09:44 6,16 01:37:22

30 25 FLAVIA PEREIRA APARECIDA 00:09:45 6,15 01:37:30

31 104 CAMILA MACHARETE DE A.C. DE MORAES 00:09:48 6,12 01:37:59

32 268 JOVANA RIBEIRO BORGES SEM EQUIPE 00:11:01 5,44 01:50:14

33 338 LUCIANA DE ALMEIDA MARIANO DOS SANTOS TREINO DA JOSY 00:11:51 5,06 01:58:33

34 362 MARA NUBIA SARAIVA DE OLIVEIRA NAO 00:12:13 4,91 02:02:11

Feminino de 42 até 46 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 49 ANAILMA GABRIEL MORGADO CORRENDO E VIVENDO 00:05:11 11,56 00:51:53

2 116 DANIELE XAVIER ATLETISMO BÚZIOS 00:05:15 11,44 00:52:26

3 199 GRACIELI DEISI BRANCALIONE WEISS CALANGUS RUNNERS 00:05:20 11,23 00:53:25

4 284 KAREN OLIVEIRA KRICHANA DA SILVA ARARUAMA RL TRIATHTLON 00:05:36 10,73 00:55:56

5 198 GRACIELE MOURA DE SOUZA AMD+ 00:05:42 10,52 00:57:03

6 522 SUE HELEN DA SILVA VIEIRA SEM 00:05:46 10,40 00:57:42

7 512 SHIRLEY ALVES VO2 RUNNEER 00:05:48 10,34 00:58:02

8 282 JUSSARA BARROS - 00:05:50 10,29 00:58:19

9 128 DIOVANA DE ALCANTARA GONÇALVES VO2 RUNNERS 00:05:57 10,07 00:59:34

10 143 ELIZABETH DE JESUS CONCEIÇÃO FERREIRA 00:06:14 9,62 01:02:22

11 465 RAQUEL DA SILVA DUNCAN MANHÃES VO2 00:06:15 9,59 01:02:32

12 32 ALINE DIAS DA FONSECA MOL RR TREINER 00:06:17 9,55 01:02:49

13 156 NILZILENE SOUZA SAMPAIO 00:06:22 9,42 01:03:42

14 549 VERÔNICA SILVEIRA DE SOUZA ANDRADE MOVIMENT 00:06:25 9,34 01:04:14

15 52 ANDREA DE LIMA ARAÚJO MOVIMENT 00:06:41 8,98 01:06:50

16 83 CARLA NOGUEIRA DE SOUZA SALDANHA 00:07:05 8,47 01:10:50

17 152 ERICA MARA LEAO EQUIPE SANTA HELENA 
RUNNING

00:07:07 8,43 01:11:09

18 545 VANESSA CHAVES RR TEAINER 00:07:13 8,31 01:12:12

19 433 PATRICIA PERES DE OLIVEIRA PATRCOMPLETO MOVIMENT 00:07:29 8,01 01:14:53

20 320 LUANA MADALENA BRAGA BORNEO IMPULSE 00:07:43 7,78 01:17:07

21 8 ADRIANA LESQUEVES FERREIRA GOMES DUARTE SEM EQUIPE 00:07:47 7,71 01:17:48

22 54 ANDRESSA ARAUJO ODE 00:07:52 7,63 01:18:38
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Feminino de 42 até 46 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

23 580 ALINE PIMENTEL DA CRUZ BRAGA VO2 RUNNERS 00:07:53 7,60 01:18:54

24 473 ROBERTA COSTA NÃO TENHO 00:07:58 7,54 01:19:37

25 531 TATIANA LOPES CONCEICAO SANTOS BOARA CORRER 00:08:04 7,43 01:20:43

26 50 ALINE PEREIRA BOTELHO DOS SANTOS 00:08:10 7,34 01:21:42

27 144 ELLEN DA SILVA DE MORAES VO2 00:08:35 6,99 01:25:50

28 102 CLAUDIA FERNANDA ARAUJO DE SIQUEIRA CORREDORES DE UNAMAR 00:08:37 6,97 01:26:08

29 91 CAROLINA CONCEIÇÃO LUCENA COUTINHO 
SILVEIRA

VO2RUNNES 00:08:45 6,86 01:27:27

30 434 PATRÍCIA RODRIGUES DA COSTA NENHUMA 00:09:24 6,38 01:33:59

31 120 DAYANA MACEDO DUARTE NASCIF RR TRAINNER 00:09:26 6,36 01:34:24

32 150 ERICA LIBIANE DE ARAUJO SOUTO DE OLIVEIRA MOVIMENT 00:09:30 6,31 01:35:03

33 546 VANESSA DE SOUZA FIGUEIRA SILVA AVULSA 00:09:37 6,24 01:36:08

34 474 ROBERTA BENIGNO GAGO GOMES PROGE 00:09:47 6,13 01:37:53

35 496 RUTE EU 00:09:48 6,12 01:37:59

36 208 HELENA RIBEIRO FERRERO MOVIMENT 00:09:58 6,02 01:39:38

37 99 JULIANNA NOVAS COUTINHO 00:10:00 6,00 01:40:02

38 90 NEIVA PEREIRA DOS SANTOS ANTUNES 00:10:01 5,99 01:40:14

39 288 KELLI DE MACEDO MENDONÇA VO2 RUNNERS 00:10:53 5,51 01:48:52

40 230 VALQUIRIA ROSA LISBOA MOVIMENT 00:10:56 5,49 01:49:22

41 397 MEIRY PAULA DA SILVA ALBUQUERQUE MARCIO MELO DOS SANTOS 00:11:02 5,44 01:50:18

42 270 MARIA LUIZA DA COSTA 00:11:10 5,37 01:51:43

43 539 PRISCILA RODRIGUES COSTA DA SILVA LC PIRES 00:11:41 5,14 01:56:50

Feminino de 47 até 51 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 374 MARIA DA PAZ ARAÚJO SILVA ACB BÚZIOS 00:05:36 10,70 00:56:04

2 406 MÔNICA JESUS DA SILVA MIRANDELA CORREDORES DE UNAMAR 00:05:37 10,68 00:56:11

3 559 ELIANE ANTUNES MARINHO 00:05:57 10,09 00:59:28

4 398 MICHELLE DA COSTA ALMEIDA CT 00:06:29 9,24 01:04:55

5 503 SANDRA PEREIRA DUARTE SILVEIRA AVULSO 00:06:30 9,22 01:05:04

6 506 SARA GOMES MOVIMENT RUNNING 00:06:38 9,05 01:06:17

7 177 ANDREIA DAMIANI DE SOUZA MARICÁ RUNNERS 00:07:01 8,55 01:10:09

8 173 FLAVIA BEATRIZ DOS SANTOS LC PIRES 00:07:14 8,29 01:12:21
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Feminino de 47 até 51 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

9 197 GIZELIA DE PAULA FURTADO BORA KORRER 00:07:20 8,18 01:13:19

10 339 LUCIANA FERREIRA LIMA VO2RUNNERS 00:07:26 8,07 01:14:21

11 41 ANA BEATRIZ FERNANDES GARCIA RR TRAINER 00:07:47 7,70 01:17:53

12 237 JEANE VILAS BOAS DA SILVEIRA TURMA DO FUNDÃO 00:08:45 6,86 01:27:28

13 55 ANDRESSA GONCALVES SIMAO EQUIPE SEM LIMITES. 00:09:11 6,54 01:31:48

14 547 VANILZA NICOLINI DA SILVA LIVRE SE 00:09:18 6,45 01:33:04

15 142 ELIS GEICI BARBOSA DE MELO VO2 00:09:40 6,21 01:36:36

16 588 CLAUDIA OLIVEIRA MACEDO VO2 RUNNERS 00:10:54 5,50 01:49:00

17 167 FÁTIMA HELONEIDA DO NASCIMENTO DOMINGUES 00:11:25 5,25 01:54:15

Feminino de 52 até 56 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 47 ANA PAULA L DE OLIVEIRA SOUZA 100 LIMITES RUNNERS 00:05:53 10,20 00:58:49

2 166 FÁTIMA DA SILVA LEMOS SEM LIMITES 00:05:56 10,11 00:59:22

3 205 ROSERLANGE RUN 00:06:01 9,96 01:00:13

4 415 NEIDE APARECIDA SILVA GUTERRES CALANGUS RUNNERS 00:06:06 9,83 01:01:02

5 578 ALEXANDRA PEREIRA DA SILVA LUCAS 00:06:59 8,60 01:09:48

6 228 IVANE DE SOUZA RRTRAINER 00:07:14 8,29 01:12:25

7 516 SIMONE AZEVEDO NENHUMA 00:08:22 7,16 01:23:45

8 289 KEZIA BARBOSA ALMEIDA ZAMIGAS 00:08:37 6,96 01:26:13

9 416 NEIDE REGINA RAMOS FENIX RUN 00:08:54 6,75 01:28:57

10 140 ELAINE DE SOUZA GUIMARÃES MEDEIROS V02 00:09:02 6,64 01:30:22

11 475 ROBERTA GUITTI EQUIPE EU 00:09:09 6,56 01:31:30

12 141 ELIANE ARAÚJO PINTO NAO 00:09:40 6,21 01:36:37

13 244 JOANA D’ARC DE FREITAS ALMEIDA OHANA RUNNER 00:09:46 6,15 01:37:37

14 53 ANDRÉA DE SOUZA MORAES PEBAS RUNNING 00:10:34 5,68 01:45:39

15 121 DEBORA CRISTINA DOS SANTOS BEZERRA MARICA RUNNERS 00:10:55 5,50 01:49:08

16 518 SIMONE DE SOUZA SANTOS ADVENTOS 00:11:13 5,35 01:52:07

17 337 LUCIANA BARBOSA DA SILVA 00:11:25 5,25 01:54:15

18 26 ALEXANDRA FERNANDES DO AMARAL SILVA - 00:13:33 4,43 02:15:35

Feminino de 57 até 61 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 215 IDAMIRIA VELLOZO FRANCISCO 00:05:11 11,58 00:51:50

Página: 7 

CRONOCHIP CRONOMETRAGEM          
                (31) 98514-9718

WWW.CRONOCHIP.COM.BR

Relatório Faixa Etária - 10 KM - Feminino 

CORRIDA SÃO SEBASTIÃO - ARARUAMA 2025



Feminino de 57 até 61 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

2 130 EDINA DE SOUSA LIMA 100 LIMITES RUNNERS 00:05:54 10,18 00:58:56

3 492 ROSANE LOURENÇO DOS SANTO DA MOTA PINTO 00:06:17 9,55 01:02:48

4 60 BARBARA CARIDADE CONCEIÇÃO SEM EQUIPE 00:07:22 8,14 01:13:40

5 234 JAQUELINE DA SILVA CORRÊA PEROCCO RP 00:07:56 7,56 01:19:23

6 525 SUELINDA BLAUDT ALMEIDA EQUIPE MOVIMENT 00:08:45 6,86 01:27:26

7 494 ROSE ANGELA PEREIRA CORRENDO COM ZAMIGAS 00:08:59 6,68 01:29:49

8 106 CLEIDE ARAGÃO RRTRAINER 00:09:26 6,35 01:34:25

9 342 LUCIMAR DA CONCEIÇÃO AMORIM SAMPAIO PEBAS 00:09:58 6,02 01:39:36

Feminino de 62 até 66 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 502 SANDRA PAZETTE DE ARAUJO PZTEAM 00:06:48 8,83 01:07:58

2 489 ROSA MARIA DA SILVA BARRETO SOLO 00:07:03 8,50 01:10:33

3 532 ELIZETE MERI RIBEIRO VO2 RUNNERS 00:08:27 7,10 01:24:31

4 388 MARTA ROCHA EQUIPE MOVIMENT 00:08:30 7,06 01:25:01

5 418 NEUSA MARIA DE AQUINO GAMA DA COSTA SILVA EQUIPE MOVIMENT 00:08:30 7,05 01:25:03

6 405 MIRIAM CARVALHO XAVIER MOVIMENT 00:10:13 5,88 01:42:07

7 577 ZELI DE MACEDO TEODORO VO2 RUNNERS 00:10:52 5,52 01:48:45

8 70 MARIA ALICE CORREA DARNELOS 00:12:28 4,81 02:04:43

Feminino de 67 até 71 anos

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 520 SOLANGE DE ALMEIDA SILVA AVULSA 00:09:37 6,24 01:36:08

2 385 MARILEIDA DE SOUZA DANTAS FÊNIX RUN 00:10:36 5,66 01:46:04

Feminino de 72 ANOS ACIMA

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 375 MARIA DA PENHA DIAS RR TRAINER 00:07:20 8,18 01:13:23

2 226 ITELVINA DA DORES DUTRA FERREIRA VO2 RUNNERS 00:09:48 6,12 01:38:01
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