
Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 37 KAIO AUGUSTO SOUZA MARTINS M0029 - SICOOB CREDIUNA 00:02:50 21,20 00:14:09

2 21 DIEGO ROBERTO DE OLIVEIRA 
SANTOS

M3040 - BORA 00:03:05 19,50 00:15:23

3 63 RODRIGO APARECIDO DOS SANTOS M4199 - EBR RUNNERS 00:03:08 19,11 00:15:42

4 9 ANDRE APARECIDO FERREIRA M4199 - NÃO TENHO 00:03:16 18,40 00:16:18

5 26 GABRIEL REZENDE DE OLIVEIRA M0029 -  - ITAGUARA 00:03:25 17,56 00:17:05

6 47 MÁRCIO BRUNO FERREIRA M3040 1 BETIM RUNNERS 00:03:26 17,51 00:17:08

7 75 WESLEY JOSE DA SILVA M3040 2 VALENTE RUNNERS - 
ITAGUARA

00:03:33 16,87 00:17:47

8 74 FELIPE GABRIEL LOPES M0029 1 EQUIPE PEDRA DO 
LOBO- ITAGUARA

00:03:42 16,25 00:18:28

9 27 GEAN AGUIAR OLIVEIRA M0029 2 00:03:42 16,20 00:18:31

10 28 GETÚLIO MARQUES M3040 3 NÃO 00:03:48 15,76 00:19:02

11 41 JEFERSON PATRIK M0029 3  - ITAGUARA 00:04:06 14,62 00:20:31

12 31 JOÃO TOMAZ TEIXEIRA M4199 1  - ITAGUARA 00:04:13 14,23 00:21:05

13 25 FULVIO LEONARDO TELES M4199 2 CORREDORES- 
ITAGUARA

00:04:19 13,92 00:21:33

14 64 ROGER REIS M4199 3 ACADEMIA 
CONQUISTANO - 

ITAGUARA

00:04:20 13,84 00:21:41

15 5 AMAURI PINTO DE CARVALHO M4199 4  - ITAGUARA 00:04:38 12,97 00:23:08

16 54 MATHEUS HENRIQUE DE MORAIS M3040 4 VALENTE RUNNERS - 
ITAGUARA

00:04:41 12,81 00:23:25

17 50 MARCOS PAULO DE FARIA M3040 5  - ITAGUARA 00:04:44 12,67 00:23:41

18 49 MARCOS FELIPE M0029 4  - ITAGUARA 00:04:45 12,64 00:23:44

19 12 CHRISTIAN CHEBLY PRATA LIMA M4199 5  - ITAGUARA 00:04:57 12,12 00:24:45

20 60 PEDRO LUCAS DAMASCENO SANTOS M0029 5 00:04:59 12,03 00:24:56

21 32 JONATHAN NERIO ALVES M4199 6 00:05:02 11,90 00:25:12

22 61 PEDRO LUCAS RODRIGUES M0029 6 00:05:03 11,87 00:25:17

23 33 JOSÉ CALAZANS CAMPOS JÚNIOR M4199 7 00:05:07 11,72 00:25:36

24 80 WILSON EUSTÁQUIO PASSOS M4199 8 VALENTE RUNNERS - 
ITAGUARA

00:05:12 11,55 00:25:58

25 81 TEODORO LUIZ DE LARA M3040 6 00:05:16 11,40 00:26:19

26 43 LUCAS MENDES BRANDÃO DINIZ M4199 9 00:05:16 11,40 00:26:19

27 66 SAMUEL AGUIAR PEREIRA M0029 7 00:05:20 11,26 00:26:39

28 83 LUIZ HENRIQUE CAMPOS M4199 10 00:05:47 10,37 00:28:56

29 42 LUCAS HENRIQUE SILVEIRA M3040 7  - ITAGUARA 00:05:53 10,19 00:29:26

30 53 MATEUS DE OLIVEIRA CUNHA M3040 8  - ITAGUARA 00:06:18 9,53 00:31:29

31 14 CRISTIANO OLIVEIRA VIEIRA M3040 9 00:06:19 9,50 00:31:35

32 30 HENIO JUNIOR DA SILVA M3040 10  - ITAGUARA 00:06:19 9,49 00:31:36
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

33 3 ALEXANDRE LUIZ MINARDI M4199 11 MINARDI 00:07:27 8,06 00:37:13
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 1 ADRENALINA AUGUSTA DA SILVA F3040 - 00:03:34 16,81 00:17:51

2 78 KAROL MARTINS DE SOUZA F0029 - CLÃ DELFOS 00:04:09 14,48 00:20:43

3 4 AMANDA MORAIS SILVA F3040 - ACADEMIA 
CONQUISTANO - 

ITAGUARA

00:04:22 13,75 00:21:49

4 40 LARISSA MARA SANTOS MALTA F3040 -  - ITAGUARA 00:04:23 13,70 00:21:54

5 23 FABRÍCIA PAULA DE CASTRO F4199 - 00:04:28 13,44 00:22:19

6 6 ANA CAROLINA AMARAL NAVES F3040 1 I9 ASSESSORIA 00:04:47 12,55 00:23:54

7 68 SIRLEI APARECIDA VILACA F4199 1 DIVAS DO CORRE 00:04:48 12,51 00:23:59

8 16 ANA MARIA FONTE BOA F4199 2 VALENTE RUNNERS - 
ITAGUARA

00:04:49 12,44 00:24:07

9 18 DANIELLY FERNANDA RESENDE F3040 2 00:05:03 11,90 00:25:13

10 20 DAYANE ESTEVES GIL F3040 3  - ITAGUARA 00:05:06 11,75 00:25:32

11 71 VANESSA DINIZ F4199 3 00:05:16 11,41 00:26:18

12 36 JULIANE ALVES F4199 4 00:05:17 11,34 00:26:27

13 7 ANA MARIA F4199 5 00:05:24 11,12 00:26:58

14 52 MARIANA NASCIMENTO F3040 4  - ITAGUARA 00:06:23 9,40 00:31:55

15 15 DANIELA CRISTINA DA SILVA F3040 5 DIVAS DO CORRE 00:06:35 9,12 00:32:54

16 51 MARIA SILVIA CASTRO OLIVEIRA F0029 1  - ITAGUARA 00:06:40 9,00 00:33:21

17 72 VITÓRIA LÚCIA F3040 6  - ITAGUARA 00:06:40 9,00 00:33:21

18 65 ROSILENA APARECIDA REIS F4199 6  - ITAGUARA 00:06:40 8,99 00:33:22

19 82 LUCIANE SILVA VIANA F3040 7 00:06:41 8,98 00:33:24

20 69 SONEA GERALDA XAVIER F4199 7 JPNACOLA 00:06:56 8,65 00:34:41

21 46 MÁRCIA SILVA F4199 8  - ITAGUARA 00:07:02 8,53 00:35:10

22 57 ERICA GABRIELA F3040 8  - ITAGUARA 00:07:06 8,45 00:35:31

23 73 VIVIANE ELÍSIA CASTRO F3040 9  - ITAGUARA 00:07:14 8,30 00:36:08

24 62 RAYENE SALES F0029 2  - ITAGUARA 00:07:14 8,30 00:36:09

25 10 CARMEM GABRIELA DO NASCIMENTO F3040 10  - ITAGUARA 00:07:44 7,77 00:38:38
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 11 CASSIO EDUARDO DOS SANTOS 
SILVA

M3040 -  - ITAGUARA 00:03:23 17,70 00:16:57

2 22 EDSON JUNIOR M3040 -  - ITAGUARA 00:03:26 17,46 00:17:11

3 77 WILLIAN AUGUSTO RESENDE M3040 - VALENTE RUNNERS - 
ITAGUARA

00:03:28 17,32 00:17:19

4 24 FAGNER ANTÔNIO RAFAEL DA SILVA 
ALMEIDA

M3040 - VALENTE RUNNERS - 
ITAGUARA

00:03:45 16,00 00:18:45

5 58 NILTON FERREIRA M3040 -  - ITAGUARA 00:04:07 14,56 00:20:36
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1 29 GLAUCIENE DAS GRAÇAS COSTA 
PEREIRA

F4199 - 00:04:40 12,86 00:23:20

2 56 MÍRIAN MARRA GUIMARÃES F4199 - VALENTE RUNNERS - 
ITAGUARA

00:04:44 12,66 00:23:42

3 8 ANA PAULA GUIMARÃES LIMA F0029 -  - ITAGUARA 00:04:44 12,66 00:23:42

4 39 LAIS REZENDE DE SOUZA F3040 - ACADEMIA 
CONQUISTANO - 

ITAGUARA

00:05:10 11,60 00:25:52

5 70 SONIA REGINA SANTOS LOPES F4199 - VALENTE RUNNERS - 
ITAGUARA

00:05:14 11,48 00:26:08
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Masculino até 29 anos - SUB-30

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 74 FELIPE GABRIEL LOPES EQUIPE PEDRA DO LOBO- 
ITAGUARA

00:03:42 16,25 00:18:28

2 27 GEAN AGUIAR OLIVEIRA 00:03:42 16,20 00:18:31

3 41 JEFERSON PATRIK  - ITAGUARA 00:04:06 14,62 00:20:31

4 49 MARCOS FELIPE  - ITAGUARA 00:04:45 12,64 00:23:44

5 60 PEDRO LUCAS DAMASCENO SANTOS 00:04:59 12,03 00:24:56

6 61 PEDRO LUCAS RODRIGUES 00:05:03 11,87 00:25:17

7 66 SAMUEL AGUIAR PEREIRA 00:05:20 11,26 00:26:39

Masculino de 30 até 40 anos - MASTER

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 47 MÁRCIO BRUNO FERREIRA BETIM RUNNERS 00:03:26 17,51 00:17:08

2 75 WESLEY JOSE DA SILVA VALENTE RUNNERS - ITAGUARA 00:03:33 16,87 00:17:47

3 28 GETÚLIO MARQUES NÃO 00:03:48 15,76 00:19:02

4 54 MATHEUS HENRIQUE DE MORAIS VALENTE RUNNERS - ITAGUARA 00:04:41 12,81 00:23:25

5 50 MARCOS PAULO DE FARIA  - ITAGUARA 00:04:44 12,67 00:23:41

6 81 TEODORO LUIZ DE LARA 00:05:16 11,40 00:26:19

7 42 LUCAS HENRIQUE SILVEIRA  - ITAGUARA 00:05:53 10,19 00:29:26

8 53 MATEUS DE OLIVEIRA CUNHA  - ITAGUARA 00:06:18 9,53 00:31:29

9 14 CRISTIANO OLIVEIRA VIEIRA 00:06:19 9,50 00:31:35

10 30 HENIO JUNIOR DA SILVA  - ITAGUARA 00:06:19 9,49 00:31:36

Masculino de 41 ANOS ACIMA - VETERANO

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 31 JOÃO TOMAZ TEIXEIRA  - ITAGUARA 00:04:13 14,23 00:21:05

2 25 FULVIO LEONARDO TELES CORREDORES- ITAGUARA 00:04:19 13,92 00:21:33

3 64 ROGER REIS ACADEMIA CONQUISTANO - 
ITAGUARA

00:04:20 13,84 00:21:41

4 5 AMAURI PINTO DE CARVALHO  - ITAGUARA 00:04:38 12,97 00:23:08

5 12 CHRISTIAN CHEBLY PRATA LIMA  - ITAGUARA 00:04:57 12,12 00:24:45

6 32 JONATHAN NERIO ALVES 00:05:02 11,90 00:25:12

7 33 JOSÉ CALAZANS CAMPOS JÚNIOR 00:05:07 11,72 00:25:36

8 80 WILSON EUSTÁQUIO PASSOS VALENTE RUNNERS - ITAGUARA 00:05:12 11,55 00:25:58

9 43 LUCAS MENDES BRANDÃO DINIZ 00:05:16 11,40 00:26:19
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Masculino de 41 ANOS ACIMA - VETERANO

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

10 83 LUIZ HENRIQUE CAMPOS 00:05:47 10,37 00:28:56

11 3 ALEXANDRE LUIZ MINARDI MINARDI 00:07:27 8,06 00:37:13
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Feminino até 29 anos - SUB-30

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 51 MARIA SILVIA CASTRO OLIVEIRA  - ITAGUARA 00:06:40 9,00 00:33:21

2 62 RAYENE SALES  - ITAGUARA 00:07:14 8,30 00:36:09

Feminino de 30 até 40 anos - MASTER

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 6 ANA CAROLINA AMARAL NAVES I9 ASSESSORIA 00:04:47 12,55 00:23:54

2 18 DANIELLY FERNANDA RESENDE 00:05:03 11,90 00:25:13

3 20 DAYANE ESTEVES GIL  - ITAGUARA 00:05:06 11,75 00:25:32

4 52 MARIANA NASCIMENTO  - ITAGUARA 00:06:23 9,40 00:31:55

5 15 DANIELA CRISTINA DA SILVA DIVAS DO CORRE 00:06:35 9,12 00:32:54

6 72 VITÓRIA LÚCIA  - ITAGUARA 00:06:40 9,00 00:33:21

7 82 LUCIANE SILVA VIANA 00:06:41 8,98 00:33:24

8 57 ERICA GABRIELA  - ITAGUARA 00:07:06 8,45 00:35:31

9 73 VIVIANE ELÍSIA CASTRO  - ITAGUARA 00:07:14 8,30 00:36:08

10 10 CARMEM GABRIELA DO NASCIMENTO  - ITAGUARA 00:07:44 7,77 00:38:38

Feminino de 41 ANOS ACIMA - VETERANO

Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 68 SIRLEI APARECIDA VILACA DIVAS DO CORRE 00:04:48 12,51 00:23:59

2 16 ANA MARIA FONTE BOA VALENTE RUNNERS - ITAGUARA 00:04:49 12,44 00:24:07

3 71 VANESSA DINIZ 00:05:16 11,41 00:26:18

4 36 JULIANE ALVES 00:05:17 11,34 00:26:27

5 7 ANA MARIA 00:05:24 11,12 00:26:58

6 65 ROSILENA APARECIDA REIS  - ITAGUARA 00:06:40 8,99 00:33:22

7 69 SONEA GERALDA XAVIER JPNACOLA 00:06:56 8,65 00:34:41

8 46 MÁRCIA SILVA  - ITAGUARA 00:07:02 8,53 00:35:10
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 67 SAULO GIAROLA M0029 - (ASSJ) ASSOCIAÇÃO 
DOS SURDOS SÃO JOÃO 

DEL REI

00:03:18 18,18 00:16:30
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 79 LUIZ FELIPE GONÇALVES DUARTE M0029 - VALENTE RUNNERS - 
ITAGUARA

00:04:20 13,86 00:21:39

2 44 LUCIANO SAVIO EUSTAQUIO M4199 - CORRENDO SEM 
NEURA- ITAGUARA

00:04:30 13,33 00:22:30

3 76 WILLIAM LUIS DOS REIS M4199 - VALENTE RUNNERS - 
ITAGUARA

00:04:31 13,27 00:22:36
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Coloc. Numero Nome Fx.Et. Cl.Fx. Equipe Ritmo Vel. Tempo

1 55 MICHELE VILAÇA F3040 -  - ITAGUARA 00:05:26 11,05 00:27:09

2 35 JULIANA PELUCIO SILVA LARA F4199 -  - ITAGUARA 00:05:43 10,48 00:28:37

3 17 DANIELE PRISCILA GUIMARÃES LARA 
E

F3040 -  - ITAGUARA 00:06:23 9,40 00:31:55
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